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! ! ! !国际桥牌新闻协会最近评
出的 )'!)年度“最佳叫牌奖”，
得主为阿根廷阿莱然德罗·斯
坎纳维诺（东）和费利普·费罗
（西），他们使用自然叫牌法。

!$（东）：自然叫，&张以上
黑桃，!!/)!大牌点。

-"（西）：约定叫，-或 "张
黑桃，邀请成局。

-%（东）：约定叫，接受邀
请，逼叫成局。

""（西）：草花单张或者缺门。
"#（东）：红心至少有第二

轮控制，方块无控制。

"01（西）：费罗关键时问叫
（",2将牌 (）。

&%（东）：有 -,（或 ),2将
牌$(）。

&#（西）：问是否持有将牌
$.

##（东）：有$.并且持有
#(3或者 (.3。

+$（西）：人生难得几回
搏，冲啦！

南首攻将牌，大满贯定约
易如反掌。

科学、有想象力、勇气可
嘉。 王俊人

!"#$

! ! ! !本报讯 上海市第九届老年
人运动会“张江杯”军鼓比赛，日
前在张江体育中心举行，来自黄
浦、虹口、长宁、宝山、浦东等 !!

个区 ))支队伍的 &''多名运动
员参赛。经过激烈角逐，最后浦东

张江镇和普陀甘泉路街道获得一
等奖。

本次比赛由上海市老体协、
市老龄事业发展中心等主办，张
江镇人民政府、浦东新区体育管
理指导中心承办。（程丽娟）

老年人军鼓赛鼓声震天

建教师健康数据库
在上海交通大学从事了 -'多

年学生体育工作的苏训诚教授，对
上海 )&万教工的体质健康忧心忡
忡。“自从有了学生体质监测项目
后，我一直在想，为什么教师始终没
有开展这一项目？其实，教师的健康
状况不容乐观。”
重视教工健康，成为上海市教

育工会这些年工作的重点。据副主
席张中韧介绍，目前，全市教工增加
了补充医疗保险，并向骨干教师推
荐 !'''多元的体检项目。
与此同时，上海师范大学每年

请来三级甲等医院近 *'位专家，为
教职工免费咨询。东华大学每年在
教师体检项目上的花销达到 -''万
元，学校正准备建立一个健康数据
库，对教师的体检数据进行分析并
存档。上海第二工业大学则将体检
是否做得到位，纳入各学院工会干
部的工作考核之列……然而，保障
教工健康，还需从运动抓起。

健身协会遍地开花
上海外国语大学工会副主席王

祥兴年近 #'岁，是校内公认的“劳
模”，他每天办公至少 !'小时，但他
从不担心自己劳累过度。医保卡上

的金额，只涨不减。青年教师都很好
奇，王老师笑言：“我这把年纪，踢球
能踢全场，踢满 %'分钟。这要归功
于我长期保持运动的生活理念。”
在“运动标兵”王老师的提倡

下，这些年，上外的教工健身协会越
办越红火。在徒步协会，上至党委书
记、下至普通教师，都广泛参与。为
此，徒步协会的教授每人佩戴一个
计步器，上下班或是出门办事，教授
们先将车停到某地，再徒步走二三
十分钟。
在市教育工会的号召下，像上

外这样的教工健身协会在各高校如
遍地开花般建立起来。东华大学工

会副主席吉启华颇有感触，“以前，
学校出钱鼓励老师去锻炼，响应者
不多。现在，我们的钓鱼、游泳俱乐
部每年要交会费，教师们却越来越
踊跃了。”

因地制宜开辟场地
不过，学校的运动场地，首先要

满足学生的需求，若教师再参与，往
往供不应求。

为此，上海大学提出这样一个
理念，鼓励各学院开辟自己的健身
活动中心。若该学院愿意开辟教工
运动场地，工会就赞助学院购买运
动器材。如今，上大已有三分之一

的学院拥有了教工自己的健身活动
中心。
教育考试院是高考试题诞生的

地方。每年 &月，命题组教师被“关”
在一起 )个月，其间，不乏有教师生
病被送往医院的。考试院便买来一
批健身器材，供命题老师在出题之
余锻炼放松。

普及理念任重道远
本届教工运动会上，既有包括

田径在内的专业项目，也有掷飞镖
等趣味项目，共有近 &'''人参与。

然而，&年一届教工运动会，还
远远不够。一些校际比赛呼之欲出，
比如，分为东北片、西南片高校。在
崇明，教工系统的运动比赛划分为
&个片，全年开展各个项目，最终再
汇聚到县里举办总决赛。

为自上而下贯彻健身理念，前
不久市教育工会组织编写了《个人
健身法》，短短 !个半月内，收到了
全市近 )-'名教工的投稿，内容为
个人健身心得，该书出版后将下发
至各教育单位。
关爱教工健康、号召教工运动、

普及运动理念……在市教育工会的
牵头下，正全面铺开，但未来仍任重
道远。上师大的骆红山老师提出：“异
地办学、多地办学的现状下，如何增
进教师间的体育互动？”交大苏训诚
教授提出，希望未来一年，尽快出炉
全市教师体质监测的规划蓝图……

本报记者 陶邢莹

市教工运动会圆满结束,交通大学苏训诚教授提出———

对教师也要进行体质监测
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“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会

! ! ! !一根小小的钓鱼竿，拉近了祖
孙两代情。今天上午，市民运动会
钓鱼比赛在嘉定区举行，小小池塘
边，鱼儿在水里冒出泡，#'个家庭，
大手拉着小手，凝神垂钓，享受天伦
之乐。其中，瞿建华爷孙俩，最惹人
注目。
“怎么到了池塘边，有点紧张

了。”孙子瞿项今年 !'岁，-年前在
爷爷的带动下学习钓鱼。昨晚，小
瞿项睡在爷爷家，今早天不亮，爷爷
奶奶就带他出门，从浦东赶到嘉定
参赛。
“小家伙用的鱼竿是我比赛时

拿到的奖品。”瞿建华看起来很得
意。)'年前，老瞿生了场大病，医院

甚至下了病危通知。出院后，友人介
绍说钓鱼可以修身养性，他第一次
走到了池塘边。老瞿笑着回忆，头一
回钓鱼，身边的朋友怎么也钓不上
来。可他的鱼漂一下水，大鱼就咬了
钩。“不会打牌的，手气好。”有了好的
开始，老瞿逐渐喜欢上了这项运动。

看孙子听得起劲，老瞿摘下了
帽子，嘴里一字字地念出上面绣着
的文字。“近十年，我参加各类钓
鱼比赛，拿过大大小小的奖项，不
下五六十个。家里的柜子装满了奖
品。”
太仓、常熟、长兴岛……爱上钓

鱼后，老瞿开始走四方。为了“行动”
方便，他年过半百，给自己买了辆

车。“钓鱼、旅行让人心情愉快。原
本，医生说我至多能活半年。和钓鱼
运动结缘后，我已经多活了 )'年。”
老瞿半开玩笑。
“我现在外出钓鱼时常带着孙

子。小孩子很乖，也愿意听我讲钓鱼
故事。”在太仓，老瞿钓到最大的一
条鱼足有 -'多斤，但他记忆最深的
经历还是在沙家浜。“那天，渔船把
我和朋友们送到对岸就离开了，说
好时间来接我们。”没想到，天空突
然雷电交加，无处躲避。老瞿见情势
不妙，脱下衣服，跳进水里，游到对
岸找到一条空船，自己划桨把几个
朋友“救”了回来。

本报记者 钟喆

一根鱼竿牵起祖孙情
———市民运动会钓鱼比赛小景

!经典牌例"

上海某高校2010
年有 11名教工患上
癌症，在全市教工系
统中一片哗然。“蜡炬
成灰泪始干”，最能形
容教师的奉献精神，
但如果没有健康，又
如何将自己奉献给教
书育人这一行业？

随着上海市第一
届市民运动会的召开，
上海市教育工会主办
的第七届教工运动会
近日在上海大学举行，
各高校工会负责人坐
到了一起，分享组织教
工运动的心得。

& 近 !"""名教职员工参加了本次运动会 本报记者 张龙 摄


