
写日记健身又健脑
王希曾

! ! ! !我今年虚岁 !"岁，耳不聋眼不花，
头脑清楚，小时候的事还都记得，有人
讨教我的养生健身秘诀，我只是笑而不
语。其实，我这么大岁数之所以活得健
康快乐，多亏了坚持写日记。

谈到写日记，还得从退休时说起。
那年我还未到 #$岁，便提前退休让刚
插队回城的儿子顶替。退休后，我除了
协助老伴忙忙家务便再也无事。儿子见
我有时闲得慌，劝我写写日记，
说写日记能让人抒发心里的感
受有利于心理的健康，可以继续
培养老年人的意志和毅力，使自
己发挥余热给下一辈留下精神
财富。同时写日记还可以促进大脑思
维，防止大脑过早老化，起到延年益寿

的作用。
想想也是。于是

每天晚上，我收拾好
桌碗后，便蜷伏在桌
边，执着地把一天的
所见所闻所感用简练质朴的文字记录
在日记中，至今已写了 %$多本。

在我的日记中，绝大多数记载的是
家事。诸如教育孩子的心得，当家理财

的体会，亲友交往的轶闻，生活
往事的感慨等，还有邻里相处的
点点滴滴。

每每与家人一起翻阅写的
日记，不仅激活起自己对往事回

忆的热情，还勾起孩子们对流逝年华的
回味，更加珍惜今天的幸福生活……如

我写的上世纪六十
年代绞草绳包一事，
就唤起了孩子们对
勤工俭学的回忆。那
个时候，全靠我一人

的工资支撑全家，我的三个孩子一放学
便赶紧往家跑，每晚每人不绞好两个草
绳包是不能上床睡觉的，最劳累的要数
老伴，她每天除了忙家务，照应三个孩子
上学，服侍年老多病的我母亲外，绞草绳
包一直到深夜，常常是我一觉醒来，还看
到灯光下她弓着腰绞草绳包的背影。

在我的日记中，也有不少篇幅记载
了自己大半辈子的“处世格言”，比如
“让人不蚀本，舌头打个滚；大事可化
小，小事可化了。”、“要得人帮你，你得

先帮人；邻居好赛金宝，关键你要先对
别人好。”……这些处世格言对孩子们
很有教益。

多年来，我坚持不懈地写日记，不
仅充实了退休后的生活，磨炼了我的意
志，留给孩子们一份精神遗产，让他们
了解父辈的当家艰难，更加勤俭持家，
和和睦睦过日子，本本分分去做人。更
是调节了我的身心，有些不愉快的事我
通过日记倾诉，消泄心中的怒气，一篇
日记写下来，心情也就轻松了。同时写
日记还可以强身，因为在写字过程中，
心灵与手指连通。心灵才能手巧，手巧
又促进心灵。所以，写日记也是名副其
实的“智力健身操”，说它既健身又健脑
一点也不过分。
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梦想之根

戴逸如文并图

! ! ! !是，袁隆平常常
说：“我梦见我种的水
稻长得像高粱那么
高，穗子像扫把那么
长，颗粒像花生米那

么大，我和我的朋友，就坐在稻穗下乘凉。”
你的联想很突兀，怎么会跳到民歌壁画上去

呢？
再想想不无缘故：“放卫星”年代涌现过很多新

民歌，有过很多大梦想。不光梦想大水稻，大南瓜、
大红薯、大蕃茄……啥都有。多少极富想象力的大
壁画呀，画出一条条奇异长街。

那是一个梦想大释放的年代，搁在诗里，也算
很可爱的梦吧。可是因为这梦想无根，成了空想、瞎
想。

袁隆平就不同了，他从遗传学分离规律和自由
组合规律出发，构建他的杂交水稻理论。他又有几
十年如一日的、在试验田里晒成“非洲黑人”的艰苦
实践。正确理论加上坚毅实践，水稻亩产节节攀高
了，我国农业科学复兴了，“五谷苍生”的东方梦想
开始了传播五洲之旅。

梦想貌似，究其实却有着根本的不同：无根之
梦与有根之梦。

现如今好梦人颇多。我愿他们的梦，是有根之
梦。

,牛博士对马妞说-

我们追回了青春
吴凤珍

! ! ! !再隔几天便是我与他
再婚十周年的纪念日了。
回忆这十年来感慨不少，
千句并一句———我们追回
了青春！

虽说他已年逾八旬，
比我年长几岁，可他比我
手脚轻健，走起路来我无
论如何都追不上。
如果公交车正停靠
在站头并已上客毕
即要闭门时，而我
们还有一段路的距
离，他往往能赶上，随后站
在踏级上向驾驶员打招呼
请他等我一下。隔一分钟
我赶到时，他还在上面拉
我一把。

而且凡上公交车，只
要我们身边带的钱略多一
些时，就早已一并托付给
他保管了。干了几十年来
的公检法、阅罪犯无数的
他，虽为八旬老人，可脑筋
还灵敏得很，只消他在车
厢里多巡视一遍，从每个
乘客的举手投足间，尤其
是那双眸子里透出是正气
还是邪气，他就能断定其
人是否比别人”多一只
手”，若是的话，他就灵巧
地躲开了。

我们和很多老人一

样，每到一个陌生地方，下
车伊始的第一件事便是寻
觅解决内急的公厕。我眼
睛比他尖，嗅觉比他好，有
些地方的方便之处总会飘
出些异味，循味而去便是
了。实在寻不到时，我的目
光便寻觅着加油站或医

院，这种地方一定有公厕
的。再下来便是找大商场
或超市了。在这方面我发
挥我的特长了，预先找好，
以免他临时尴尬！
若是一同赴宴，坐在

一起的他基本上由我给他
搛菜。因为他的味觉就远
不及我，凡上菜，
我先品尝，是否加
糖和辣、以及高淀
粉食品。过去的老
苏州们因比较讲
究吃，味觉稍稍灵敏些，据
云，有个苏州美食家在吃
一小块红烧肉时还能辨出
这一小块的肉出自猪身上
的那个部位的（我愧无此
等功力）。但我起码能辨出
这鱼煮前是活杀的、还是

死杀的，若是死杀的，那是
新鲜的还是已死了几天
了；菜是棚内或棚外的。故
我总是为他先尝菜，他还
忌辣。我怕他辨识不清而
吃了下去！

我与他每天散步的枫
桥路及西环路的人行道上

一长排的桂花树开
花了，清新的空气
里迷漫着醉人的花
香。我靠近这些桂
树在跑，花香浓处

惹得我迈不开路了，忘形
地在那儿贪婪地、久久地
闻着———旁边的他忍不住
也停下了，也学着我那模
样几凑近花朵使劲地嗅
着，这香，任谁也难以无动
于衷呢！我一个忘形竟然
喊出了声：“真够让人香醉

了啊！”
旁边的他，状

如沉醉似的，在迷
迷糊糊，喃喃地
道：“真好闻哪！”

我倏然想起他那嗅
觉不是早就迟钝得香臭
不辨的了吗，怎会也能闻
得和我一样的如此陶醉、
过瘾？心想：“真奇哉怪也！”
难道说恩爱夫妻会相互感
应！还有，由于未上网，我
寄稿基本上是邮寄的。我
刚封好信封，去厨房煮菜
时，他已拿了信迈开大步
去邮寄了，那稿子还是刚
刚“出笼”，犹“热气腾腾”
着呢。我在窗口目送他去
得如飞的背影，我知道，可
能他以为早寄出可以早收
到，也就可以早见报。我那
傻老头子哪！人家的快信
是快在邮递员送得快，而
我的快信却是寄信人寄
得快。———皆快信也！只
意味不同。

忽想到了元朝管夫人
的一个小曲：“……把一块泥
捏一个你，塑一个我。将咱俩
个，一齐打破，用水调帮，再
捏一个你，再做一个我。我泥
中有你，你泥中有我。”
我与他所剩下的青春

元素已用水调和，然后再
捏一个你，再做一个我了！
一切毋需语言，便互补得
如此的贴切与自然！
故曰：“我们已追回了

青春！”

从牙刷说起
吕震邦

永记!血染的风采" 杨 明

! ! ! !缘于一次烈属疗休养活动，我认识了同是烈士子
女的李桂珍、吕巧莲两位女士。最近，我们去吕家小聚，
谈起父辈们壮烈牺牲的情景，禁不住泪眼模糊。

李桂珍，这位豪爽、开朗的北方女子，说起父亲心
情马上沉重起来。李父出身殷实人家，是个读书人，写
得一手好字，又精通珠算，在抗日游击队里任财会工
作。&'((年冬在一次突围中被日寇逮捕，关押期间受
尽百般折磨，寒冬腊月不给穿衣穿鞋袜，还让狼狗撕咬
腿部……翌年将其押解北京杀害。李桂珍说，父亲牺牲
时她仅 %岁，还有一个比她大 '岁的哥哥和尚未出世
的妹妹。在她幼小的记忆中，偶尔见到父亲，总会给她
带一块烧饼，她就不停地叫“爸爸爸爸”，这是最幸福的
时光。解放后，舅舅对母亲说，你还年轻，可以再嫁人。
可母亲说，我不能走，再苦再累也要把他留下的 %个子
女抚养成人。于是，舅舅给母亲买了一台布机，母亲就
靠它纺纱织布，苦苦支撑着 (口之家，把大儿子和二女
儿培养至大学毕业，自己守寡终身，直至 '(岁离世。李
桂珍父亲遗骸至今无法找到，值得欣慰的是，他的英名
李同舟已镌刻在狼牙山五壮士烈士纪念塔上。
吕巧莲的父亲叫吕思奇，他目睹日本侵略者残暴

的“三光政策”，自家大院被烧 %天 %夜，片瓦不剩。血
气方刚的他积极投入抗日救亡运动。先后任新四军 #

师 (!团作战参谋、营长、骑兵营长等职。&'(#年 "月，
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! ! ! !上海稍微有点年纪的人对起初开在华山路上的
“红宝石”蛋糕店都有些记忆，那块白底红字招牌，“中
英”两个字特别显眼。上海滩这个地方，你不承认，不喜
欢却还得正视它的崇洋风，尤其是所谓的“上只角”。这
家门店比较宽敞，柜台之外，设了几张桌子，铺的是红
白方格的台布，除了卖咖啡兼做简单西餐，有酸甜可口
的罗宋汤，有面包粉裹了炸的炸猪排，在有些老上海的

印象中，似乎还卖过牛排。
一个阿姨回忆道，自己人生第一块

牛排不是在正宗西餐店“红房子”吃的，
竟然是在蛋糕店“红宝石”吃的，她甚至
记得当初坐在座位上被里面探出头来的
厨师问了一声：“几分熟？”然后满脸通
红，手足无措，因为她不知道该怎样回
答。结果呢？很多人追问，结果啊，因为她
鼓足勇气装老巨（沪语：懂行、老练），说
了一声：)分，被厨师当头一棒：“血淋带
渧的哦！”那么，她就改口说 "分。最后端
上桌的是一块“墨擦黑贼刮铁硬”（沪语：
焦黑加很硬）的牛排，操刀切肉的时候，
比在厨房间案板上面切肉累多了……

在静安宾馆那一带有些年代久远的房子，居民
相对其他地段经济条件要好。网友“小盎鱼”回忆说，
红宝石开张伊始，工场间就设在隔壁弄堂里，一开始
做的蛋糕比较粗糙，周边居民不太买账。没多久，红
宝石边上开了一家“钻石厅”，钻石厅面包、蛋糕价格
比红宝石略低，味道性价比高些，一时间钻石厅盖过
了红宝石。
那段时间，卖蛋糕，红宝石拼不过老牌的“哈尔

滨”、“老大昌”，有时还输给隔壁的新秀“钻石厅”；卖面
包，老是看着对门的静安面包房老克勒们排长队。再后
来，隔壁的隔壁又开了马可波罗，西点竞争可谓激烈。

“红宝石”红火起来应该是增设了咖
啡、简易西餐之后。当时他们的罗宋汤烧
得很不错，酸甜适度很醇很海派，完全复
制了旧上海的味道，引起怀旧情感。客人
进去堂吃，总要坐会儿的，坐会儿，总要

去柜台旁看看，带两块鲜奶小方，一杯栗子杯回去给家
人吃，应该说是这罗宋汤留住了周边居民的脚步，红宝
石变得亲切，就像是自家的餐厅。不用走到红房子就能
喝喝罗宋汤吃吃炸猪排，聚的人多起来了，鲜奶小方的
制作经过改良，味道和品
质一直保持在水平线上。
就这样悄悄地，稳中求胜
的红宝石打败了隔壁花样
多变的钻石厅，再几日，钻
石厅居然关门了。
另外很重要的是，“红

宝石”红起来的时候，正好
是改革开放后开始追求洋
派的时候。那条华山路，有
“上戏”，有“儿艺”，拐个
弯，有“人艺”、“青话”、上
海歌剧院。艺术院校的女
学生风华正茂，几个专业
团体的“老克勒”充当指路
人，带着小姑娘常去“红宝
石”花不多的钱，孵孵咖啡
座，风雅、实惠两相宜呢。

在一次激战中，遭遇敌机
轰炸，不幸头部中弹牺牲，
时年 *'岁。说到这里，吕
巧莲拿出一封保存了 #$

余年的家书（复印件）。她
说，这是父亲在硝烟弥漫
的战斗间隙里写给母亲的
最后一封信，" 天后他就
牺牲了。书信字迹
清晰，字体清秀，家
庭亲情和革命情怀
跃然纸上。信中说：
“我们出来一个多月，部
队经常跑路，仗还未打
过，仅配合友邻兵团一次
行动。大概不久我们也要
动了，你可以从报纸上及传
闻中听到这边胜利消息。
近来你与小孩身体怎样？
念甚。我一切如常，望放心
勿念……”这封信的原件
保存在江苏东台市三仓烈
士陵园内。在烽火连天的
战争环境中，革命者很难

顾及家庭妻儿。吕巧莲还
告诉我们一个感人的故
事：有一次，部队路过外婆
家，父亲进屋抱起寄养在
那里未满两周岁的大女
儿，不到一刻钟，就匆匆出
发了。

吕巧莲的父亲牺牲
后，母亲带着遗腹
女参加革命。解放
后，找了一个老伴，
但生活并不如意。

在她生命走向终点时留
下遗言：我死后请将骨灰
洒入大海，让它随着海水
向北漂去，也许还能与你
父亲见面！我听了，心里
酸酸地只想流泪。

我的父亲也是在民
族存亡关头投身抗战的。
开始以教师的身份作掩
护，教学生学习自己刻印
的抗日课本，如“东一村，
西一村，村村打倒日本人”
等，向学生灌输抗日救国
思想。后来组织上派他负
责征收抗日公粮和部队活
动经费。&'(*年冬，又奉
命从浦东渡江奔赴四明
山，任新四军浙东纵队经
济委员会科长，三北（余
姚、慈溪、镇海）经分会主
任。一次下基层检查部队

征收工作，父亲与一名随
员在途中遭遇扫荡日军，
不幸被捕。在越狱失败后，
日本鬼子将父亲关进木
笼，惨无人道地用铁钉将
手和脚钉住，不久又用刺
刀戳戮致死，至今未见尸
骨。当地政府为父亲建造
烈士墓时，埋在墓穴里的
是我从父亲牺牲地———浙
江慈溪金岗山上扒来的一
把“血土”。
每当听到“共和国的

旗帜上有我们血染的风
采”的歌唱时，我们感到特
别自豪！因为在这旗帜上真
染着我们父辈们的鲜血！我
想，为国家利益而不惜捐躯
的烈士精神，无论过去、现
在还是将来，永远值得发
扬，值得人们学习、敬仰！

! ! ! ! ! ! ! !龚蓓文
浪琴!梅花!劳力士""

（三字比赛统计用语）
昨日谜面：共谋
（三字图表用语）

谜底：组合图（注：图，别解
为动词“图谋”）

! ! ! !在自然界，在争芳斗
艳的百花丛中，很少见到
有黑色的花。

据科学家说，黑色的
花在世界上一共只发现过
八种。往往特别名贵，如
黑菊、黑牡丹等已成为稀
世珍品。

黑花为
何稀少呢？因
为太阳光是
由七种色光
组成的，其波长长短不同，
所需热量也不一样。花的
组织，尤其是花瓣，一般都
比较柔嫩，易受高温伤害。
自然界中多的是红、橙、黄
色花，不致引起灼伤，有自
我保护的作用。而黑色的
花能吸收全部光波，在阳
光下升温快，花的组织容
易受到伤害。所以，经过
长期的自然淘汰，黑色花
的品种就所剩无几了。

黑花少见
王乃仙


