
! ! ! !本报讯 本周日，市科普事业中
心特邀复旦大学附属肿瘤医院专家
在南昌路 !"号科学会堂 "楼举行
专题科普讲座。上午 "：##，由大肠
外科副教授、副主任医师蔡国响主
讲“结直肠癌综合治疗及术后康
复”；下午 $%&#，由肿瘤内科教授、主
任医师吴向华主讲“规范化疗及如
何减轻化疗副作用”。报告后，患者
可与专家面对面交流。 （小叶）

肠癌、化疗专题讲座
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! ! ! !早晨 '时多，上海交通大学闵
行校区东中院 (—&#&教室里陆续
走进许多学生，)时不到，教室里已
座无虚席。原来，中科院院士、上海交
大校长张杰要在这里给新生们带来
一堂《物理学：传统与文化》课，学生
们早早就来“占座”希望抢个好位子。

追求科学要有激情
“学习物理，追求科学，最重要

的是追求梦想的激情”，这是张杰
传递给新生们的第一个观点。张校
长说，在各行各业的领军人物中，
不乏 ''、')级的毕业生。那个资源
匮乏的年代，他们学习环境和条件
相当艰苦，学生没有像样的课本老
师没有像样的讲义，可是师生之间
却传递着对科学、对知识的激情和
追求，而正是这种激情成就了他们
的成功。

接着，从三大行星定律到牛
顿三大定律，从牛顿力学到量子
力学……张杰从引领人类发展进
步的著名物理定律入手，带同学
们走进一幅幅物理学神秘而美好
的画卷，让学生们明白物理学朝着
人类认识的极限而发展。

要勇于向老师提问
在正式授课前，张杰对学生提

出，在大学要勇于向老师提问。
“有的问题也许我当场就能回

答你们，有的问题不能，可以课后讨
论，也可以找交大其他老师解答。如果
这所校园里没有老师能够回答你的问

题，说明你提出了一个好问题。”
“为什么中国学生的创新思维

不如外国学生？”张杰认为，大学前
的学习阶段，问题的答案总是唯一
的，这限制了大家的思维。
因此在课堂上，有关物理发展

过程的“扫盲”环节，张校长只用了
不到半小时的时间，他将剩下的时

间留给学生，鼓励大家提出问题。
“太阳的磁场是怎么产生的？”

“为什么用激光技术来研究天文现
象？”“传统和文化对物理学的发展
有没有促进？”“有没有物理学家从
神话中获得灵感？”“学物理需不需
要学习哲学？”研讨课没有院系、专
业的限制，所以除了物理系的新生，

也吸引了不少人文学院的学生，理
科生文科生轮番提问。
人文学院的一位女生提问：“东

西方物理学家背后的文化对他们的
研究有没有影响？”张校长回答，东
方的科学探索是在西方科学的学习
过程中产生的，例如统一论等来自
东方的哲学思想对全世界的科学研
究也产生着影响。

为新生开设研讨课
为改变传统教学模式，自 *+#,-

*++'学年开始，上海交大为一年级
本科生开设新生研讨课（./012345
603754/1）。课程对教学场景进行特
别设计，以探索和研究为基础，强调
师生互动并鼓励学生自主学习，以
帮助学生完成大学一年级的转折，
并为后继学习打好基础。授课教师
全部是教授，有学术大师也有科研新
锐，有长江学者，也有“杰出青年”（国
家杰出青年科学基金获得者!。
本学年第一学期，上海交大共

开设了 !)门新生研讨课，每门课程
由 ,名教授授课。课程面向一年级
学生，只要有兴趣和爱好即可通过
网络选课。 本报记者 易蓉

上海交大校长给新生上课鼓励提问
“如果这所校园里没有老师能够回答你的问题，说明你提出了一个好问题”———

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）大
概有超过九成的普通百姓听说过
白内障，有近八成的人听说过青光
眼，然而听说过老年黄斑变性者不
足一成。“这个调查数据虽然来自香
港，但足以表示，与老年黄斑变性的
高发以及严重危害相比，人们对于
这个老年人群的视力杀手实在知之
甚少，缺乏警惕。”“$+·$$世界视觉
日”前夕，市第一人民医院副院长、
眼科专家许迅教授感慨良多。

老年黄斑变性早期症状
易被误诊为白内障
黄斑位于视网膜中心。老年性

黄斑变性是一种年龄相关性眼底
黄斑部疾病，主要由异常生长的新
生血管所致，可造成不可逆的中心

视力下降及丧失，早期症状不明
显，极易延误治疗，是发达国家 !+

岁以上人群中致盲的主要原因。第
一人民医院曾经开展的一项患病
率调查显示，中国 !+岁以上中老
年黄斑变性的患病率高达 $!8!9，
'# 岁以上患病率达到 *#8*9，即
!#岁以上中老年人中约每 '人就
有 :人是老年性黄斑变性患者。

市一眼科吴星伟教授介绍说，
老年黄斑变性可分为湿性和干性两
类，其中 "+9的视力丧失都是由湿
性黄斑变性造成，原因主要是异常
的新生血管在黄斑区生长，引起视
网膜出血、水肿及视网膜组织的破
坏。老年黄斑变性早期症状并不明
显，容易被误诊为白内障，部分患者
随着疾病的发展，会有对比敏感度

下降、暗点、视物变形、阅读能力下
降、色觉功能减退等症状，但疾病早
期或单眼发病时症状常常被忽略。

治疗湿性老年黄斑变性
已经有突破性进展
孙晓东教授则建议：遵循黄斑

变性国际联盟的建议，!!岁以上人
群应每年接受一次眼底检查。“一
旦出现黄斑变性征兆，需前往大型
正规医院咨询眼底病专家，同时进
行眼底镜检查、光相干断层扫描以
及眼底血管造影检查，最终才能确
诊是否患有老年黄斑变性。”

很长一段时间里，全球对新生
血管性老年黄斑变性的救治几乎束
手无策，临床上采用的光动力疗法和
激光等手段虽能稳定病情，却难以改

善视力，并且容易复发。而抗血管新
生药物雷珠单抗;诺适得<的问世，为
治疗湿性老年黄斑变性带来了突破
性进展。国际临床研究证实，经雷珠
单抗治疗后，部分患者视力提高可达
(行。专门针对中国患者设计的为期
$*个月的多中心研究，也验证了雷
珠单抗 +8!毫克每月坚持注射，患者
$*个月内视力持续提高。

大量研究表明，老年黄斑变性
的发生与年龄、遗传、环境因素;如
长期暴露紫外线<、环境污染、吸烟、
有糖尿病史和高血压史等因素有
关。其中，吸烟是目前最确定、最直
接、证据最多的老年黄斑变性病
因，吸烟者人群患湿性黄斑变性的
风险可增加 *-&倍。女性比男性更
容易患黄斑变性。

“老眼昏花”？可能是老年黄斑变性
70岁以上患病率20.2%，吸烟者风险增2-3倍，可致视力下降及丧失

! ! ! !在养生文化盛行的今天，食物
的营养、能量及食物之间的搭配，是
个众说纷纭的话题。昨天下午，华东
理工大学科研团队向社会推出《舌
尖上的营养与能量》一书，这是一
部既有化学知识又有生物知识，既
包括能量概念又包括营养概念的
科普图书。此书主编、华东理工大学
校长钱旭红院士认为，“饮食中的化
学，对人体健康至关重要。”书中透
露出许多饮食健康的“秘笈”。

吃绿叶菜有学问
对传统的和当今常见的饮食

习惯，该书既有肯定也有否定。比
如，备受减肥女性群体青睐的绿叶
菜，本书在肯定其营养价值的同
时，也指出，其中有一部分蔬菜（如
菠菜、苋菜、空心菜）因含有较多的
草酸，能与钙结合，形成不溶性草
酸钙，不能被人体吸收。如果在炒

之前将菜用开水烫一下，去掉涩
味，即可除去草酸。

另外，这本书明确指出，芹菜
叶虽然有些苦味，但它所含的营养
成分远比芹菜茎丰富，可以达到预
防结肠癌的功效，所以，千万不要
把芹菜叶当垃圾扔掉。

炒菜防营养流失
炒菜是中国菜区别于其他菜

肴的基本特征。这种烹调方式是否
会使营养物质大量流失呢？该书提
供的资料表明，只要方法合理，不
必有这种担心。

比如：炒菜前，蔬菜不要“先切
后洗”，因为这种做法加速了维生
素 =的氧化和可溶物质的流失；食
盐和味精要出锅时再放，因为食盐
中的碘和味精遇热会分解，并且蔬
菜内含有水量多在 "+9以上，放入
食盐后，菜体的水分便向外渗透，

导致蔬菜的鲜嫩口感变差；炒菜时
“勾芡”“挂糊”也有益于防止维生
素和蛋白质的损失。

肉鱼蛋类食物，经烹调加工处
理后，其营养素含量，除部分维生素
外，一般变化不大。如炒肉、炒蛋（包
括荷包蛋），其维生素 >:、>*等损失
极小；特别是维生素 >*在炒猪肝
时，几无损失。清炖、红烧、卤制肉类
时，维生素 >:与 >*损失较大。

试验还表明，烹调后的蔬菜放
置 :! 分钟，维生素损失 *!9，"#
分钟损失 '!9。如果炒菜放置一
夜，第二天再食用，那么，水溶性维
生素几乎就全部被破坏了。

喝茶佐餐不科学
如今在宴会上，越来越多的人

放弃了喝酒，选择茶水、饮料等。该
书指出，茶叶中的单宁酸会使食物
中的蛋白质凝固而不利消化，而在

筵席之上，主要是鸡鸭鱼肉这些蛋
白质丰富的食物，因此喝茶佐餐势
必会引起消化不良。同时，吃饭时
喝茶还会影响铁的吸收。

另外，饭后喝茶对消化不利。
茶叶里含有一种叫做鞣酸的物质，
它与蛋白质相遇后会使肠蠕动减
慢，这样一来，被消化后的食物和
食物残渣在肠道内滞留的时间就
延长了，特别容易增加有毒物质和
致癌物质被人体吸收的可能性。

喝红酒别加冰块
红葡萄酒具有良好的保健功

能，可是，现在许多人喝红酒时，喜欢
在里面勾兑雪碧、可乐等碳酸饮料，
这种做法是错误的———一方面破坏
了原有的纯正果香，另一方面也因为
大量的糖分和气体的加入，影响了
红酒原有的营养成分和功效。

另外，加冰块喝红酒也是不对
的，因为加冰后的葡萄酒被稀释，
不太适合胃酸过多的人饮用。

需要注意的是，红酒忌与海鲜
搭配，否则红酒与海鲜的口味均会
大打折扣。 本报记者 张炯强

———专家解读科普著作《舌尖上的营养与能量》
炒菜、喝茶、品酒有门道

! ! ! !本报讯 ;记者 施捷< 由柏万
青志愿者工作室、大众卫生报社等
联合主办的“安怡 *#:*社区舞林达
人赛”日前拉开帷幕。

本次比赛以“舞动骨骼活力百分
百”为主题，倡导通过跳舞来关注、增
强骨骼健康。在为期一个月的比赛
期间，总计将有 *!## 对（!### 名）
交谊舞爱好者参赛。大赛将在全民健
身计划的指导之下，通过初赛、复赛
最终选拔 &#对（,#名）来自民间的交
谊舞爱好者参加于 :#月 *#日“世界
骨质疏松日”在外滩广场进行的总
决赛。

“社区舞林达人赛”
倡导骨骼健康

! ! ! !本报讯（记者 张炯强 通讯员
焦苇）昨天，“五年一瞬间·笔绘七
彩申城”———上海教育系统绘画、
摄影大赛颁奖仪式暨优秀作品展
开幕仪式在上海图书馆举行。这项
比赛是市委宣传部“城市新印象
（*##'!*#:*）”主题系列宣传教育
活动的重要组成部分。大赛得到了
全市大、中、小学生及学校教师、教
育工作者的支持，共收到征集作品
:(##余件。

教育系统绘画摄影
优秀作品展举行
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