
! ! ! !我想起了前些日子在重看的
《东京爱情故事》，里面的莉香是
个为爱付出一切的女孩。她那么
强烈地爱着完治，爱得那么义无
反顾，为他付出了一切，爱得那么
明晃晃，光亮得叫人睁不开眼睛。
可是正是因为她的爱太浓烈了，
让完治感动的同时，却又感觉到
了沉重的压迫感。所以最后完治
不选择莉香，而选择了爱得不浓
不淡的里美。里美就像一杯温吞
的水，不太凉也不太烫，含在口里
的温度刚刚好。对待爱情，她懂得
放，也懂得收，这样的女人恰到好
处的迎合了男人的心理需要，有
着温和的关怀，不会给人太大压
力，更容易妥帖地相处在一起。生
活就是如此，不是爱得重，付出得
多，就应该在一起。
最近，看电视相亲节目，有个

女孩为了爱一个男孩，不顾母亲
的反对，执意离开了自己的家乡，
背井离乡追随到了南方，并且为
了他，放弃了到艺术学院就读的
机会，更放弃了当空姐的机遇。为

了爱，她付出了一切，可最终，那个男人还是
背叛了她，深深地伤害了她。说起这段无疾而
终的爱情时，她痛哭流涕，后悔不已。现在的
她终于顿悟，爱情，有的时候付出不一定会有
回报的，爱要懂得收放自如才会更快乐。
说到底，要懂得把握爱情的度，爱情要懂

得放，也要懂得收啊。爱情不是永远赔本的生
意，而是双赢的买卖，有所付出也有所回报。
所以，爱任何人都不要不顾一切，留几分爱给
自己，要懂得自如地收放。
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! ! ! ! !!!严老师!我实在很难受!所以

想要请您帮助解答"我和初恋男友分手

好几年了! 分手之后我也相过几次亲!

但就是找不着像他那样感觉的人"我现

在情绪悲观#很焦虑!觉得这辈子自己

都不会再遇到像他那样心仪的人

了$$尽管我当初和他交往也只有两

三个月"现在身体很糟糕!睡不好!胃口

也不好!面黄肌瘦!去医院检查!医生说

一切正常" 实在忍不住时!我都在问自

己%我该回去找他吗& 严老师您说我现

在该回去找他吗&可我知道!现在回去!

是不道德的!他已经是孩子的爸爸了"

当年我们分手!是因为他一直没有

告诉我他曾经离过婚#有过婚外恋等经

历" 在我的逼问和间接了解下!我知道

了这些真相!我无法接受!是我主动提

出分手的" 但分手之后!我却念起他的

好!觉得他一切都好%他在年龄上比我

大一轮!人生阅历丰富!总是能给我一

些很好的建议'他呵护我!什么事情都

护我周全'他跟我趣味相投!不论看电

影还是看书品味都一样' 不论我怎样任

性! 他都笑呵呵地接受((等我再去找

他时! 他已在数月内马不停蹄地相亲完

婚了)我受到很大打击!开始怀疑当初他

是不是真爱我!如果是真爱!为什么会那

么快和别人走进婚姻的殿堂& 如果不是

真爱! 那他说的那些甜言蜜语就都是假

的了& 如果是这样!这个世界上还有什

么人可以相信吗&我心灰意冷"这几年

虽然仍然在相亲!但我基本不抱什么希

望!遇到的人都没有他那么好" 有时候

我也真想随便找个人就结婚算了"但想

想又不甘心" 您说我现在该怎么办呢&

"!看起来你一直陷在那场初恋
里没有出来，消耗了自己的时间、情绪
和健康。

你的来信让我想起在这个社会上
有很大的一个群体，他们的标签是“完
美主义者”，男性和女性都有。他们的恋
爱哲学是“要么遇到最有感觉的人才会结婚，要么就
一直一个人。”有些人虽然信奉这个哲学，但被周围
人催促着，也就放弃了这个哲学，成家之后发现还是
很幸福的，于是他们有机会脱掉“完美主义者”这件
外衣，穿上更舒适的衣装；但有人会一直穿着这件衣
服，因为他们从小就被要求做完美的事，他们也相信
自己的成功就是由于做得完美才得到的，他们的工
作业绩、他们的老板强化着他们的完美主义。在找工
作时，他们要选最好的；在婚恋关系上，他们要找最
好的；在买房子时，他们要买最好的……他们很累，
因为要追求十全十美，追求最佳，追求越来越好，他
们也让周围人很累，让这个世界很累。从根本上讲，
他们这种追求完美，其实是没有成熟的自我、自尊和
自我肯定，要靠外在的认可才找得到自己的价值。他
们会陷入自恋、强迫完美和焦虑的循环圈中，情绪基
调常以焦虑、不安和自我怀疑为主。

你目前的行为模式就很像完美主义者：你抱住自
己的初恋不放，在恋爱时无法接受对方的不坦诚、对感
情的不专一，分手之后，又把他塑造成一个完美的男朋
友，用他的模子去套你后来遇到的人。你当然遇不到和
他一样的人，于是你又让自己陷入焦虑和悲观。
我不太清楚你目前身体的具体状况，如果已排

除了生理疾病，那你要考虑心理因素了。听上去是由
情绪引发的身体症状。也有可能在潜意识中你在惩
罚自己，惩罚自己当年会提出分手，或惩罚当年怎么
没有看出他在欺骗你。都有可能。如果几年前你和他
相识的经历再重新来一遍，你真的会有不一样的选
择了吗？你真的能接纳他以往的经历和可能的用情
不专吗？他真的欺骗了你的感情吗？他比你大 "#岁，
所以对婚姻的迫切程度要比你高。你提出分手后，他
马上去找合适的婚姻对象，并不代表他和你相处时
不爱你。就算他真的欺骗了你，也不代表其他人会欺
骗你。
你在信中提到想去找他。真的去找他，你能做什

么？你想做什么？你能改变什么？或者，他真的还是
你想象中的那个完美男朋友吗？
有时，好的开始不是回到过去，而是从现在开

始，走不一样的路。把你心中男朋友的位置清空，不
要让他的虚假形象占据着那个空间。只有那个位置
真的空出来了，才会有合适的人填补进来。祝幸福！
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! ! ! !身为女人的你一定喜好买鞋! 那么

你喜欢穿什么样的鞋子呢"

!"高跟鞋

#"运动鞋

$"休闲鞋

解析'

选 "(你个性成熟大方!喜欢思考#

头脑聪明! 在生活及工作上都相当尽责

与努力!但是因为想要的东西太多!有时

会因为无法满足而脾气不佳"

选 )(你表面上看去大而化之#容易相

处!但其实你非常会保护自己!警觉心很强"

选 *( 你喜欢将自己美好的一面表

现出来!人缘不错#朋友也不少"

! ! ! !你眼光太好!得到别人都想要的爱人!这算

走运的象征! 还是不省心的开始& 当你感到被

,羡慕嫉妒恨-时!心里是甜蜜蜜还是酸溜溜& 做

好心理准备!给,万人迷-当家属可没那么简单)

! ! ! !我老公很有才，摄影、电脑、乐器、书法
几乎没有他不会的，就是人家说的那种文
艺男青年，他还在网上负责一个什么论坛，
专门讨论如何拍照片的，反正在那个圈子
里提到他的网名很多人都知道。我喜欢他
也是因为他有才，我自己就一点儿这方面
的天分也没有。
现在，他一得空就要刷微博，粉丝上

万，因为他挺幽默的，喜欢开玩笑，经常好
多人在下面评论，其中不少是女粉丝。
有时候他上微博，我假装不在意，有一

搭没一搭地旁边看两眼；更多的时候我悄
悄关注他微博，大概从他的表情和他与粉
丝的互动中，我侦查到了一些“敌情”，于
是，他的一些女性“好友”就悄无声息地从
“他的关注”中消失了———你懂的，嘻嘻。

当然，如果我发现有些女粉丝很不自
重，言语暧昧挑逗，那么她收到的回复会是
“我是已婚老男人”或者“请帮我介绍个治疗
前列腺问题的大夫”或者直接拉黑的待遇。
有一天我老公上着上着微博，突然嚷

嚷：“这微博也太不靠谱了———我最近说了
什么呀，粉丝怎么一下子掉了那么多？”

男人有时吧真是挺矛盾的，又想自己
老婆如花似玉带得出手人见人夸，又怕她
太招人喜欢遭贼惦记，难道是人类天生的
独占欲和排他性？
我老婆个性开朗，笑容灿烂，非常可

爱，朋友圈子里都喜欢她，和她在一起就觉
得万事开心，当初我心气那么高，都不顾一
切放下架子死皮赖脸穷追不舍。我也知道，
当时最有威胁的竞争对手来自她公司的某
个小主管，那家伙一直利用各种上班下班

机会接近她，还好结婚后，因为上班太远，
她换了个工作，我才松口气。
老婆喜欢小动物，她业余时间参加动

物保护组织，救助流浪猫狗，人缘相当好，
交际也广，加上她一张娃娃脸，没什么心
眼，对谁都很热情，经常有单身动物保护男
对她产生异样好感，时不时来个微信啊、短
信啊、私信啊，借小动物之名套近乎。
我是男人，即使不乐意也不能显得特小

心眼，教她这样回复：“呀，在帮老公准备饭，
回头聊！”经常嘱咐她戴着结婚戒指，招呼她
那些同道包括仰慕者来家里聚餐，没事也会
参加参加他们的活动，作为家属亮个相。

｛蛐蛐嘎三胡｝
一个常见的错误观念是把嫉妒和羡慕

看作一回事"实际上!羡慕所表达的感觉指

,想拥有他人所有的东西-! 而嫉妒! 则是

,担心失去一些东西而被他人得到-! 比如

爱人"嫉妒是一种负责预防的情感!它让我

们采取一些预防措施避免失去"

想配得上,万人迷-& 你得有大度的心

胸#机灵的头脑和足够的幽默感"如何控制

好自己的嫉妒心& 真诚和信任是关键"


