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! ! ! !新学期，南京军
区上海实验幼儿园的
“小小兵”们期盼已
久、一年一度的“小小
兵入伍、考核、授衔活
动”开始了。每个孩子
都提出了“入伍”申
请：新生在“入伍”申
请板上贴上了自己的
照片，老生们则在晋
级板上贴上照片或签
上自己的名字，庄严
地表明自己 “当兵”
的愿望和态度。
在这所部队办的

幼儿园里，为了培养
孩子们的勇敢与独立，幼儿园老师
不仅设计了一系列活动，更提醒家
长：在日常家庭教育中，注意保护孩
子的主观能动性，少些包办，多些鼓
励与支持。
! 培养自主选择能力

结合“今天我值日”等活动让大
班孩子检查同伴脱下的外套是否挂
放整齐、书包及鞋子是否摆放整齐。
培养幼儿的自理能力，养成良好的
生活习惯。
! 军营特色集体活动

中班游戏“挖地雷”中，红队、黄
队两队选手在规定时间内分别完成
埋地雷、挖地雷的工作（即将对方的
魔方翻成自己这队的颜色），哪队留
下的颜色多，哪队获胜。游戏不仅锻
炼了孩子们的灵活性及反应能力，
更让孩子们在活动中培养了规则意
识，学会合作与分享。
! 混龄活动相互学习

幼儿园小中大班孩子开展混龄
活动，孩子按自己的意愿选择运动
内容和游戏同伴，在与不同年龄孩
子的交往中，同伴间相互模仿、学
习，增强了相互间的交往及对他人
的理解和尊重。 顾苑
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别把育儿的担子丢给祖辈

! ! ! !在家庭中，成人对孩
子应当既是严格的法官，
又是贴心的朋友。但是当
孩子遇到困难时，有些家
长对孩子则是爱之过分，

疼之过度，家长一马当先，大包大揽，致使孩
子长到很大时，尚不会自己克服困难，一遇到
困难就焦虑紧张、烦躁不安，唉声叹气，不知
所措。那么，孩子做事遇到困难时，家长该如
何处理呢!

家长观点

试着让孩子自己解决
"女士表示，尽量让孩子自己去处理，孩

子们的普遍现象就是情绪不稳定，自己不好
控制，家长可以选择正确的方式去引导孩子，
让孩子的情绪稳定下来，然后再让孩子自己
重新考虑这个困难，其实孩子们处理问题的
能力也是很强的。

#女士则坦承，如果是孩子加一把劲就
可以完成的，家长在旁边鼓励一下就行了；如
果是孩子没有掌握正确的方法，家长可以从
旁提示、或者示范一下；如果孩子一人之力难
以完成的，家长再去协助一把。总之，尽量让
孩子凭借自己的力量去解决。 孩子有时候
有点挫折，有点困难，会成长更快。

专家意见

引导他正确认识挫折
现今的孩子大都是在万千宠爱中长大

的，任性、脆弱、自我，依赖性强，独立性差。当
然，幼儿在接触外界事物、学习知识时，的确
离不开成人的帮助，但如果这种帮助变成了
代替，久而久之，幼儿就会缺乏克服困难的心
理体验，产生畏难、懒惰的情绪，造成学习障
碍。例如，当幼儿摔倒后，应让他自己爬起来，
成人不要大惊小怪地赶紧去扶，否则，幼儿很
容易形成“摔倒就等人扶”的依赖心理。只有
让幼儿在克服困难中感受挫折，认识挫折，才
能培养出他们不怕挫折、敢于面对挫折的能
力。
和孩子诚心坦率地交谈，有利于孩子树

立信心，战胜困难。孩子从小就与父母在一
起，每天都有机会进行言语交流，成人要抓住
时机，多和孩子推心置腹地谈论周围发生的
事情，讨论遇到的问题。当孩子遇到困难，他
首先就会想到有成人的关心和支持，继而勇
敢地把自己的见解大胆陈述出来，而成人又
给予恰如其分的同情和开导，引导孩子用正
确的途径去解决困难，那么，幼儿就会从小树
立战胜困难的信心。

星期 !小镇教育专家 潘斌

年轻家长们为工作生活忙碌
奔波，孩子究竟该谁来带？这几乎
成了每个都市家庭都会面临的问
题。

丢给祖辈，似乎不够负责；一
起教育，怕产生隔代矛盾；亲力亲
为，体力上似乎又吃不消……究
竟怎样的家庭环境，才能让孩子
更加健康快乐地长大？本期《育儿
有招》栏目请来上海市特级校长、
静安区教育学院附属学校校长张
人利和上海理工大学附属小学副
校长徐晶与家长们一起聊聊这个
话题。"请关注每周六上海教育电

视台 #$!%&"育儿有招#节目'
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分工明确才能避免家庭矛盾

! ! ! !星期!小镇官方网站!((()*+,-./(01

2/3或官方微博!(*45/12/36*+,-./(0

小镇地址!上海闵行都市路&%%#号仲盛世

界商城&楼$近轨交#号线莘庄站南广场出口%

客服热线!7%%8!9%:&%$$

营业时间!逢周一&三&四开放上午场

$#%;%%:#7;%%%<逢周二&周五&周六&周日和节

假日开放上午场和下午场$#&;=%:#>;=%%
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年轻父母必须承担责任
在不少家庭，很多年轻夫妻以工作为由，

将孩子丢给了爷爷奶奶、外公外婆。祖辈家长
也觉得，自己有责任帮小辈把他们的下一代
照顾好，为子女分忧。
徐晶强调，年轻家长必须学会承担责任。

徐晶曾多年担任班主任，她发现，祖辈带养较
多的孩子，依赖性往往较强，人际交往能力发
展也比爸爸妈妈自己带的要落后一些。

徐晶提醒，虽然同为一家人，但
三代人的体力、精力包括
经济条件，都各有不同，
也直接影响着他们的

处事方式。如果在教育主导责任上分工不明
确，容易产生家庭矛盾，孩子也会左右为难不
知该听哪一边。

祖辈和孩子“保持距离”
“很多爷爷奶奶总是不让孙辈离开自己

的视线，使得孩子总是在一种监视底下，这样
活动对孩子的成长是不利的。”张人利坦言，祖
辈的慈爱一旦过了头，就
容易变成溺爱。对坏

习惯过于骄纵，对孩子不合理要求过分
满足，这都会在教育上产生不利的影响。

年轻家长生活节奏快，无暇时刻顾及孩
子的需求，这反而给了孩子一定的自由和探
索的空间。但老人多围绕家务劳动打转，容易
将全部的关注集中在第三代身上。张人利想
告诉祖辈们，“应该给孩子留一些自己的空
间，给他们一些发呆的时间。”

实 习 生 赵慧青

本报记者 陆梓华
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