
!"#

新民网!!!!"#$%&'%"(%)))*+小时读者热线 ,-..//)!!!!01&2'3!!"#$%4!#567(8&7(%!! 责任编辑 张智颖 视觉设计 竹建英 B!

!

92%:6;<=><362

!"&'年 &(月 )*日 星期二
本报长三角新闻中心主编 总第 +,)期

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）继去
年 !月 "#日国务院批准设立舟山
群岛新区之后，日前，国务院又正
式批复同意设立舟山港综合保税
区。作为我国首个国家级海洋经济
新区，舟山群岛新区设立保税区将
发挥其港口资源优势，建设成为面
向亚太地区，以大宗商品为主的综
合保税区。

据了解，舟山港综合保税区规

划面积 $%&$平方公里，总体定位是
利用综合保税区特有的功能、政策
优势，大力发展海洋经济，建设成
为浙江海洋经济发展生产区的重
要载体。综合保税区设有本岛分区
和衢山分区，其中本岛分区主要功
能定位为以海洋装备制造业、海洋
生物产业、电子信息产业等先进制
造业及仓储物流、进出口贸易为
主；衢山分区则重点发展煤炭、矿

石、油品等大宗商品的仓储、配送
业务，将成为我国重要的大宗商品
仓储、中转基地。

据浙江省副省长、舟山市委书
记梁黎明介绍，舟山港综合保税区
获批后，将依托独特的区位优势，
利用综合保税区特有的功能政策
优势，重点培育大宗商品保税交
易、船舶和海洋工程交易租赁、国
际进口商品展示交易等三个市场，

并与周边的宁波、上海以及长三角
其他省市的综合保税区、保税港区
走错位发展、互利共盈的经济发展
战略。未来，舟山港综合保税区将
成为国内开放层次最高、优惠程度
最大的海关特殊监管区之一，享受
综合保税区保税、退税、免税等特
殊优惠政策' 并承担起扩大和深化
舟山群岛新区开发开放等方面先
行先试的任务。

舟山港综合保税区获批
将跻身开放层次最高、优惠程度最大的海关特殊监管区

! ! ! !本报讯 一座由吴江民企投资
兴建的全欧洲最大太阳能发电站
将在希腊崛起。(#月 ("日，江苏聚
能硅业希腊 (($兆瓦太阳能电站
投资项目启动仪式在苏州市举行。

位于吴江盛泽镇的江苏聚能
硅业有限公司是一家集太阳能光
伏产品研发、生产、销售及光伏系
统安装、光伏电站建设和运营的
大型新能源集团公司。该公司单
晶太阳能硅片产能全国排名前
三，拥有国内领先的单晶生长技
术、改性技术、炉热屏技术，单晶
良率高达 )#*，领先行业水准。

近年来，受欧债危机、美国
“双反”等因素影响，全球光伏产业
陷入“寒冬”。为此，聚能硅业果断
调整经营战略，从制造领域转向终
端应用领域，“走出去”开发投资建
设海外光伏电站项目。目前，该公
司已布局新加坡、比利时、卢森堡、
意大利、德国等海外市场，并在全
球建成和运营多个太阳能电站项
目，建设总规模达 (+#兆瓦。+#((

年落户意大利的项目成为江苏省
“走出去”的最大硅业项目。

据了解，此次聚能硅业在希
腊建设的太阳能电站项目总投资

+%$亿欧元，建设总规模 (($%)兆
瓦。整个太阳能发电站将在希腊
布点 +#多个，建成后年发电量达
(%&亿度。届时，该发电站群不仅
是希腊最大，在全欧洲也是最大。
据测算，该项目可为聚能硅业带
来 ,+##万欧元的年收入，协议期
+$年，总收益 (&亿欧元。“希望通
过这次合作，在中国与希腊乃至
整个欧洲之间架起一座新的桥
梁，带动更多中国企业‘走出去’，
促进企业间的相互交流，从而促
成更多合作。”聚能硅业董事长莫
卫华说。 -黄亮）

“走出去”应对产业“寒冬”

$%&'()*+,-./! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）由镇江
市人民政府主办的 +#(+城市建设
项目招商会今天在上海举行，诚邀
海内外投资商共商城市建设大计。
此次招商会重点推出镇江市旧

城区和“城中村”改造地块和南山风
景区“城中村”的改造项目，以及通
过土地前期开发整理出来的 ()个
项目。未来 "年内，镇江城市建设总
投资达 +,##亿元。

近年来镇江城市建设全面提
速，土地交易市场得以规范，土地使
用权招拍挂制度健全完善。去年镇
江新出台了土地市场“双向约定”制
度，有力保证了土地交易和运作公
开、公平、公正。

镇江

来沪共商城建大计

! ! ! !本报讯（记者 梅
璎迪）由中共大丰市
委、大丰市政府、新民
晚报社联合主办的中
国·大丰第十届国际麋
鹿节将于本月 (&日开
幕。大丰市委副书记殷
勇表示，本届麋鹿节旨
在全面推介江苏沿海
城市大丰独特的生态
环境、丰富的发展资
源、优越的投资环境和
巨大的发展潜力。
近年来，大丰先后

成功举办了 ) 届国际
麋鹿节和 " 届麋鹿生
态旅游节，以鹿为媒，
文化搭台，经贸唱戏，
取得实效。本届麋鹿节
期间将举行 (#.($ 万
吨级进港深水航道试
验段开工仪式，投资环境推介和项
目集中签约仪式，以及留英人才创
业论坛暨全英学联高层次人才创业
大赛颁奖仪式等多项活动。
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! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）记者从
铁路部门获悉，最高时速可达 "##公
里的杭甬高铁推迟年底开通时间表，
预计明年 (月进行联调联试，上半年
可开通运营。届时，杭州到宁波时间
将由 +个多小时缩短为 "#分钟。
杭甬高铁是长三角高速铁路网

的重要组成部分，建成后将与沪杭、
沪宁、宁杭等线路构成长三角的城
际铁路主骨架，形成沪、杭、宁、甬等
城市间“(至 +小时交通圈”。

杭甬高铁推迟开通

! ! ! !灵芝属于多孔菌科类、一年生
真菌，又称仙草、瑞草。作为拥有数
千年药用历史的传统珍贵药材，灵
芝具备很高的药用价值，被《神农本
草经》称为上品，“上品主养命，以应
天，无毒，久服不伤人。”《本草纲目》
中认为灵芝有益心气、安神，补肝益
气、补中、坚筋骨、好颜色等功效；药
王孙思邈不仅在其巨著《千金要
方》、《千金翼方》中总结了灵芝的养
生之道，自己还坚持服用。

我国目前记录的灵芝品种约
(##多种，并不是每种灵芝都能药
用，其中包括不能食用的毒芝。中国
药典中只列入了赤芝、紫芝。近年
来，灵芝的生殖细胞———孢子的功
效价值研究颇受重视，孢子的效果
一般可达灵芝的 ,$倍，其价格也远
高于灵芝，因为 (公斤灵芝只能采
收 (/的孢子粉。

!

灵芝孢子粉为什

么要破壁"

灵芝孢子粉是灵芝的种子，是
最精华的部分。市面上灵芝产品琳
琅满目，价格相差悬殊，加工技术也
有很大差异。

首先，从安全角度看，有机认证
的灵芝加工产品比较放心。灵芝在
生长过程中具有富集周围环境中重
金属等污染的特性，“有机”是最基
本的安全保障。有机产品就是整个
栽培过程中不使用任何农药、化肥，
确保纯天然、无污染，完全模仿野生
生态有机栽培药材。目前国内通过
有机认证的灵芝种植基地为数不
多，据了解，目前通过欧盟有机认证
和国家 012管理规范认证的仅寿
仙谷药业一家，拥有数千亩有机赤
灵芝栽培基地。
其次，灵芝孢子粉类产品的效

果和加工技术密切相关，需要较高
的技术水平。

灵芝孢子由两层细胞壁包裹，
十分坚硬，如同我们常吃的山核桃，
只有建立有效的破壁方法，敲开壳，
才可以促进对其生物活性成分及功
效价值的利用。
目前常用的破壁技术多为物理

方法，靠金属棒等外力震荡挤压把
外壳打破粉碎，操作时难免带入金
属碎屑，造成重金属含量超标；同时
高速摩擦，会导致孢子粉破壁过程
中温度过高，孢子粉氧化而失去活
性，而且壁壳和孢子内容物混在一
起，降低了有效使用率（壁壳占总重
量的 ,#*）。
目前出现了更为先进的破壁工

艺———“超音速气流粉碎技术”，能
实现灵芝孢子粉无污染破壁，并进
一步提升了技术水平，不仅破壁，而
且去壁。该技术 +##!年立项———重
大攻关项目《灵芝孢子粉破壁新工

艺研究与开发》，由寿仙谷药业承
担，+#(#年通过验收。权威机构检
测，采用新技术加工的寿仙谷灵芝
破壁孢子每 (##/孢子粉含有粗多糖
+(%,/，三萜 )%"/，含量较高，成为新一
代（第三代）孢子粉的代表，此项新技
术荣获全国科技创新成果奖。

!

怎么分辨上等灵

芝孢子粉"

普通消费者怎么分辨出上等灵
芝孢子粉？国家级名中医、国家食品
药品评审专家汤金土总结了味苦、
浓香、无油蒿的三大特点，并传授了
三个小窍门：

(%尝一下味道。一般来说，味道
越苦就说明营养成分含量越高，质
量也越好。因为灵芝孢子粉所含有
的物质中只有灵芝三萜是具有苦味
的，苦味重的，说明灵芝三萜含量可
能比较高，质量相对来说就好一些。

+% &#!开水冲服后用肉眼观
察。因为灵芝孢子粉的壁很重，没去
壁的灵芝孢子粉温开水冲泡后会直
接下沉至杯底，而去壁的灵芝孢子
粉绝大部分会溶解，处于悬浮状态。

"%嗅一下，开袋后有油蒿味的
灵芝孢子粉别要。现代研究表明破
壁灵芝孢子粉具有各种功效成分，
比如灵芝三萜类物质，都是具有很
强的活性，一旦被氧化，就失去了原
有的功能。而灵芝孢子在破壁之后，
如果完全暴露在空气中，有资料显示
,天就可以完全氧化，因此鉴别灵芝
孢子粉好不好，不妨闻一下，有油蒿
味的灵芝孢子粉最好不要购买。

!

灵芝孢子粉怎么

服用效果更佳"

灵芝孢子粉针对不同的人群的
滋补养生服用方法也各异，汤金土
举了几个典型例子：
长期从事脑力劳动、生活节奏

快的亚健康、慢性疲劳综合征人群；
失眠、神经衰弱人群；内分泌失调、
面色发黄或色斑沉积人群；高血压、
高血脂人群等，建议每天吃 (.+次，
每次 +克，连续服用。

慢性肝炎、病毒性肝炎、肝脏损
害、肝功能障碍等人群，建议每天吃
+."次，每次 +克，服用 !个月.+年。
各类肿瘤患者，手术、放化疗前

后或期间，建议每天吃 +."次，每次
+克；康复期经常服用，每天 (.+

次，每次 +克。
预防肿瘤的人群，每天 (.+次，

每次 +克，建议每年服用 (.+个月。
子宫肌瘤、卵巢囊肿、甲状腺结节等
患病人群，建议每天 +."次，每次 +

克，服用 !个月.+年。
据了解，第一医药商店、南京东

路蔡同德堂、静安寺雷允上药城、老
庙童涵春堂、延安西路北京同仁堂、
雷允上南京西路店、淮海中路劲松
药房、天钥桥路天寿堂、杨浦华氏大
药房、浦东养和堂、松江余天成堂、
宝山一德药房及徐家汇东方商厦、
虹桥友谊商城、八佰伴、南方友谊商
城等均有第三代上等破壁孢子粉供
应，有兴趣的市民不妨去看看。

（叶子）

资深专业人士教你挑选上等灵芝孢子粉
———“味苦、浓香、无油蒿”为鉴别标准

铁皮枫斗灵芝浸膏

灵芝破壁孢子粉

咨询电话!!"#!"$%#

有机国药 清补养生
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