
! ! ! !九寨沟位于四川阿坝藏族羌族
自治州九寨沟县境内，是白水沟上
游白河的支沟，海拔在 !"""米以
上，遍布原始森林，沟内分布 #"$个
湖泊，因有九个藏族村寨%所以又称
何药九寨&而得名。九寨沟山水形成
于第四纪古冰川时期，现保存着大
量第四纪古冰川遗迹，地下水富含
大量的碳酸钙质，湖底、湖堤、湖畔
水边均可见乳白色碳酸钙形成的结
晶体；翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情，
被誉为九寨沟“五绝”为全国重点风
景名胜区，并被列入世界遗产名录。
踏入九寨山门，仿佛走进一个

庞大的色彩王国。谷底到山巅，'"""
米落差，五大植被分布带，千叶万
树，色彩纷呈，一树引领，满沟呼应，
()"平方公里山林都跃动起来。顺
公路上行，不断受到视觉冲击：清晨
的阳光里，芦苇海抖动一池金黄，仿
佛在讲述一个古老的故事。镜海如
镜，赶上“色彩旺季”，正是扮靓好时
机。五花海是九寨沟的骄傲，原本就
富有的色彩，有了秋色加盟，更加璀
璨一片，有如打翻了阿拉伯神话中
的藏宝箱，铺张出一片豪华。

日则沟风景线贯穿整个九寨
沟主景区，是九寨沟秋色精华所
在，也是追逐秋色的最佳线路；而
其中五花海是该风景线上秋色最
浓重的一笔。

小贴士!!"月的九寨沟天气已

冷!平均温度仅 !#!$!昼夜温差大!

午后日照强烈!偶有风雪天气!记得

要带足保暖衣物! 鞋子最好是防滑

鞋!出行前须关注景区天气预报"住

宿推荐选择沟口附近! 有很多大大

小小的酒店!只要不是黄金周!住宿

完全不是问题! 价格从几十元到上

千元不等" 注意不要轻信住宿拉客

的人!自己多找几家比较一下!看好

房后可以与服务员谈价" 美食有牦

牛肉! 牦牛产于松潘九寨沟一带的

高原!肉香且带有一点野味!经过盐

卤!切成薄片!拌上辣椒不失为一道

好的下酒菜!当然!酒要喝当地的青

稞酒" 还有洋芋糍巴! 洋芋又称土

豆! 把洋芋蒸熟以后放在木桶里捣

成稠块状!然后再打成糍巴!放在锅

里面煮!煮好后放入酸菜#辣椒!入

口爽滑!美味无比"

黄龙也是世界自然遗产，在阿
坝松潘县境内，面积 (""平方公里，
由黄龙本部和牟尼沟两部分组成。
黄龙本部由黄龙沟、丹云峡、雪宝顶
等景区构成；牟尼沟主要景区是扎
嘎瀑布和二道海；因佛门名刹黄龙
寺而得名。黄龙以彩池、雪山、峡谷、
森林“四绝”著称，是中国唯一的保
护完好的高原湿地。
黄龙沟是黄龙景区的第一幅天

然图画，长 (公里，这里山势如龙，
沟谷两侧山坡上满布着翠绿的原始
针叶林，沟中是金黄蜿蜒的钙化滩
流，旁边接着成百上千个千姿百态、
斑斓夺目的钙化彩池。巨大的水流，
沿沟谷漫游，注入梯湖彩池，层层跌
落，穿林、越堤、滚滩。水池大的一两
亩，小的几平方米，形状各异，有些
池水映出各种不同的色彩，五光十
色，争奇斗妍；浅滩上水流涌动，阳
光照射，波光粼粼，晶莹透亮；水下
铺垫着一层细细的浅黄色苔藓，涉
足滩流，倍感柔软清凉，此时此地，
恍若进入瑶池仙境。

小贴士! 黄龙景区附近宾馆不

多! 主要有瑟尔嗟宾馆# 华龙山庄

等!选择面较小$另外黄龙海拔高!

可能会有高原反应! 所以不建议在

这里住宿! 最好选择在川主寺或松

潘住宿" 秀秀
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九寨、黄龙秋色醉人

! ! ! !秋阳高照，万山红遍，十月正是
出游好时节，本市旅行社特意为中
老年游客设计一条新线———丫山三
日游，赏满山红叶，观奇石如林，宿
五星农家，!(*元+人，是秋季出游性
价比较高的线路。

丫山风景区位于芜湖南陵县，
因主峰呈“丫”字形而得名，有天坑、
龙山、南山寺、石林四个景区组成。

丫山是华东最美的“后花园”，洞奇、
石美、瀑秀、泉灵、湖深，也是华东最
大的喀斯特地貌景观，金秋十月，红
枫绿叶，依山层叠而上，花团锦簇，
美不胜收。当地大片石林，有象形奇
峰 ,) 余座，形成“奇石如林”的奇
景。还有峡谷暗河，特别是南陵湖，
为地震后一夜惊现。

具体行程：第一天：上午发车

赴芜湖南陵，入住被评为安徽“五
星级农家山庄”的丫山饭店；中午
抵天奇山庄，周边有成片修竹，小
木屋散落在树林丛中，湖泊青翠，
小桥流水；下午参观“原始森林野
人部落”，欣赏“野人部落”载歌载
舞精彩表演。第二天：早餐后游览
丫山风景区，欣赏自然美景、绚丽
溶洞、溪瀑林石；下午自由活动。第
三天：上午参观奇石、牡丹、民俗等
博物馆，返程途中参观“竹炭生活
馆”，返程。设 '!#$#-*,服务热线，
建议品尝当地独具特色的牡丹养
生系列菜肴。 腾翔

秋色醉人，九寨为最。
如果你还没有去过九寨、
黄龙，现在是最佳时机。秋
天的九寨与黄龙，就是一
个童话世界———四周皑皑
雪峰环抱的山谷中，颜色
变幻莫测的海子和色彩斑
斓的彩林映衬，钙化的白
池与喷珠吐玉的飞瀑相
配，演绎着赤、橙、黄、绿、
青、蓝、紫的梦幻，所以有
九寨归来不看秋之说。

赏满山红叶 观奇石如林
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! ! ! !“川原五十里，修竹半其间”，
高家堂有一望无际的竹海，整个
乡村如一首航在竹海里的船，是
一幅活的水墨画，被游客封为浙
北魅力第一村。
高家堂位于浙江安吉山川乡

南端，临山而建，此山当地人称之
为赤豆洋，海拔 ##,(米，为浙北第
二大高峰；四周竹林环抱，绿意盎
然，村中心有仙龙湖，透着灵秀之
气。沿村林道而下，为著名的景区
芙蓉谷，内飞瀑翠雨，潭水碧绿，竹
林茂盛，犹如仙境。赤豆洋山顶，还
有一片未被涉足的高山湿地，有始
建于唐代复辛酉年（公元 ./年）的
石佛寺，长年香火不断。

高家堂近年来已开发旅游，
充分利用竹资源，“农家乐”竹围
廊、竹地板、竹层面、竹灯罩、竹
栏栅，并在竹林里放养鸡鸭，游
客入村可住农家、吃农家，随农
家一起上山挖笋、捕鸡，体验农
家生活。 金美

! ! ! !再过一周就是
“九九重阳节”，本
市旅游市场“风生
水起”异常热闹。
据了解，针对中

老年人的“夕阳红”
专线和专列早在两
个月前已“应季上
市”，受到青睐的线
路长途有动车往返
的湖南张家界游、双
卧往返的云南大理
丽江行、中原云台
山、开封少林寺等；
中程线是安徽黄
山、齐云山、天柱
山、福建大金湖、山
东泰山曲阜三孔、江
西明月山等；短途主
要是“农家乐”，有浙
西生态之旅、富春
桃源田园风光之
旅、磐安高山农家乐
之旅、安吉、金华仙都
乡村之旅以及安徽
南陵丫山风景区等。
“重阳”前后，也正值

瓜果飘香，蟹肥鱼壮之时，“美食游”
成了“夕阳红”的一道风景，比如泰
州溱湖“八鲜”、阳澄湖大闸蟹、高淳
稻田蟹、天目湖鱼头汤、启东品小
海鲜等，都受到中老年人喜爱；此
时，还是看红叶时，旅行社适时推
出“赏枫游”，有苏州天平山、南京
栖霞山、临安大明山、太湖源等
地，看万山红遍，层林尽染美景。
“重阳节”期间，一些景区和旅

行社联手还推出不少优惠活动，如
横店影视城的联票半价优惠、南北
湖的一张门票“吃游行”全包、游富
春江送瑶琳仙境景区门票等。与此
同时，一批新型“农家乐”也在“重
阳节”前登台，如衢州竹园农家、武
义桃溪、七里乡、常山桃花源村、绍
兴香榧林农家、新昌仙台、宜兴云
湖休闲游等，使金秋重阳节本市
老年旅游市场节目纷呈。孙一飞

美
食
游

!

赏
枫
游

!

农
家
乐

重
阳
节
国
内
游
节
目
纷
呈

! ! ! !去香港玩，吃也是一大主题，
香港有美食天堂之称，从东南亚
小吃到意大利风味餐、法国料理
都有，只有你想不到的，没有吃不
到的。

此次向食客推荐港丽酒店乐
聚廊的东南亚美食，由冷盘到甜
品，超过 *)款。印尼沙律、泰式青
木瓜沙律、马来西亚咸鱼仔沙律、
脆辣青瓜等滋味醒胃，为你进餐
作清新怡人的开始；厨师更会现
场炮制面食如菲律宾炒面、喇沙
汤面等，制造互动的餐饮体验。热
盘专区则呈献琳琅满目的热荤，
其中咖喱炒蟹、香叶包鸡、泰式蒸
鱼、印尼炒饭及马来西亚杂锦沙
嗲配自制酱汁，更是不容错过。丰
富的甜品也是一大亮点，精选推
荐菲律宾焦糖炖蛋、香芒糯米饭、
珍多冰等，是一餐充满东南亚风
味的宵夜，完全可以让你洗去疲
劳，大快朵颐。

香港港丽酒店距离金钟地铁
站只有 *分钟步行路程，游客可
搭其他公共交通工具如天星小
轮、巴士及电车来往各景点及购
物区。 卫和

! ! ! !日前卓美亚集团在上海签订
合作协议，正式开启中国内地服
务，游客可通过携程旅行网平台
直接预订世界顶级奢华酒店，享
受住宿新体验。

卓美亚酒店集团由迪拜控
股，拥有一系列世界级的度假酒
店，分布于全球最美的风景点，如
阿布扎比、迪拜、马尔代夫、德国、
罗马、西班牙、伊斯坦布尔、伦敦
等度假地。

据统计，中国内地已成为迪
拜及全球卓美亚酒店的第六大
客源市场，卓美亚旗下最受中
国游客欢迎的酒店为迪拜及马
尔代夫的 ' 家酒店，以及上海
的卓美亚喜玛拉雅酒店。山荣

信息快车道

浙北魅力第一村
“高家堂”

网上轻轻一点
就可预订全球酒店

舌尖上的香港
! ! ! !秋高气爽，最适合出游，为此
沪上旅行社推出后岸村农家乐三
日游，!($ 元+人，可观奇峰、览秀
水、访古寺、探奇洞。
具体行程：第一天：上海赴天台

山。天台山素以古、幽、清、奇著称，可
游览峭崖壁立、奇峰插天的“琼台仙
谷”。步入“琼台仙谷”，有凌空飞挂的
瀑布，阳光下彩虹横跨瀑布雾雨间。
沿溪北行，两旁山壁对峙，山势峥嵘
峻峭，怪石错列。其中琼台峰上的“仙
人座”，传说是“八仙”之一的铁拐李
每逢中秋节之夜，前来赏月所坐之
椅。琼台前还有一山，两峰对峙，顶部
平坦，极似皇宫前两侧的楼阁，故称
“双阙”，尤为雄伟。此外，还有“李白
题诗岩”、“仙人聚会”、“双女峰”、
“元宝石”、“佛手峰”等奇石异景。
游毕，入住后岸村农家，品农家菜。
第二天：上午赴明岩古寺。明岩是
一处两岗夹峙、潜藏山腹、宽 -)

米、深 '*)米幽邃峡谷，谷中的古
寺已有 /$))年历史，卵石相垒，青
瓦相叠，虽不大，但极为古朴幽静。
往寒岩，寒岩有“天台山第一大洞”
之称，洞口有块大石名“宴坐石”，
游客可在此小憩。建议去国家 -0

景区龙穿峡，领略奇峰险峻、峡谷
幽深、怪石嶙峋的壮观景致。第三
天：逛桐乡世贸皮革城，午后返沪。
设 ,,!$*!$.服务热线。木子李

“仙谷”探奇洞
享农家风情

只有想不到，没有吃不到


