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! ! ! ! 昨 天 下
午，南京西路
社区为老人送
上重阳礼物，
社区文化发展
中心把优秀历
史老建筑———
张园大客堂布
置成别致的摄
影棚，一些居
住在周边几十
年的老人被请
到现场，像明
星一样“拗造
型”、免费拍照
留念。 肖健
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两年前突发脑溢血
张家姆妈名叫林龙秀，家住吴泾镇万科

花园小城，有三子两女。!"#"年 $%月 $&日，
老人突发脑溢血。小女儿张瑞奋说，当时情况
很凶险：姆妈高烧退不下来，病危通知单一张
接一张发过来。父亲张颂芳召集子女开了个
家庭会。'个子女一致表示，全力救治。一天、
两天，老人高烧一直退不下来，子女日夜守在
她身边，用冰袋敷额头，用酒精棉球擦手心脚
心，整整五天五夜，硬是把体温降下来了。可
惜，老母亲成了“植物人”。

到姆妈身边来上班
在医院住了 &个月后，老人出院回家。之

所以敢把老人接回家，是因为住院期间，子女
们已经学会了怎样照顾她。家里花 '万多元
置办了制氧机、人工呼吸机、输液架和充气床
垫。老人的房间和医院病房没啥区别。

母亲发病那年，大儿子张大中刚到退休
年龄，本来想再做两年，但他觉得是时候“到
姆妈身边上班”了。老人和两个女儿同住，张
大中住在奉贤西渡，退休后，他每天赶来陪
母亲。二儿子张大同住得不远。三儿子张大
勇把长桥的房子出租了，在同一个小区借了
房。老人身边时刻至少有两个子女，从没断
过人。

每做一事都记一笔
“(!!%吸痰，吃米粉；)时冲膀胱；*!+"吃

水果（生梨）；$$!&"吃蛋；$&!&"喝果汁；$'!&"
吃米粉；$* !&" 喝牛奶、吸痰；!! !&" 喝杏仁
露……”这是“工作日志”里的一天。老人回
到家，子女们就写起了“工作日志”。因为人
多，怕交接班出问题，每做一件事就在“工作日
志”上写一笔。早晚两次量血压、体温，也记在
“工作日志”上。和专业人员不同的是，“工作日
志”上不用签名，一看笔迹就知道是谁写的。(""

多天，“工作日志”已经写到第 (本。没有写进去
的，还有为母亲翻身、擦洗、按摩，陪她说话……
在子女的精心照顾下，老人没有生过褥疮，没有
得过肺部感染，没有得过尿路感染。

所有的食物都弄成汁，再通过鼻饲的方
法输送到胃里。为了母亲营养均衡，'个子女
三天两头给母亲的食谱换花样。老人面色白
皙略带红晕，可见有优质的营养保证。

5个子女个个尽心
张颂芳今年 )*岁。老先生对自己 '个子

女的评价是“没一个需要‘捉扳头’”。
大女儿张瑞华、小女儿张瑞奋和老人住

在一起，随时叫得应。大儿子张大中每天从西
渡赶来；二儿子张大同身体不好，母亲住院期
间，他在家负责熬鱼汤，把鱼汤熬得跟牛奶一
样；小儿子张大勇心灵手巧，吸痰器就是他做
的，平时还给母亲理发、剪指甲；两个女儿给母

亲换导尿管的技术已与专业护士没啥区别。
'个子女谁家里有事，打个电话说一声就

行。从来没有谁嫌谁少做，大家都凭自觉。
“这么大年纪了，放弃算了。”总有“好心

人”这么劝他们。但老人的 '个子女坚决不肯
放弃，坚持亲手服侍母亲。

张大中说，“文革”时，家里被抄，日子很
艰苦，母亲白天工作，晚上在灯下给孩子做衣
服、做鞋子，“养 '个孩子，你想该有多辛苦”。
那时候粮食紧张，为了让孩子吃饱，母亲自己
饿肚皮。在张瑞奋的记忆里，别人送的喜糖，
母亲都舍不得吃，带回来给孩子吃。
而母亲的身教比言传更有说服力。林龙秀

对自己和对孩子都很严格。老人当年是收银员，
轧账时就是一分钱没轧平，也要带回家算清楚。
子女工作后，给母亲买什么礼物她不看重，如果
谁评上“先进工作者”了，那是她最高兴的事。

老人家境不错，为什么不请保姆或交给
养老院？张瑞奋想了想说，养育之恩，此时不
报，更待何时？这是母亲给他们报答的机会。

!记!者!手!记!

!本!工作日志"大小不一# 翻着这些本

子$记者突然觉得心酸$现在年轻的父母热衷

为孩子写成长日记%写微博$有几个人能为年

迈的父母写日记呢& 诗云'哀哀父母$生我劬

劳((欲报之德$昊天罔极# 张瑞奋说$母亲

生病$是给我们报恩的机会# 这句话$真心希

望做子女的都能听进去#

两年来，吴泾张家5个子女把“植物人”老
母亲照顾得白里透红、干干净净———

为姆妈记下7本“工作日志”
88岁的张家姆妈已经在床上“睡”了整整两

年了。但老人皮肤白皙而有光泽，银丝般的白发纹
丝不乱，没生过褥疮，没得过肺部感染。照顾她的，

是她的5个子女。700多个日日夜夜不离不弃，为
了什么？昨日，记者问老人的子女，他们脱口而出
的一句话是“因为伊是我姆妈”。

! ! ! !本报讯 上海市地方志工作会议昨天
在上海展览中心举行，市委副书记、市地方
志编纂委员会主任委员殷一璀出席会议并
讲话，市委常委、宣传部部长、市地方志编
纂委员会副主任委员杨振武主持会议。
殷一璀对本市第二轮修志工作和《上

海世博会志》编纂工作进展表示肯定，并就
进一步做好本市地方志工作提出要求。
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! ! ! !本报讯（记者 陈杰）今天
是九月初九重阳节。按照我国民
俗，重阳节有登高的习俗。与登
高相联系的是吃重阳糕，原因之
一就是“高”和“糕”谐音。今天上
午，南京东路沈大成、南京西路
王家沙等老字号门前早早地排
起长队，甚至有市民清晨 ,时 &"

分就来排队了。
重阳糕作为节日食品，最早

有庆祝秋粮丰收、喜尝新粮的用
意，之后民间才有了登高吃糕的习
俗，取步步登高的吉祥之意。今天
上午 )时 &"分左右，记者在南京
东路上的沈大成门前看到，排队购
买重阳糕的市民已经超过 $'"人，
三条长队成了步行街上的一道风
景。平时 *时 &"分才开门的沈大
成，今天提前开门营业，但营业员
依然应接不暇。为了保持道路畅
通，有交通协管员和黄浦交警支队
的整治车在附近维持秩序。

南京西路上的王家沙门前，
购买重阳糕的队伍排到了石门一
路口附近。排队人群中，既有白发
苍苍的老人，也有年轻男女。他们
来买糕既是保持多年习惯，也为
了讨口彩。

31位老新闻工作者获表彰
! ! ! !本报讯 上海老新闻工作者协会今年开展
评选“老有所为新贡献奖”和“老有所学新成就
奖”，昨天在云峰剧场举行“双评”表彰暨会员大
会，$"""余名老新闻工作者兴高采烈地参加了
聚会。市委宣传部副部长朱英磊、市记协主席宋
超出席，向 &$位获奖者颁奖。 （吴德宝）

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）昨天，由国家预
防腐败局副局长崔海容带队的全国厂务公
开民主管理工作调研检查组，到沪开展为
期三天的调研检查。
在汇报会上，市委副书记、市厂务公开

工作领导小组组长殷一璀代表上海市委、
市政府致辞，并简要介绍上海市厂务公开
民主管理工作总体情况。

本市昨举行
地方志工作会议

全国厂务公开
调研检查组来沪

贺金婚送祝福 敬老爱老讲创意
! ! ! !本报讯（记者 陈浩）敬老，不妨讲点“创
意”。昨天，芷江西路街道居民胡阿姨致电本报
*,!!))反映，$"月 $)日，街道老年协会发放
了倡议书，建议“小辈为老人做一件贴心事”。
家住芷江西路 $!&弄的胡阿姨是第一个得

到回应的。她说：“倡议书上午发出去，女儿下午
就请假陪我逛商场，买了保暖内衣裤，还买了一
部智能手机。”家住共和新路 (&,弄张阿姨的
媳妇抽空教婆婆学电脑。现在，张阿姨和爱人都
会视频聊天、上网听沪剧、下棋了。还有居民带
父母做足疗、扦脚、打牌，帮父母设计游程等。

又讯 由昂立一号爱心敬老志愿团与长宁
区仙霞街道水霞、虹纺居委联合举办的“九九重
阳贺金婚”活动日前举行。来自虹纺、水霞居民
区的 &"对金婚老人出席活动，上海交大昂立公
司为每位金婚老人送上礼品。 （柯蕉伟）

又讯 昨天下午，静安区数个基层支部的
$+名党员干部冒雨探望了南京西路街道与曹家
渡街道的 $+户家庭，为老人们送上节日祝福。此
次活动由静安区委统战部区侨联机关党支部牵
头，威海居民区党总支、上海城市国际企业发展
有限公司党总支等共同参与。 （郭际）

本报记者 鲁哲


