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92岁看上去像60岁
“你要问虚岁还是实岁？”!"!

岁的老人莫鸿鑫一见记者就开起了
玩笑，“我是 !#!$年出生的，辛亥革
命的第二年，算虚岁，是 !"$岁，算
实岁，是 !"!。”

莫鸿鑫老人是四兄妹里的老
大，他有两个弟弟，分别是 !""岁和
#$岁，还有个妹妹，年纪最小，却也
有 %#岁。
现在，莫鸿鑫老人住在绍兴市

区东升苑，儿子和他住同一个小区，
每天给他送菜过来。
除了背微微有些驼，其他任何

方面，他看起来都不像是一个百岁
老人的样子。而且寻遍老人的家，也
找不到一瓶药。吃过晚饭，一个人住
的老人会坐在电视机前看会新闻，
椅子离电视机约有一米远，屏幕上
的每个字，老人还都看得清清楚楚。
“其实我们 &个人里，看起来最

年轻的还是老三，现在 #$岁的莫鸿
森。”莫鸿鑫老人告诉记者。

尽管有了心理准备，但记者后
来见到莫鸿森老人时，还是不禁感
叹了一把：年过九旬的他，皮肤显得
很光洁，还有不少黑发，说话声如洪
钟，行动一样矫健，生生把站在一边
'"多岁的儿子比了下去。
“我们两人出去，别人都以为他

是我弟弟。”老人的儿子莫仲光自豪
而又无奈地笑着说。

年纪最小的是 %#岁的莫芝英，
走起路来依然有精神。洗菜做饭这
些活，她全会，还能自己缝补衣服。

心态好是长寿秘诀
四兄妹，四个寿星，身体个个

硬朗。
有什么长寿的秘诀？老人们的

回答都差不多：心态好，儿女孝顺。

记者和他们都有交流，四个寿
星，个个健谈，全都是开开心心的
样子；而且，看他们吃的东西，也
都是普普通通，并没有刻意追求养
生之道。

年纪最大的莫鸿鑫老人，每天
早起后在小区蹓几圈；蜂蜜、牛奶
和香糕是早饭，到上午 !"点多开
始看看电视，吃完中饭睡个午觉，

晚上也准时睡觉，“我年轻时常得
病，伤寒还把肺都弄坏了，还得过
恶性痢疾，后来还有高血压和冠
心病。我有病就治，但是从不担心
害怕，到了现在，竟然病痛都不太
有了。”

#$岁的莫鸿森生活更是简单，
每天早起吃了早饭出门逛逛，晌午
时分才回到家，然后便看看电视或
者静坐。“他很少有在意的事，除了
我们家人出去的时候会担心我们的
安全。”儿子莫仲光说。
在几位老人家里，除了牛奶、八

宝粥、蜂蜜外，并没有什么大箱大箱
的保健品。
“蜂蜜对老年人有好处，我让他

每天早上喝一点，牛奶是小辈们送
来的。”莫鸿鑫的儿子告诉记者，由
于已经是四代同堂，莫鸿鑫的子孙
辈们人数众多，大家不时地给老人
送吃的，牛奶、水果倒是一箱箱往他
屋里搬。
“儿孙们都很孝顺，这才是我们

长寿的秘诀。”莫鸿鑫快乐地告诉记
者，每年来看他的人很多，去年儿孙
们给他做了个百岁大寿，前来祝寿
的坐了 $"多桌。
“我们兄妹都高寿，这对于我们

来说是一种福气，我们要好好珍
惜。”莫芝英说。

王薇 史春波

一个人长寿不少见，少见的是兄妹个个都长寿

绍兴四兄妹加起来有382岁

! !"岁的莫鸿森看起来像 #$多岁 !%$%岁的莫鸿鑫还可以自己做饭

今天是重阳节。
在绍兴，有四兄

妹又一起迎来这个
也被称为“敬老节”
的日子———他们 4
个人，加起来足足
382岁；其中，老大
和老二都已经是百
岁老人。

龙港“丐帮”又来了
“苍南龙港办喜事，乞丐走上

门，直接进门坐地上，还说不走能
把他怎么着，给五块嫌少，最后没
办法给两个人每人十元才离开
……”今年国庆假期，一名网友在
微博上诉说了这番无奈。

这条微博发出后，有不少网友
也跟着诉起了苦。

说起龙港“丐帮”，坊间传言颇
多，之前一个说法是，当地有 ' 个
“丐帮”，成员多以老乡划分，再分
别占据一些“地盘”，还不能“越
界”。

一旦听说“地盘”上有人结婚，
“辖区”内的“丐帮弟子”，就会上门
强行乞讨。他们翻着黄历，专门找
“黄道吉日”结伙上街，看谁家放鞭
炮贴喜字，就往哪家跑。或堵门，或
拦婚车，强行讨要钱财。若主人家
不给“彩头”，他们干脆往马路中间
一躺，来个强行乞讨。

据这些网友说，今年 (月，针
对类似的“丐帮”乱象，苍南警方曾
进行过专项行动。没想到这伙人销
声匿迹一阵后，又出来活动了。

丐帮收据竟有“公章”
!"月 #日，家住苍南龙港沿

江路的老林儿子结婚，当天上午
!"时多，正在家中忙着张罗的老
林，发现门口来了两名念叨着“新
婚快乐”的男子，这两个人年纪都
在 ("岁左右，衣衫褴褛，一开口就
索要 )$"元红包。见老林不肯给红
包，这两人一屁股坐下来，堵住了
门口。

人来人往的家门口，坐下了这
么两个人，情形一下子变得尴尬起
来。想到儿子办喜事，要讨个好彩

头，老林无奈同意，给钱。
收到红包后，其中一名男子一

本正经地拿出了一张小红纸，贴在
林家的门上，老林一看，红纸上写
着“新婚之喜，已收人民币 )$"元”
等字样，还留有电话号码。男子说，
这是他们“帮主”的号码。

而另几家遇到类似情况的市
民家，收到的红纸上，还盖着自制
的“公章”，“公章”上刻的是“龙港
丐帮会”几个字。

警方将持续打击
当天上午，警方根据举报紧

急出动，将这 $ 名男子抓获。同
时，在东新街强行乞讨的另一伙
人也落网了。目前，张小华、杨国
强等 * 人已被行政拘留，其余 $

名人员批评教育后释放。据调
查，# 人相互认识，其中有 ! 名女
子在此前的清剿行动中也被抓
过。和大多数人一样，这名女子加
入“丐帮”只是兼职，平时以拾荒
为生。

在上次的清剿后，“丐帮”不久
又有了新的“帮主”：("多岁的安徽
人陈汉子。有了统一指挥，而且觉
得风头也该过了，于是“丐帮”决定
重出江湖。根据帮规，每到一户人
家统一开价 )$"元，收钱后留下盖
有“龙港丐帮会”大印的红纸作为
标记。

苍南警方还透露，为防止此类
乱象反弹，他们将继续有针对性开
展打击行动。

顾金国 解亮 苗丽娜

哪里办喜事就去哪里讨钱

苍南丐帮竟有“丐帮会”大印
明明是结婚的大喜事，家门口却堵着几个乞丐，不给

钱不肯走。无奈掏钱打发了这些乞丐，对方竟留下张收
据，上面还盖着“龙港丐帮会”的“公章”。

四五个月前，温州苍南龙港常有这样的“丐帮”出没，
惹得坊间议论纷纷。当地警方重拳整治之下，这伙人销声
匿迹了一阵。没想到，最近，苍南“丐帮”又重出江湖……

! ! ! !本报讯 一座面积 $万平方
米的阳澄湖大闸蟹交易中心，近
日在苏州工业园区落成。目前入
驻大闸蟹商户达 #"家，主要交易
苏州唯亭镇的阳澄湖大闸蟹。

今年阳澄湖大闸蟹产量预计
$'""吨，其中唯亭镇产量占三分
之一，“唯唯亭亭”阳澄湖大闸蟹已
获得江苏省驰名商标。（孙庆荣）

唯亭阳澄湖大闸蟹
交易中心落成

! ! ! !本报讯 位于湖州高新产业
园区的浙江金诺康生物制药有限
公司，!"月 !*日起在本市闸北、
杨浦、闵行、浦东新区部分街镇开
展为期三周的脂肪肝防控“社区
问卷”公益行动 。近年来，长三角
一些城市每 (+'人中就有 !人是
脂肪肝患者。很多人不重防控，成
为身体的“隐性炸弹”。（欣民）

湖州一企业在沪
开展社区问卷活动

! ! ! !本报讯 “电梯
已经安装到位，正等
待相关部门的检测，
电梯井及电梯等待
厅最快一个月内可
全部装饰改造完，到
时我们就能坐电梯
上下楼了……”日
前，南京台城花园
!'幢 &"!室的张先
生向记者透露了这
一消息。据悉，这是
南京市老小区成功
加装的首部外挂电
梯，老楼加装电梯难
题有望破解。

台城花园建于
上世纪 #" 年代，居
民楼以 (—* 层为
主。加装外挂电梯的
!'幢 !单元，共有 (

个住户，张先生是加
装电梯的发起人。

记者在现场看
到，电梯井设在单元
门左侧花园的空地
上，已经粉刷完毕，
乳黄色外墙和居民
楼颜色一致，乍一

看，看不出其是加装构件。
电梯门设在单元门内，这可以

保证住户安全。“除了每户北侧房间
的墙体需要破门开洞外，其他房子
结构基本没动。”张先生说。
一楼住户里，两名工人正在进

行拓宽部分及北房间装修，“电梯井
挡住了一楼住户北侧房间的半扇窗
户，这是最初一楼住户最担心的问
题。后来经过多次设计讨论，决定将
采光通道改至因加装电梯拓宽出来
的阳台上，原窗户的位置变成直通
阳台的门，不仅解决了采光问题，还
多出几平方米的使用面积。”张先生
说，加装外挂电梯最难迈的“坎”是
如何保护一楼住户的利益，为此，
$—( 楼的住户除分担电梯及土建
费用外，还承担了一楼住户破墙改
窗的装修费用。

加装电梯最终总费用为 &$万
元，分担费用的具体计算方式为：以
总费用除以楼层累计数为基数，即
&$,（(-&-)-$）.)万元。除 !楼外，其
他住户所需支付的费用为楼层!基
数。例如，(楼住户需付 (!).!(万元，
$楼住户需付 $!).'万元。（苏讯）
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! ! ! ! !"月 !'日，在南通市虹桥街道虹西社区“求是园”
议事会上，'"多位社区“议事员”围绕“社区三间空置房
屋作何用途”这个议题畅所欲言，最后表决通过了《虹西
社区活动房民主议事会初步方案》。

虹西社区“求是园”议事会是社区民主议事的机构。
社区议事会成员称为“社区议事员”。每逢重大问题，“议
事员”通过搜集民意、确定议题、汇总意见、民主讨论、表
决最终形成决议，并及时将结果公示。自去年 !$月成立
以来，议事会已为居民解决实际问题 !"多起。图为社区
!议事员"在认真倾听议题 许丛军 摄影报道
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