
! ! ! !十里南京路，一个新世界。新世界城 !楼的羽绒服
全场 "折起，最低 !!元，优惠多多，不容错过。
随着冷空气的不断降临，羽绒服作为冬季必备的防寒

服，现在购买，绝对超值。有上千种款式，超低折扣的羽绒
服饰汇集在品牌折扣馆，参展品牌都是消费者喜爱和熟悉
的，有波司登旗下的雪中飞、康博、冰洁，还有雅鹿、鸭鸭、鳄
鱼恤、杰奥、佳立、雪里红、黛玛睿杰、凤意、上羽、双羽、三
由、太阳谷、雁皇、杰灵、回园、艾罗伊、凯慕狮、欧羽尚、坦博
尔、雪暖等，另有中华老字号品牌全泰，以及童装品牌未来
之星、日月童神。

在品牌折扣馆，有多款羽绒服最低仅售 !!元，时
尚中长款最低 #!!元，毛领长款最低 $%! 元，羽绒外
穿裤最低 #$!元，深受消费者喜爱的秋羽绒服仅售
$%!元。

秋冬季节里，皮风衣、皮时装一直受到女士们的
青睐。蓓艺蒙推出了多款时尚款的皮外套，而且价格
很给力。
现买现充的鹅绒被和桑蚕丝被一直深受大家的喜

爱。一条!%&白鹅绒被，""'!"()*+,-，重#."%公斤/条，
全棉被壳，售价仅为#%!0元，还可按客人要求现买现
充。另有现买现充的枕芯、床垫、靠垫可供。商场还供应
规格齐全、质量上乘、价格优惠的桑蚕丝被。
倍受大家喜爱的羽绒护肩、护胃、护膝、护腰、桑蚕

丝围巾在小件柜有供。其中有一款高档双面桑蚕丝围
巾也可作披肩，市场价高达千元以上，而我们仅售 (!!

元/条。
新世界城!楼地址!上海市南京西路!"#$号

!轨交%"!"$号线人民广场站%&号出口#

买毛衫 到友谊

! ! ! !“雅耐尔”是采用首乌、当归等天然植物而成的白发
变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、洗发、白发变黑
发是一起完成的，省事又方便，和您平时洗发一样方便，
洗完就黑，只需几分钟，随时洗立即黑，只黑头发，不黑
头皮，还能保持长久，头发却柔顺、自然黑亮而健康，免
除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，卫妆特字 #!!! 第
))%)号网上可查，中国产品质量电子监管网可查，质

量有保证，在购买时要看清楚“雅耐尔”品牌。
在武胜路(1!号购买和电话免费送货上门均有买"

盒送同品质"盒的大优惠，优惠后平均每盒几十元，白
发洗黑每次#元左右，实惠又方便，“雅耐尔”已全新换
代，可来店里免费试用效果后更放心，购买后不满意可
在#%天内退货。

热线!!"#$%&'()**(
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白发一洗变黑

! ! ! !坐落于铁路上海站南广场的友谊毛衫市场，是上海较
大的经营各类羊毛、羊绒衫的超大型专业市场，营业面积
达两万平方米，汇集了全国几百家毛衫厂商，其中不乏多
次荣获中国驰名商标和省市级的优质知名品牌。“同样的
品牌、不同的价格”，由于友谊毛衫是厂商直销，减少了零
售商的中间环节，因此同样品牌的羊毛（绒）衫在友谊购物
享受批发价，只需花一半甚至更低的价格。

羊绒衫直营店让利酬宾

一楼商场羊绒品牌工厂直营旗舰店专区全新开业，
目前已云集了“鹿王”、“兆君”、“春竹”、“金开顺”、“兔
皇”、“恒源祥”、“伊兰馨”等著名品牌。“兔皇”羊绒乃中
国驰名商标、中国名牌产品，主打男女精品纯山羊绒衫。
羊绒衫新品上市%.%折，满$))元立减0)元，部分商品$折
起，特价低至"!!元。“伊兰馨”是来自西域的软黄金。庆
新店开张全场酬宾$折起，特价羊绒衫$0)元。“好韵莱”
直营店开业，让利酬宾羊绒衫".%折起。“兆君”是享誉全
国的羊绒品牌，中国驰名商标。
产品定位高贵、典雅、时尚，特别是印花系列产品独

树一帜深受好评。“兆君”羊绒直营旗舰店特惠酬宾，全
场$折起。“鹿王”全场$.%折（特卖品$!!2(!!元）；“金开
顺”全场(折起，特卖女衫(%)元；“唐古拉”牦牛绒长款女
大衣，仅售!))元。

羊毛衫新品特价优惠

国庆长假之后特惠继续，各羊毛衫厂商以充足的
货源、多样的品种及厂商直销的形式，降低售价让利于
消费者。“浅秋”新款时尚毛衫全部对折；“澳洋一族”时
尚女衫 #!%元起；“珍鹿”羊绒羊毛女衫 $.0折，羊毛开
衫 $.%折；“黄鹤”假两件时装女衫 "!0元；“铭钻”毛领
长款女衫 $!0元，“靓妞”羊绒羊毛女衫 #))元；“金兔”
全羊毛衫 #))元；“伽茵”绣花工艺衫 #$0元；“依诺兰”
印花羊毛女衫 30元；“4.564”羊毛男衫 %)元。

百联集团友谊服饰毛衫市场

地址!秣陵路 !'$号!上海火车站南广场#

电话!"#$%&&&&

公交! 地铁一号线及数十条公交线路直达上海火

车站南广场

羽绒服全场 !"#折

南京路新世界城 #楼
丝绸羽绒品牌折扣馆

据 世 界 卫 生 组 织
(WHO)统计:目前中国约
有4000万慢阻肺患者，每
分钟就有 5个人死于慢阻
肺,所以称之为“不动声色”
的“杀手”!然而，慢阻肺的
诊断率仅为31％，有69％
的慢阻肺患者被漏诊或误
诊，因此很多患者失去了康
复的最佳时机！

! ! ! !人到中年之后，体能
逐渐减退，关节功能方面
变化尤为显著。很多人变
得步履蹒跚，上下楼时关
节疼痛不敢使劲，早晨起
床时或久坐矮凳站起时
关节疼痛僵硬迈不动步，
下蹲困难，关节活动时有
摩擦音，严重者关节积
液、肿胀甚至变形。7线
检查显示关节边缘有骨
赘形成，关节间隙狭窄等
等。许多人认为上了年纪
就这样，其实这是一种
病，是由于关节软骨退变
引起疼痛造成的。骨质增
生、滑膜炎、半月板损伤
是比较常见的临床表现。
然而由于关节软骨层、半
月板属无血管组织，缺乏
血液供应，给治疗带来了
困难，有些不堪忍受病痛
折磨的患者甚至要面对
做手术换关节的选择。

郑州寸草心生物科技公司
生产的【远红外关节痛消贴】专
门针对关节退变疼痛问题研制
而成，它巧妙运用了远红外技
术，通过局部贴敷，体表施治，皮
下吸收，可改善局部微循环、促
进机体的新陈代谢，辅助治疗关
节退变引起的疼痛，本品不用火
烤，揭开就能贴。禁忌内容或注
意事项详见说明书，请仔细阅读
产品说明书，在医务人员指导下
购买和使用。
厂家提示!请到指定药店购买$

谨防假冒$在专业人员现场指导下贴

敷更有利于康复%连续使用症状无改

变者请去医院进一步检查治疗&

咨询热线!'()*$)'!%'+)

$)&+$")!

详情!,,,-..//0-/12

地址! 黄浦区武胜路 ()&号

!近威海路#$ 虹口区周家嘴路

*'$号!近新建路#

豫食药监械!准#字 !+%% 第

!!#+!%'号

豫 医 械 广 审 ! 文 # 第

!+%!+#++'+号

见报五日内!买 '送 %$买 %+

送 ($ 再送价值 *&$元的远红外

磁疗护膝一副'全程指导使用'本

市免费送货&
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心有灵犀

! ! ! !! 学电脑向来是中老
年朋友的头痛事，《电脑家
教》———无需上培训班、无
需啃书本，无需向别人求
教，让您快速轻松学会电
脑！
《电脑家教》学习软件

由北京大学出版社出品，采
用手把手式的教学方法，就
像有一位家教陪在身边一
对一教您一样。知识点从开
机关机教起，包括写文章、
做报表、上网浏览、88聊天
交友、看电影听音乐、收发
邮件、数码相片导入、购物
炒股等海量知识，只需 1

天，轻松掌握！而且每个知识点都
相对独立，您可以想学哪就学哪！

配套的《神奇输入法》专为电
脑初学者开发，无需拼音基础、无
需背五笔字根，也不用手写板，会
写就会打，一分钟学会打字！

有些老人手机做工粗糙、外观
老旧、黑白屏，单纯追求大键盘、大
字体，拿在手里像玩具，不能满足
大都市中老年人需求。

! 时尚老年手机是专为都市中
老年人定制的，不仅有大键盘、大字
幕、大声音，还有时尚金属外观、超大
触摸彩屏、专用低频喇叭；智能语音
报读、语音发短信功能，再也不用一
个字一个字地输入，发短信更方便；
手机拍照，内置几百首时尚怀旧歌
曲；另有一键亲情号码、一键收音机、
一键照相、一键闹钟、一键短
信、一键 949求救、一键手电
筒等，一键到位，简单方便；更
有 $)天超长待机，$)天包换
一年包修服务，入网许可证：
#"03)$####$3。
《电脑家教》及老年手

机在宜山路 %#% 号博库书
城二楼有专卖（轨交三号、
四号、九号线宜山路站下，
第六人民医院斜对面），在
福州路 $!) 号外文书店 "

楼有售，电话订购可免费
送货。

咨询电话!3(%#0)$$
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! ! ! !会员阿浩长得帅，本科，
年收入十多万元。眼看要与
会员小苗谈婚论嫁，不料因
母诱逼，她与另一个年薪更
多的男性相恋，梅园婚恋交
友中心亦挽回无望。高级婚
恋师楼琼莉告诉阿浩：“你很
优秀，如能在心理上战胜坎
坷，会有更好的姑娘爱你！”
最近已进入热恋的阿浩说：
“梅园老师的母爱温暖了我
的心！”

梅园红娘全是中年知
识女性，她们始终以大姐的
热情、母亲的爱心和细腻提
供服务。会员小瞿求偶心
切，但心气太高。梅园老师
要求她不傲慢、不刁钻，把
握好双方相配的原则。在约
见银行张先生无果的第 %

天，又推荐一位外企管理人
员。在多次回访中，老师从
小瞿的语气中，感受到了她
的满意与快乐。

梅园负责人红梅老师提
出，看到一个个会员进入热恋
或即将完婚，心底涌起是无比
满足。因为他们，就是我们的兄弟姐
妹和孩子———而这，正是有 3):以上
会员由父母代理登记的秘密！

梅园婚介总部!浦东源深路商

城路口鑫陇宾馆写字楼 (楼

热线!$&34)!%) $&&$56+"

浦西报名点!江宁路 %%#'号圣

天地商务大厦 %++%室

热线!%57&&&7) %57&&&7%

安排专家介绍!排名不分先后#

徐建勋 主任医师 教授!上海市徐汇区中心医院胸外科 主任医师 ,享国务院颁发特殊津贴#

杨新法 主任医师 教授!上海第二医科大学 教授 ,原上海胸科医院肺内科 主任医师#

邵维城 主任医师 教授!上海第二医科大学 教授 ,原上海同仁医院 副院长#

温鼎来 特聘教授-原上海第二肺科医院胸外科"肺内科 专家 ,抗组织纤维化健康教育基地 项目顾问.

冯振华 特聘教授-中国医学科学院药物研究所 研究员 ,抗组织纤维化健康教育基地 特聘教授.

! ! ! !咨询时间!以预约后安排为准（上午!;))2##;$) 下午#;))2(;$)）咨询时间(以预约后安排为准!上午(!;))22##;$) 下午#;))2

(;$)#"咨询地址!黄浦区抗纤维化基地!普安路#0!号(曙光大厦#"徐汇区抗纤维化基地!肇嘉浜路0)1号(五洲国际大厦#

抗肺器官纤维化专家咨询安排

! ! ! !肺气肿病如何科学康

复及预防

抗肺纤维化如何有效

应对肺气肿

!"#!年 $%月 !&日

星期二
!"#$%&''()*(()+,-)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11 责任编辑：叶 梓 读者俱乐部B!"

抗器官组织纤维化知识科普专题

! ! ! !慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺
*<4=>-，它包括慢性支气管炎*老慢
支-、哮喘和肺气肿等疾病。慢阻肺患
者的发病与病毒等微生物的感染、
有机粉尘的吸入、有害气体的刺激
有关，但更重要原因是由于肺部器
官出现了组织纤维化。肺纤维化是
由于肺部反复炎症感染而引起的肺
器官损伤?同时人体促纤维化细胞因
子@A"增加，抑纤维化细胞因子@A#

的数量和活性减少，造成肺组织结
构破坏和纤维组织增生。当大量纤

维组织代替了正常的肺组织，肺泡
便会变形失去换气功能，最后导致
呼吸衰竭而死亡。所以?肺器官组织
纤维化是导致慢阻肺的病理过程及
致病根源。

而目前针对慢阻肺采用抗炎、
止咳、平喘、祛痰等对症治疗只能
缓解表面症状，没有对慢阻肺病根
产生作用?是“治标不治本”。大量数
据显示：!):以上的治疗，因陷入
这些困境而无奈被迫中断治疗。

在结合了“慢阻肺”发病机理
以及中、西医各种康复手段之后发
现：通过激活人体自身的“><细胞
活化因子”?进行抗炎、抗氧化应激、

调节免疫功能来提高缺氧耐受力，
抑制肺器官组织纤维化的持续发
生，来促进抑纤维化细胞因子 @A#

的数量和活性；通过降解已形成的
纤维化组织，抑制促纤维化细胞因
子 @A"的分泌，使 @A#和 @A"两种
细胞因子之间达成平衡，肺器官就
不会产生纤维化。通过修复受损的
细胞，增强肺的吸气换气机能，慢
阻肺得到康复才会有希望！

世界卫生组织*6B4-———抗纤
维化健康教育基地成立于 "))1年 %

月? 是在世界卫生组织*6B4-统一组
织管理下?在中国专业从事纤维化康
复咨询、服务的机构?目前机构设立

了针对肺器官组织纤维化康复的专
家咨询部门?机构拥有享誉全球的抗
纤维化专家团队，综合应用逆转肺纤
维化（康复医学）与抗肺纤维化（预防
医学）致力为肺纤维化人士提供专业
的康复咨询与服务。 *双马）

!以上内容出自人民卫生出版

社出版的)器官纤维化基础及中医

药防治*-/012&)$")"%%)"+&**)"

$34 &**$.一书#

要正确认识“慢阻肺”的危害
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咨询内容


