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! ! ! !现在社会，越来
越多的女孩男孩到了
适婚年龄都还不准备
结婚，或是还没有男朋
友，崔小姐就是其中一
位，然而崔小姐的妈妈
却非常着急，自己的女
儿无论外形、学历、工
作都十分的优秀，可是
却始终没有遇到合适
的对象，过了今年，崔
小姐已经要 !"岁了。
无意中崔阿姨在报纸
上看到晚报上爱多的
广告，决定试试看带
着女儿走进婚恋公
司。其间爱多婚恋对
崔小姐做出一个了
解，心理访谈，了解到
女孩真正想要的男孩
是什么样的，从中经
过几次介绍，终于在
爱多和男孩小张成功
牵手。

也许许多人会排
斥、会反感婚恋公司，
但是有时候却恰恰给
孩子少了一个机会，
少了一个平台，何不
放宽心，走进来，也许
会替孩子找到不一样
的天空。

每周四下午 !

点，家长会准时举行！
爱情热线

#$$%&'()*%

爱多婚恋 诚信

认证 安心相亲

地点!浦东新区浦

东大道!""号#层!轨交

$号线浦东大道站

隐藏在生长板中的*+,-身高
!"#$

天天向上

! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提
前# 一些孩子 $$%&' 岁时候长得
很快，但到十四五岁，别的孩子在
猛长，他却因为骨龄偏大、骨骼生
长区（骨骺）提前闭合而停长，失去
了调整身高的机会。

骨骼生长区（骨骺）未闭合
骨龄是国内外专家一致公认

能精确反映人体成熟度、骨骼生长
状况的一个重要指标。它不仅可以
确定孩子的生物学年龄，还可以了
解孩子的生长潜力。人体的身高生
长时间有限，孩子骨骼生长区（骨
骺）一旦闭合，任何身高调整和努
力都是徒劳；孩子所处发育阶段不

同，干预方案亦不同。

隐藏在生长板中的10cm
! ! ! !以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来
说，如何获得优势成长，才是更重要
的。结合生长板厚度进行骨骺形态
分析，能在问题刚出现时积极干预，
保证孩子不偏离正常的生长轨道，
更好地挖掘孩子隐藏的 &()*生长
潜力，这与医院治疗目的是不同的。

体内生长元素的活性及分布
研究发现：提高孩子体内生长

元素含量及其活性程度是孩子长
高的关键，中科院所属研究院最近
在这一领域取得了巨大的突破，采

用生物技术，表达出小分子多肽类
生长物质，成功克服了生长元口服
后，其活性被胃酸破坏的难题，同
时能提升自身的分泌量。"""引

自 #身高的奥秘$%&'()*"+,+ ,*

-!,*,上海中医药大学出版社

国际先进技术携手身
高管理签约———本周限
30名
衡通医学率先引入“生长板技

术”，通过科学的方法和手段，结合骨
龄对生长板厚度及形态进行分析，更
精准地判断身高潜力，为非病理性矮
小的孩子身高调整方案提供了判断
依据，有效挖掘孩子的身高潜力！准
确判断孩子生长潜力及制定身高干
预方案并签订约定，同时进行 $+!年

的长期跟踪及调整服务。
更多孩子成长方面的研究新进

展、新动态可查询.../)0*123/,3-

中科院服务点!%周末从建国

西路 $!)号边门进&

!4 )#0&+5++

南京东路 $.- 号置地广场

++,)室%南京路步行街&

!4 6()&%+++

北京西路 +),+号静安中华大

厦二楼%静安寺&

!!6'5++(0%

特别声明!目前有不法商家冒

用中科名义欺骗消费者/特提醒消

费者认准'中国科学院科技网络成

员单位(认证!若发现有假冒或欺

骗行为!请向工商部门或我单位举

报!举报电话)",,*"!,*")!)*
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康复资讯

重阳登高是避祸还是招灾？

!"#$

消费视野

! ! ! !今天是 !' 个“敬老日”，可人
们常常见到这样的悲剧：一些老年
晚期肿瘤患者手术后不久就“走”
掉了；有的接受化疗后时间不长，
就挺不下去了……事实上，老年肿
瘤患者不当手术和“强撑”化疗，
不仅不能延长生命，还会缩短生存
时间。

近年来，世界卫生组织已将
改善生活质量，延长生存时间作
为肿瘤治疗的新标准。因此，老年
肿瘤患者延长生命、提高生命质
量是第一位的，去除肿瘤则是第
二位的。老年特别是晚期肿瘤患
者可运用一些安全、绿色的“温
和”方法，以求带瘤生存。其中，被

誉为肿瘤治疗第四种模式的生物
治疗，尤值得提倡。大量统计数据
表明，采用生物治疗后，老年晚期
肿瘤患者生活质量得到提高，平均
生存期也延长。

研究发现，老年肿瘤患者体内
抗肿瘤免疫能力低下，细胞因子数
量和活性降低是肿瘤发生和发展
的一个内因。作为生物治疗中较为
成熟的细胞因子治疗，通过增强人
体抗肿瘤免疫细胞功能，实现自主
抗肿瘤，促使肿瘤悄然消退。其中
粒细胞%巨噬细胞集落刺激因子
,-%./0抗肿瘤免疫能力强大，它
能促使肿瘤细胞表面的特异标志
物增加，好比在肿瘤细胞上贴了

“标签”，从而增强了机体免疫监
测、清除肿瘤细胞的能力，最大程
度减少了肿瘤细胞逃逸的可能性。
最近，我国首个口服细胞因的研制
成功更为老年肿瘤患者带瘤生存
及长久康复创造了条件。%据山西

科学技术出版社 +肿瘤悄然消退$

%&'(-)"*)*.0))*01)$*-&

活动信息!即日起上海云爱生

物特邀生物研究专业人士介绍相

关知识并赠书*

地址!漕宝路 .,,号中科院上

海生命科学院内 "号楼 !,1室

电话!6#%&+(%6

南昌路 .-号科学会堂思南楼

),!室 电话!6(%))500

老年肿瘤治疗不妨“温和”些

! ! ! !安惠生物科技有限公司举办
的“体验灵芝文化，品尝菌菇佳肴”
一日游活动开展以来，我们收到了
不少读者的来电询问。大家比较关
心的是：参加这个活动究竟是否值
得，参观游览会不会变相成购物游
览？带着大家的疑问笔者随车参加
了“看灵芝，尝菌菇，游吕四”一日
游活动。

蕈菌园里看灵芝，开了眼界
来到安惠科技生物园，首先映

入眼帘的是李时珍、孙思邈等在中
医界中对灵芝颇有研究的历史代
表人物———“灵芝四圣”；气势宏伟
的《中华灵芝文化馆》向观众展现

了中华五千多年的灵芝文化和各
种不同气候条件下的灵芝实物标
本；蕈菌园里生长着聚宝灵芝、鹿
角灵芝、椴木灵芝等千姿百态的鲜
活灵芝；徐福东渡、八仙过海、寿星
彭祖等一个又一个和灵芝相关的
传奇故事则将人们带到了千百年
前的远古时代。

学会辨别孢子粉，不再上当
报名参加“看灵芝，尝菌菇”活

动的一些读者平时都在吃灵芝，但
却不了解如何鉴别灵芝和破壁灵
芝孢子粉，有的人吃了好几年灵芝
孢子粉，由于不懂得辨别优劣，结
果吃的有些是劣质的产品。在参观

过程中，讲解人员就如何辨别破壁
灵芝孢子粉的优劣，灵芝的烧煮方
法等大家所关心的各种问题进行
了详细的解答，大家感到参加《读
者俱乐部》组织的这一活动，收获
的确不少。

大酒店里尝菌菇，饱了口福
中午时分，安惠公司已在安惠

大酒店为大家准备好了丰富的午
餐，有鱼、有肉，有荤、有素，还有不
少食用菌。看着那营养美味且价格
不菲的一桌桌诱人佳肴，人们不由
得纷纷感叹“既能看灵芝，尝菌菇，
还可游览吕四渔港”12(元花得真
不冤枉。

吕四渔港看黄海，意犹未尽
吃过午饭，大巴便带着大家来

到了位于黄海之滨的吕四渔港。吕
四是我国的四大渔港之一，盛产
大、小黄鱼，鲳鱼、带鱼、梭子蟹、海
蜇等近 !((种海产品。到了渔港大
家纷纷拿出相机和大大小小的渔
船合影留念，或者在海鲜一条街随
意挑选各种鲜活海产品，也有几位
租上了一艘快艇激情出海，享受不
一般的海上刺激。游玩结束，大家
乘上旅游大巴经过崇启大桥愉快
地返回了上海。

活动内容!上午!参观+中华灵

芝文化馆$下午!游览启东吕四渔

港 费用!",元

报名地址! 长寿路 +++"号 2

幢 +1楼 3室

咨询电话!)'6'+'6'

)'6'+++67*)
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论理说法
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养生之旅

金秋十月带你看灵芝

! ! ! !登高是重阳节的重要风俗，不
少人认为在这一天登高远眺可以
防病强身。但是上海远大心胸医院
院长肖明第教授却认为，并非所有
人都适合登高活动，冠心病患者在
爬山时还有猝死的风险。

重阳登高有猝死风险

根据梁朝吴均的《续齐谐记》
的记述，古人重阳登高仅仅是为了
避祸，与强身健体并无关系。相反，
爬山登高是一项需要极大耗氧量
的身体活动，而心肌梗死是导致爬
山者突然死亡的主要原因，患有冠
心病或者心肺功能不佳的人群贸
然爬山可能招致“杀生之祸”。

冠心病患者无法通过登高爬
山避祸消灾，只有通过科学的医疗

手段才能使疾病得到根治。上海市
医保定点医院上海远大心胸医院
院长肖明第教授介绍，目前治疗冠
心病的方法主要有药物治疗、内科
介入治疗，以及外科搭桥手术治
疗。三种治疗方法各有自己适应征
和优缺点。

心脏外科搭桥手术医生在患
者身上取一段自体血管，在主动脉
和冠状动脉堵塞病变的远端之间
搭桥，使主动脉的血液通过移植的
血管供应到冠状动脉的远端，以恢
复相应心肌的血液供应，改善心肌
缺血状态，解除心绞痛症状。
高龄患者亦有方可依"

传统的心脏搭桥手术采取心
脏停跳的方式进行会不可避免对

心肌带来一定损伤。所以对于年老
体弱的高龄患者，合并其他疾病
（肺病、肾病、肝病等）的患者来说，
不停跳搭桥手术更具优势。
首先，不停跳搭桥术利用特殊

的装置把血管两端需要吻合的地方
固定起来，使吻合口处在相对静止
状态进行吻合，不需要代替心脏跳
动的体外循环机器，手术风险相对
较低，可减少许多并发症。如果手术
成功，术后病人的恢复快，主要表现
为心绞痛，心肌缺血症状消失。

肖明第教授同时也提醒，不停
跳搭桥手术目前还无法完全取代
停跳手术，且医疗手术都有风险，
两种治疗方法应该合理使用才会
给患者带来更大的利益。

耳听为虚 眼见为实

上海远大心胸医院专家教您科学对待传统风俗

! ! ! !会员 赵女士!4,,- 年!

我和老公在安徽登记结婚*

结婚前! 共同出资在上海市

郊购置了一套婚房! 产证登

记在我们两人名下*现在!我

们的感情出现危机! 准备离

婚*老公的户口在安徽!我的

户籍在江西*请问律师)我们

可以在上海起诉离婚吗, 房

产咋分,

律师答问! 你们可以在
上海起诉离婚。不过，原告一
方在立案时需向法院提交证
据，证明被告一方在上海已
经工作、生活了一年以上，上
海是其经常居住地。这些证
据包括被告一方的居住证，
居委会或物业管理处的证
明、单位的证明以及你们房
产的产权证等等。如果委托
律师代理，这些证据可以交
由你们的律师负责搜集。立案时，除
民事诉状外，还需要向法院提交结婚
证、户口本、房产证、财产明细等等。
至于房产，法院一般会安排你们协商
解决，比如谁抚养孩子谁拥有房产，
另一方拿走一定的房屋补偿款。协商
不成时，人民法院会依法判决。

菅峰律师%上海旭灿律师事务所

主任!读者俱乐部特邀律师*

咨询：3((22(4((2 法律百事通
热线，手机 $''($"5"''5 地址：中山
西路 $!54弄 $2号 $3('室）
执业证号：$'$($!(($$(6"7342
将于 &&月 '日 "点半至 && 点

半在虹桥路 &&&4弄 &"号虹桥市民
演艺厅（长宁法院旁，地铁 &7号线宋
园路 &号出口）举办公益法律讲座，
【旭灿公益讲坛】邀请闫东方律师（执
业证号 &'&7&!7&7&7!!&'35）为广大
读者讲解“九四方案与财产继承”。
【旭灿双百行动】对全市 &77位获政
府支持的大学生创业者签约免费常
年法律顾问，对全市 &77位小微企业
优惠签约常年法律顾问与税务顾问
（签约热线 &2"'74!232&）。上述活动
详情可登录 8889:;8<=> %?@9)A*9)B

“东方法律服务网”查询。
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! ! ! !上海家庭生活服务平台
（原上海空调清洗公共服务平
台）于 !7&!年 "月推出油烟
机深度清洗服务，深度拆洗中
式、欧式油烟机叶轮、网罩、油
盒等部件，深入清理烟道油
污。服务推出一个多月以来，
受到了晚报读者的热烈欢迎。
家住闵行区万科城市花园

的石小姐说，家里油烟机清洗
一直困扰她，以前也找外面的
清洗人员上门清洗，上门前报
价比较低，只要 47元，但是拆
下来后，就需要另外加钱换零
件、换密封条，最后花掉几百
元，从此再也没找外面人员清
洗过。自从报纸上看到有此服
务后，立即打电话预约了，价格
确实要贵一点。下单后不久就
联系了上门时间，小伙子穿着
标准服装，很有礼貌，清洗严格
按照流程做，细致认真，整个流
程花了 !个多小时，洗完后风
变大了许多，噪音也小了，一直
担心的临时“加钱”现象也没有
发生，非常满意。

上海家庭生活服务平台承诺，平
台所有服务都采用标准流程，收费透
明公开，不含任何隐性消费，欢迎大
家监督，服务热线#++*%*%)%+，现拨
打电话，可享受油烟机深度清洗&77

元C台，上门费!7元C次；也可登录平台
官网.../#++*%*%)%+/,3-进行网上
预约，更多家庭生活服务包括：空调
深度清洗、清洗机清洗、饮水机清洗，
欢迎来电咨询。

放
心
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迎


