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谈婚论嫁

! ! ! !百合婚介的“诚信红娘”凌老师
为白领叶小姐安排了一次相亲，然而
没几天叶小姐很纠结地来找凌老师：
“男会员同意继续交往，但没有我希
望的那么主动。我想主动些，又怕会
让男方看轻。”

凌老师是百合会员们信赖的大
姐，有什么心里话都愿意请她出出主
意。凌老师问叶小姐，你经常对什么

人微笑？当然是先向你微笑的人！百
合曾对男会员作过简单的调查，答案
是大部分男子都喜欢主动示好的女
子，只是行动不要太过头。

想要爱神眷顾那就必须行动起
来，没有人比你更知道自己需要什么
样的伴侣。爱情具有互惠性，只有一
方勇敢踏出第一步，双方才具有走近
的可能性。无论男女双方谁采取主

动，所要突破的心理障碍都是一样
的，无非是惧怕被拒招致难堪、困窘
罢了。其实采取主动没有任何损失，
只可惜大多数女孩都缺乏“主动出
击”的勇气。不过，主动的分寸要拿捏
得好，总要留点主动权给男孩嘛！
今天，叶小姐打电话给凌老师，

喜滋滋地告诉说，她和那位已经约会
多次，还在一起看了电影。看来对爱

情，女孩子真的要“鼓起勇气，主动出
击”！ （琴音）
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! ! ! !有很多人
认为，长青春
痘就像对付炎
症一样，就是
简单地消消炎
杀杀菌，借助
于外用为主把
痘痘去掉。尽
管这种方法不
会使痘痘彻底
好，但常常是
人们的第一个
选择。青春痘
实际上是很复杂的皮肤问
题，其主要根源在身体内部，
和五脏六腑有着很密切的联
系。要有效地处理青春痘，赶
快把以前只靠外用的片面观
念转变过来。

以前文章曾提到过，人
有 !种体质，有痰湿体质、血
虚体质、气虚体质、阳虚体质、
阴虚体质等等。找准人的体
质及内分泌失调的原因，然
后加以对应调理，一再困扰
你的痘痘就会迎刃而解，带
给你美丽。还有的患者在坊
间做了好几年的祛痘皮肤护
理，痘痘没去掉，反而使皮肤
变敏感，留下色素、凹洞等后
遗症，原因就在于只重皮肤
表面，没有注重内部。我们已
积累多年的祛痘经验，逐步
创立了一套找准根源的科学
方法，祛痘效率高，好得快。
担心而来，放心而归。（余兰）
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环保课堂

! ! ! !“如果有无害无污染的装修材料
就好了！”恐怕绝大多数的待装修客
户心里都这么想。新民晚报读者俱乐
部即日起推出“健康家居，尽情呼吸”
的读者体验活动，帮助有装修需求的
读者朋友领先享受由“捷装建设”提
供的新型高科技环保墙面材料———
硅藻泥、墙衣，“不可思议”的环保装
修体验。

什么是硅藻泥和墙衣？
硅藻泥被誉为“会呼吸的墙”，原料

提炼自海底植物，经国家建筑材料测试
中心检测，甲醛净化效率达到 !"#，而
且使用寿命长，不脱落、不起皮。墙衣是
以全天然木纤维及棉纤维为主要原材
料配制而成，经国家建筑材料测试中心
检测，未检出挥发性有机化合物、苯、甲
苯、乙苯、二甲苯、游离甲醛、可溶性重
金属等有害物质，独特的纹理和质感，

对于墙面开裂有极佳的修复效果。
硅藻泥和墙衣施工方便，装饰性

强，极佳地体现了别具一格的时尚装
修品位。不仅施工后无异味，还能保
证业主可以放心入住。

关爱家人，装修必须更环保！
家庭装修中最应该关心的问题

当然是“环保”！特别是有老人、小孩
和新婚夫妇的家庭，装修如果忽视了
环保因素，导致伤害家人健康，就得

不偿失了。“捷装建设”作为“美国绿
色建筑委员会”（$%&'(）的中国会
员，致力于把北美装修环保标准应用
到上海。有计划近期开工装修的读者
朋友，不妨来电报名预约，亲临新民
晚报读者俱乐部读者体验中心领略
超乎想象的装修环保新科技！
由于目前服务力量有限，无法为局

部装修（含建面小于 )*+

,）和非近期装
修的客户提供服务，敬请谅解。（魏薇）
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战痘絮语不可思议！挑战装修环保极限！

小分子技术，肿瘤治疗的新思路
小分子免疫治疗技术是利用分量小于

-***道尔顿、同时具备高活性和高稳定性的
物质，深入基因.细胞.免疫层面，发挥基因
调控，激活人体自身免疫细胞，打破免疫耐
受，诱导免疫细胞产生，使杀伤细胞（(/0）、
树突状细胞（1(）、1(.(/0细胞、自然杀伤细
胞2304、1(56细胞等数量成千倍增多，靶向
性杀伤功能增强，就像无数看不见的生物手
术刀，从源头上对肿瘤细胞进行追踪、拦截和
抑制。目前，小分子技术已得到哈佛大学、哥
伦比亚大学、耶鲁大学等权威的学术、医疗机
构的认可，形成数百篇权威学术论文，另外世
界权威的科学杂志《3789:;（自然）》也两次刊
文赞誉小分子细胞免疫疗法的作用。

为什么说小分子技术具有划
时代意义？

传统生物免疫类产品的分子量在 -****

到 <*****道尔顿，因为分子量太大，生物利
用率较低，对人体细胞免疫的作用不甚理想。
小分子免疫治疗技术的分子量仅为 -***道

尔顿，相当于普通免疫类产品分子量的 <=<*

到 <=,*，生物利用率达到理想水平，可以直接
进入细胞基因层面，故而被科学家誉为具有
划时代意义。

中国免疫治疗研究中心与国际 >?((

研究会合作，共建以调控抑癌基因为基础的
小分子生物免疫治疗平台。本周特邀专业人
士介绍国际上对于“小分子生物免疫疗法”的
新成果，将用国际上大量的病理事实、国际研
究论文揭示全新的肿瘤治疗理念。赠送国际
一流大学和医院的癌症研究论文汇编。
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肿瘤治疗的划时代进步
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科普新知

肿瘤国际免疫治疗!进入小分子时代

目前肿瘤治疗临床一般采用手术、放化疗的治疗手段，一旦手
术切除不净，残余肿瘤细胞的侵袭力会更强，复发转移会更快。研
究发现，正常人体内都有癌细胞存在，但人体免疫功能对癌细胞能
够及时识别和消灭，由此可见肿瘤只是免疫疾病，只要免疫功能发
挥有力的抑制作用，能为癌症治疗带来良好的预后。国际领先的小
分子生物免疫治疗技术在抑制肿瘤血管新生的同时提升机体免疫
功能，激活抑癌基因P53，帮助患者渡过放、化疗的难关，使进入
循环系统的癌细胞失去转移能力，达到增效减毒、阻止二次肿瘤的
发生。———摘自《癌症的免疫疗法》（上海中医药大学出版社）
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健康话题

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经
成为颇受大众消费者青睐的保健
品，但孢子粉破壁率的多少直接
影响人体对其有效成分的吸收，
因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常
重要。

从结构上看，灵芝孢子的双层
外壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬

的内外壳紧紧包围着孢子内部的所
有有效成分，这些有效成分主要是
三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人
体吸收率很低，因此只有破壁的孢
子粉才易于人体吸收，其灵芝有效
成分含量也明显高于等量的不破壁
孢子粉。

那么，如何检测所购买的孢子
粉是否破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用
@**倍以上的显微镜就可以非常清
晰地观测到其破壁效果：取少量的
待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没有破壁
的灵芝孢子粉从显微镜中可以清
晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁
后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。

为了帮助广大消费者更加清楚
地认识破壁灵芝孢子粉，中科上海
健康服务中心近十年来均为广大消
费者提供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！
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