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! ! ! !昨日，第六届“中国杯”
帆船赛在深圳大亚湾扬帆，
共有来自 !!个国家和地区的
""支船队参赛。在首日进行
的辛普森港拉力赛上，作为
国内第一支真正意义上的职
业大帆船队，华帝聚能队成
为博纳多 #$%&统一设计组的
获胜者。而奥运冠军徐莉佳，
正是其中一员。

徐莉佳的亮相，成为本
次“中国杯”最大的亮点。其
实，参加大帆船，并非是徐莉
佳熟悉擅长的项目，但她很
热衷于学习操作大帆船，“因
为我觉得，职业运动员总有
退役的一天，学好大帆船才
可以一直与帆船相伴到老，
六七十岁都可以参赛。希望
每一年都能得到‘中国杯’的
邀请。”
这是徐莉佳的真心话，国际上不少帆船

老将，是她的榜样。她提及一位 '$多岁的老
运动员，“她已经读完了博士，参加了 (届奥
运会，前 )届结束后生了宝宝，生活变得丰富
而愉悦。以前的我，只懂得埋头训练，反而练
得太紧，就容易受伤。现在我明白，要通过学
习来充实自己，通过团聚得到家庭的支持，这
样，职业生涯才能走得更长久。以前是从爱好
变成专业，今后，要从专业变成爱好。有一天
我退役了，还会继续玩帆船，因为我感觉很幸
福。”
对于“如何看待奥运冠军徐莉佳带动帆船

热”这一话题，中国帆船帆板运动协会副主席
李全海认为，她的故事让更多人开始关注帆船
运动。“希望有越来越多的媒体关注‘中国杯’、
报道帆船运动，通过‘（奥运单人艇）冠军!实力
船队’的模式，向市民推广帆船文化。”
徐莉佳今后的志向是成为“帆船运动的

推广者”，同时，她正在研究的本科毕业论文
题目是《优秀运动员后奥运时期的自我管
理》。徐莉佳说：“我希望能给未来的优秀运动
员和奥运冠军一些启发，让他们准备好夺冠
后的挑战和新生活。” 本报记者 陶邢莹

! ! ! !这不是大红大紫的一个赛季，这是潜心磨
志的又一年。
李娜的 *$+*年，平淡中充满变数。
曾问过李娜，人这一辈子是否都在寻求认

同。她想了很久，给出了“对，但也不全对”的答
案。李娜的内心，希望可以无视一切世俗的眼
光，单纯享受网球带来的快乐，“但更多时候，
你必须面对‘不得已’”。

*$++年法网，带给李娜的荣誉与利益，是
不可估量的。但对其意志成长的考验，也几乎
有同等诉求的。一轮过山车后，在质疑声中，李
娜正是带着“寻求他人认同”，“寻求自己认同”
的决心走进新一年。

辛辛那提冠军，悉尼、罗马、蒙特利尔亚
军，中网四强，其他三站皇冠赛全部八强，还算
不错的成绩单。略为失色的，是大满贯赛战绩。
大年三十，李娜痛失好局憾负克里斯特尔斯，
在澳大利亚网球公开赛留下伤心的泪水。而之
后的罗兰加洛斯、温布尔顿和美网，李娜被舍
夫多娃、科斯蒂亚和罗布森三名非主流选手爆
冷淘汰。
在顶尖球员考量的指标中，能否对低排名

选手保持稳定胜率是其一。李娜成为冷门专业
户，多少表明她的稳定性不够。而在今年在对
阵阿扎伦卡、莎拉波娃和小威三位世界前三选
手时，李娜在总共七场比赛中全部落败。既不
稳定，也无法与第一集团的球员一拼，李娜开
始了自己的思考。

)+岁，高龄不应该成为包袱。但在思维、
技术、对网球的解读，几乎所有环节已完全定
型的时期，谋求一种新变化，这需要足够的勇

气。李娜通过经纪团队与前世界女单一号海宁
的功勋教练卡洛斯·罗德里格斯有了第二次接
触，“上一次，他拒绝了我。”李娜需要一个来自
外部的声音指点江山。在北京安家一年后的卡
洛斯，答应与李娜分享自己的部分时间。卡洛
斯形容这位中国网坛的老将潜力无穷，“她是
世界前三的实力”。

李娜的底线击球变得更快速，更追求角
度；李娜的发球动作有了很大调整，在二发时
也往往施加攻击力……这些积极的变化让李
娜的进攻能力进一步提升。但磨合，总是以失
误为垫脚石，通向完善。关键时刻，非受迫性失
误成为阻挡李娜进一步向前的短板。“我觉得
李更强了，她在球场上各个环节整个快了半
拍。”世界第一的阿扎伦卡评价对手。李娜需
要的，是容忍自己改变中的失误。“我对卡洛
斯非常信任，我觉得我们在一起非常合拍。”
与去年年终总决赛一样，李娜的战绩为小组
赛一胜两负。但这三场比赛的含金量，却让人
看到新的希望。李娜与卡洛斯 *$+)年的合作，
还未有定数。后者希望李娜能将自己的训练基
地搬至北京。卡洛斯在北京的网球学校是其事
业的重心。

勇气，尝试———成为李娜 *$+* 年的关
键词。世界第七，她的年终排名定格。连续两
年占据前十行列，李娜的自我认定却没有完
成。生活中她相信平淡是真，赛场上，她更希
望多姿多彩。“无论如何，一个赛季结束了。
我需要好好总结，好好休息。很快，就是 *$+)

年……”
本报记者 华心怡

! ! ! !本报讯 （记者 华心怡）生死大
战，李娜没扛住。北京时间今天凌晨，
李娜在首盘形势一度占优的情况下，
以 ,比 &-)比 ,不敌阿扎伦卡。阿扎
伦卡以这场胜利，获得了./0年终总
决赛半决赛资格，同时锁定了年终世
界排名第一的荣誉。

李娜此前与阿扎伦卡的交战纪
录是 '胜 '负，但最近三次交手，李
娜全部落败。面对这一年来飞速成长
的阿扎伦卡，李娜希望能打出自己的
水平。比赛中，率先进入状态的是李
娜。她先打破对手发球局，迅速占据
场上主动。在被对手追成 '比 '后，
又一度破发并以 ( 比 ' 来到发球胜
盘局。但关键时刻的主动失误以及双
误，让李娜错失赢下首盘的机会，对
手将比分扳平。在抢七中，李娜的手
感时好时坏，最终 ,比 &先丢一盘。

士气大受打击的李娜次盘发挥
明显回落，很快以 +比 (落后。虽然
盘末连追两局，但已无力回天。李娜
带着小组赛 + 胜 * 负的战绩告别了
./0年终总决赛。

./0 年终总决赛的四强已全部
产生，排名世界前四，在本赛季瓜分
了四大满贯、奥运会以及四大皇冠赛
冠军的阿扎伦卡、莎拉波娃、小威廉
姆斯以及拉德万斯卡，最终在半决赛
实现了会师。

娜姐这一年 质疑声中求认同 !
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无缘年终总决赛四强

李娜今晨
没能过“卡”

勇气与尝试成为李娜2012年关键词

! ! ! !阿扎伦卡晋级四强

后! 首次锁定!"#年终

第一的荣誉"

这是李娜连续第二年

在!"#总决赛中以 $胜

%负的成绩小组赛出局"

李娜如今已连输阿扎

伦卡 &场"

拉德万斯卡今晨战胜

埃拉尼一战共耗时 %'(分

钟 #)小时 %(分钟$! 创下

!"#年终总决赛单场用时

最长纪录!原纪录为 )小时

%&分钟! 是海宁 %''*年战
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! ! ! !上视五星体育频道明晨 $时

&$ 分将转播英超曼城与斯旺西

城比赛实况!

央视五套今天 "$时将转播

'() 年终总决赛半决赛实况"

明晨 " 时 #* 分将转播意甲 )+

米兰与热那亚比赛实况"!*时将

转播全国乒乓球超级联赛上海与

山东比赛实况!
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年终总决赛半决赛对阵

收视指南

小威廉姆斯 莎拉波娃

拉德万斯卡 阿扎伦卡
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! 徐莉佳&退役后我还会玩帆船


