
! ! ! !事实证明，高血压已
成为我国在疾病控制领域
的重灾区，被确认为是导
致中老年人致残、致死的
“头号杀手”。专家指出：高
血压治愈率低、易反复的
主要原因是人们不重视和
盲目用药，以致治疗效果
不理想。如何在治疗过程
中减缓药物毒害及避免错
误治疗，安全、有效、平稳
降压，成了患者和医务人
员关注的焦点。北京出版
社出版的《不用药物降血
压》 !"#$ %&'()(*+,,(

&*-*(.，介绍：有效地防治
高血压，能大大降低并发
症发生率和患者的死亡
率。错误的药物治病不仅
会导致各种药源性疾病，
而且还有可能加重某些相
关疾病。因此，非药物治疗
逐渐受到人们的认可和接
受。为普及高血压疾病防
治知识，天地仁医药科技
面向全国高血压患者免费
赠送该书。书中全面阐述了近年来高血压
科研领域的全新成果，主要针对长期大量
吃药、盲目用药、并发症不断出现并且日益
严重的现象进行深度剖析。本书将告诉您
一套全新针对高血压的方法，让您尽早摆
脱病魔，走向康复。
免费送书热线：/,,0,1*(-2%%

! ! ! ! *,2*年 22月 2.02'日广州古今通宝
展览公司特邀故宫博物院专家潘深亮来沪
为收藏爱好者交流鉴宝，预约电话：
12.2,*3%、12.,*-.,。
地址：静安区万航渡路 .'%号二楼通

宝国际

! ! ! !家长错误的观念可能让孩子少长了 2,

厘米的身高！
有几个常见的错误观念：2、家长高，孩

子就一定高；*、男孩变声、女孩来初潮，只是
刚发育；-、以生理年龄判断身高；/、不长的
时候再采取措施。这些错误的观念常常让孩
子错过了长高的最佳时机。

遗传决定了身高的生长潜力，而后天的
调整则决定了生长潜力能否得到充分发挥。
科学研究表明，孩子发育期间的总生长高度
.34是由遗传决定，在遗传的基础上，如果
后天因素配合得好，能比自然生长的高度多
长 '5367左右，反之则会矮 '5367，这样一
来，上下就有 2.67 的差距。所以说，父母
矮，就要把握孩子的后天长高潜力，以免耽
误终身。

!运用高科技的成果，助孩子弥补十厘
米的身高

通过运用高科技成果，补充身高生长的

原动力，身高将得到提速生长。研究表明：补
充生长元素的孩子，比不补充的孩子一年内
可多长 -0367。随着科技的高速发展，经过
长期的研究发现，发育迟缓、营养过剩、遗传
矮小等情况都跟体内生长元素的分泌相关，
影响人体长高的关键因素是人体内“生长元
素”的分布量及活性。因此，如何设法提高体
内生长元素含量、延缓骨骺闭合时间，就成
了长高的关键。本次活动中专家将详细展示
高科技成果的运用，并提供各种证明。

在本周末双休日，南京东路 ',,号市百
一店东楼 2%楼 8座（六合路 39号），将举行
长高指导活动。运用国际先进技术测定孩子
生长发育状况，评估生长潜质，制定科学的
助长方案，并全程跟踪定期复测，让个矮的
孩子摆脱矮个子的束缚。
更多内容请参考网址：:::;6<=>?=;6@7
预约电话：---2,&,9，---2,&,%
接待人数有限，请提前预约。
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! ! ! !小薇是名校的高材生，长相秀丽，一直
在 3,, 强公司任职，父母很关爱她，一家人
生活非常和谐。但随着小薇年龄的增加，父
母开始和她有摩擦了，他们觉得小薇对恋爱
的事一点也不主动，亲戚朋友推荐的她会去
看一下，但周围的合适的人选毕竟有限，父
母通过朋友介绍，来到了专为白领和中高端
精英提供婚恋介绍和咨询的幸福生活，通过
和董老师的沟通和查询男士资料，父母非常
期待女儿能过来。但女儿的工作怎么也做不
通。董老师非常能理解父母的心情，想了一
个变通的方法，她问小薇的父母，是否可以
在外面找个咖啡馆，她以小薇父母朋友的身
份去认识一下小薇，再帮她做推荐。小薇父

母非常赞成，在董老师的精心安排下，小薇
和一名优秀的律师交往了，一年后，他们顺
利进入婚姻。到这时，小薇妈妈才把瞒着的
事情经过告诉女儿，小薇想到父母和董老师
为了她的事这么用心良苦，觉得很不好意
思。她说，以前排斥这种方式，是以为婚恋机
构不可能有优秀的人选。通过这件事，他觉
得看任何问题不能太绝对化了，也更加理解
了父母对她的爱了。
幸福生活婚恋：五星级诚信婚恋机构，电

话：1/*1-233、1/*1-231
网址：:::;<ABBCDEFG;6@7;6=
地址：斜土路 *1+H号嘉汇广场，-号楼 %

楼 I座（天钥桥路）

! ! ! !马上梳!立刻黑!随时梳!随时黑"铭佳清水
一梳黑（原名活利爽）选用首乌、丹参、天麻等
2&味名贵天然植物的精华成份制成。

神奇#清水一梳黑因不含苯胺类有害物质，
用水洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。

方便#随时梳随时黑，天然本草植物着色，
养发护发，无需染头，只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久#清水一梳黑不仅有立刻变黑的效果，

而且还能长久保持黑亮发色，耐洗不易色，让发
色真正变得黑亮健康。

实惠#一盒能用几十次，每次不到 -元钱。
放心#经国家卫生部门批准检验，各项指标

合格，批号：国妆特字 J*++%H+-*

承诺#用后不满意，一周可办理退货
好消息#即日起至 HH月 H9日，每日前 *+

名打进电话者均可获买一送一（同品）买二送三
特大优惠，平均每盒只有几十元。一梳黑热线：
+*H031+11-%- 专卖店：人民广场武胜路 //H号
（洋海保健品店K近黄陂北路）

! ! ! !热烈祝贺第 -+届上海羽博会隆重开幕！
大沽路 2%+号万商城（底楼、二楼）为您精选
了华东六省二市 -+多个国际国内著名品牌
新款、传统羽绒服。

" 双羽 -;L冲锋衣品牌逐渐受到消费
者的普遍欢迎，原因是“一衣三穿”（春、秋天
可单穿，冬天可配上羽绒内胆御寒，在室内
可单独将羽绒内胆穿上娱乐和学习）；时装
化设计符合了消费者爱美的心理；洗涤和收
藏方便，减少了消费者对衣物保管压力。企
业还自主研发了领先国际水平的防风、防
雨、防冷、透气 JMNO0POQ 面料，更采用激
光镭射技术及无缝压胶技术，从而将休闲、
运动两个概念糅合成为都市风尚与山野风
景为一体的现代时尚。

" 寒布仕是一家集自行设计、生产和

营销为一体的专业服装制造公司，其女中
长羽绒服、男脱卸款羽绒服、獭兔毛女长款
羽绒服、男女羽绒内衣内裤、男女羽绒背
心、男士休闲羽绒服、时装女羽绒服 等等，
由于制作精良、性价比高，是青年、中年、老
年人群受欢迎的产品。该品牌曾获得“上海
名牌称号”，第 *% 届上海羽博会表彰为销
售金奖。

万商城#

人民广场大沽路 H%+号（公交 H+%、%./、
/1、%*3#、%--、%-3、.H、 隧 道 六 线 ）P
---H++%+

旗舰店#

真光路 H*''号百联中环 #区三楼（公
交 '+.、'31、'*.、'-.、%/'、'.1、1*、.3+、.*.、
'1+、31H路）P 1H-%3+.'

上海羽博会11月5日
在人民广场大沽路190号隆重开幕
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抗肿瘤转移 保生命 关键是什么?
———（11月17日本周六、11月21日下周三）上午八点半至十点专题报告会，会后专家一对一咨询

! ! ! !恶性肿瘤通过手术、放化疗后解决了实
体瘤，但残余的肿瘤细胞无法清除；而大于 H

厘米的肿瘤一定在其他脏器已经形成了转移
灶，只是现有的检测设备无法检测到小于 +;3

厘米的转移灶。目前临床上对小于 H厘米的
转移灶无能为力，导致 %+4的肿瘤患者都死
于转移。

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗肿
瘤转移（上海）指导中心资深专家董教授指
出：肿瘤是全身性疾病，体现在肿瘤细胞无限
生长和全身转移两个方面，治愈肿瘤必须在
抑制肿瘤的生长同时阻断全身的转移。而一
旦原发肿瘤超过一厘米，一定会在病人肝、
肺、骨、脑等部位形成一个或多个转移灶，大

多数病人在做手术、放化疗治疗后的平均半
年时间内，必然会出现一个或多个一厘米左
右的转移灶，而正是这些转移灶造成病人器
官衰竭、合并感染而置人死地。

肿瘤原发瘤和转移灶是一个动态平衡体
系，在未做治疗前，原发瘤会通过释放血小板
反应蛋白（P"R0H）这种抑制因子，控制着一个
或几个转移病灶的生长，但临床治疗手段在
缩小和消除原发瘤的同时，也断绝了原发瘤
抑制因子（P"R0H）的释放，使转移灶疯狂生
长，陷入边治边转移的恶性循环状态，使病人
的生命周期大大缩短。

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗肿
瘤转移（上海）指导中心资深专家王教授指

出：临床已经为治愈肿瘤创造了有利的条件，
病人务必在此期间及时把握机会，采取快速
提高内源性升高血小板反应蛋白（P"R0H）和
调节免疫两个必要手段，及时抗转移，使肿瘤
病人获得长期生存甚至治愈。

持久黑发 只需一梳 你的孩子可能少长了10厘米的身高

幸福生活婚介：理解父母心

———30年有你有我


