
! ! ! !科学家发现：机体免疫衰竭、
抑癌基因 !"#突变失活是加速肿
瘤扩散重要原因。!"#是迄今发
现与人类肿瘤相关性最高的抑癌
基因，在正常情况下对肿瘤干细
胞分裂起着减慢或监视的作用，
诱导肿瘤细胞的凋亡。而这都取
决于治疗过程中保持正常的肿瘤
免疫力。

《癌症的免疫疗法》（$%!

&'()*+)+*,,-,+,("+" 上海中
医药大学出版社）指出：有效的
生物免疫治疗不仅能保持抑癌
基因 !"# 的活性，还能增加手术

成功率，帮助顺利度过放化疗，
及时清除放化疗难以杀灭的残
存肿瘤干细胞。这对阻止肿瘤复
发和转移，延长生存期有极大帮
助。

第三届国际癌症免疫治疗
学术交流会入场券领取通知：
-.,-年 ,,月 -" 日，中科医学将
联合国际相关专业人士在上海
文新大厦大楼举办第三届国际
癌症免疫治疗学术交流会。会议
邀请了美国加州大学罗伯特教
授与国内权威专家联袂主讲，就
本年度肿瘤治疗的热点问题“美

国人终于承认手术、放化疗反而
会加速癌细胞的扩散”展开讨
论，并对患者在治疗过程中碰到
的实际问题现场交流，同时发放
美国哈佛、哥伦比亚、耶鲁大学
等国际权威学府的最新科研资
料。

本次活动名额仅限 -.. 名，
请尽早预约，领取入场券入场。

预约地址：徐家汇漕溪北路
**号圣爱广场 -,.#室、北京西路
,).,号静安中华大厦 -./室

咨询电话：.-, +0/*0(")0、
0/*0("))、/..00****0、0-**/--(。

! ! ! !据统计! 我国每年因脑卒中的

发病人数高达 "##多万$ 其中 "%&

的患者因病死亡$ 而被抢救的存活

者中 '#&!!!(#&留下不同程度的

后遗症)如半身不遂"痴呆症等*$而

且疾病在一年内也很容易再次复

发#

脑卒中是属于典型的慢性心脑
血管疾病，发病机制不仅是单一的
靶点改变，而是多个分子靶点失衡
造成的，单纯采取对症治疗是很难
对病根产生作用的。医学界在对人
体细胞研究后证实：产生脑卒中的
根本病因是动脉粥样硬化，而人体

之所以会产生动脉粥样硬化，是因
为人体心脑血管器官组织产生了纤
维化所致，即动脉纤维增生性病变，
导致血管壁增厚（斑块）、僵硬而失
去弹性和管腔变小，血液流通不畅，
继而引发脑卒中。
因此，心脑血管器官组织纤维

化是导致脑卒中的病理过程和重要
致病根源。而目前针对脑卒中采取
的治疗手段大多没有针对心脑血管
纤维化病理过程进行治疗，大量数
据显示：(.1以上的治疗，因陷入这
些困境而无奈被迫中断治疗。

医学专家发现通过抗心脑血

管纤维化激活人体自身的“23 细
胞活化因子”4可增强缺氧耐受力，
提高非特异性免疫力，改善体内
微环境，平衡体内抗纤维细胞因
子与抑纤维细胞因子，从根本上
切断细胞纤维化的发展源5心脑血
管就不会产生纤维化。通过修复
受损的血管与心肌细胞，增强机
体免疫力，促使动脉粥样硬化斑
块软化，并被分解吸收，改善血管
环境，减少血管壁内纤维组织的
生成，降低血液粘稠度，防止血栓
形成，疏通血管，改善血液循环及
心肌供血功能5可逐步恢复心脑血

管器官的正常功能。为脑卒中康
复 增 加 了 新 的 科 学 途 径 6

（双马）
以上内容出自由人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》7$%&'()*+)+,,)+.(##)+*8
9 (##*:一书
温馨提示; 为了让广大读者了

解脑卒中发病机制及“抗心脑血管
纤维化”健康知识，举办“抗心脑血
管纤维化专家讲座”，并进行答
疑解惑。
讲座时间：,,月 ,*日（周日）

下午 ,#;..+,/;#.

地址：黄浦区抗纤维化基地（普
安路 ,*(号 曙光大厦）

讲座专家：邵维城教授（上海第
二医科大学教授、原上海市同仁医
院副院长）
冯振华教授（上海中医大学

教授、世界卫生组织7<=>:抗组
织纤维化健康教育基地特聘教
授）

活动主办方：世界卫生组织
7<=>:抗组织纤维化健康教育基
地

! ! ! !浙江桐乡是蚕桑的重要产地，
江南丝坊蚕丝被来自桐乡，内芯为
,..?天然桑蚕长丝，非柞蚕丝，手
工拉制而成，被套所用的面料是
,..1精梳棉。蚕丝被质量有保证，
您在工作人员送货上门后，可以仔
细地查验，如果不满意，可以不买。
如 需 看 样 品 ， 请 提 前 电 话
,#(,0".,#0.预约看样时间（地址：
威海路 )"" 号文新报业大厦 /-

楼）。现购买江南丝坊桑蚕丝被，上
海地区（除崇明三岛）免费送货上
门。规格 -@.米"-@#米，内芯净重 /

斤的桑蚕丝被，原价 ,"(.元，现价
,-00 元，并送 , 条桑蚕丝被（/..
克）；规格 ,@0"-@,米，内芯净重 /斤
的桑蚕丝被，原价 ,"".元，现价
,-#( 元，并送一条桑蚕丝被（#..
克）。优惠活动截至 -.,- 年 ,, 月
#.日，赶快拨打 .-,+0-,)#()/或
,#(,0".,#0. 咨询订购吧！ 其他
规格，请电话咨询。

! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊
的人非常多，中老年所占比例较大，
大多数患者腰部既没有扭伤的经历，
也没有摔伤的经历，通过 3A、核磁共
振检查发现，这种情况大多是各种形
式的腰椎退变引起的，腰椎间盘突
出、腰椎管狭窄、腰椎体滑脱增生、韧
带肥厚是比较常见的几种临床表现
形式。患者主诉较多的常常是腰疼，
坐骨神经疼，腿脚麻木胀痛，走不了
远路等等。郑州寸草心生物科技有限
公司生产的“远红外腰椎痛消贴”，专
门针对腰椎退变疼痛问题研制而成，
它巧妙运用了远红外技术，通过局部
贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善局
部微循环、促进机体的新陈代谢，辅
助治疗腰椎退变引起的疼痛，本品不
用火烤，揭开就能贴。厂家提示：请到
指定药店购买，谨防假冒，在专业人
员现场指导下贴敷更有利于康复；连
续使用症状无改变者请去医院进一
步检查治疗。禁忌内容或注意事项详
见说明书；请仔细阅读产品说明书或
在医务人员指导下购买和使用。豫食
药监械$准%字 +#,,第 ++'#+,'号&

豫医械广审$文%第 +#,+#'##%+号

见报三日内：买 "送 ,，买 ,.

送 /再送价值 #(*元的远红外磁健
护腰一副！全程指导使用！本市免费
送货 地址!黄浦区武胜路 !"#号"近

威海路#$虹口区周家嘴路 $%&号%近

新建路& 热线!%'(#$("'$%'&"%)'#

详情!***+,,--.+-/0

! ! ! !近些年，随着工作生活压力
的增大、外部环境及生活习惯的
改变，风湿免疫性疾病患病率逐
年上市。据统计，类风湿关节炎的
患病率约为 .@#1+.@"1（摘自《风
湿性疾病++类风湿关节炎》），强
直性脊柱炎患病率在 .@#1左右
（摘自《强直性脊柱炎的诊断与治
疗》）。如不及时规范治疗，约 ".1

的类风湿关节炎患者在诊断后数
年内发展至中度关节功能丧失，
0.1的强直性脊柱炎患者会发生
不同程度功能丧失（摘自《海峡两
岸专家共同探讨风湿治疗优化之
路》）。但若患者尽早就诊，规范治
疗，就能把握治疗最佳时机，减少

致残。
风湿疾病的致病原因较复

杂，除需及早诊断、规范治疗，医
学界建议患者多关注自身的日常
饮食，养成良好的生活习惯，避免
症状起伏，坚持适当的运动，实现
“内外兼修、标本兼治”的目的。另
外，及时有效的心理疏导和康复指
导可帮助患者树立信心，获得较好
的生活状态。-.,.年 /月，上海中
信国健药业股份有限公司开启了
“溢动人生”风湿病患者关爱活动，
通过多种渠道展开公益行动，包括
免费提供专家讲座、专家连线、健
康随访管理、健康资料、病友互动
等活动，旨在成为风湿患者们的

精神家园，帮助患者重拾信心，坚
持治疗，开始崭新的生活！

特别提示!,,月中旬'(溢动人

生) 风湿病患者关爱活动将举行会

员联谊会* 届时将邀请上海长海医

院风湿科教授赵东宝+ 上海第一人

民医院中医科教授魏强华" 上海交

通大学体育系副教授王会儒和病友

们进行现场互动' 传递风湿疾病规

范治疗及四季保健养生的最新资

讯*

地点：上海新协通国际大酒
店（北京东路 #(*号）

咨询热线：/..+*-.+*)-" 或
登录网站：BBB@/..*-.*)-"@CDE
查询活动信息。

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神
紧张、年老体弱都会产生内热，出现
口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠
燥便秘等症状。若肝失疏泄，使人体
气机紊乱5 久郁化火5 灼伤津液5 气
血津液代谢失常而内外分泌紊乱。也
就是人体“阴液+血、精、津液”亏损，
即胃液、肠液、唾液等腺体分泌障碍
或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、口
干口臭、肠燥便秘，严重时使脾胃消
化代谢能力减弱，加重对糖脂等营养
消化代谢的压力，应及时加以治疗。

口臭口干治疗的关键在于滋阴
生津，清热泻火，行气消积三管齐下：
阴液充裕可以滋养脏腑，改善消化代
谢功能；养阴泻火可排除虚热内火；
行气消积，使气机顺畅，疏肝解郁。
患者可选用“养阴口香合剂”。养阴口
香合剂贵阳名牌，国药准字专利产
品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴
虚，补五脏，强阴益津。配以 ,-味地
道药材，每次 #.EF，量足药好。治疗
口臭口干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周
炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果良
好。有糖耐量异常代谢功能患者可按
说明书使用。建议患者按疗程使用，
调整生活习惯，效果更佳。“养阴口香
合剂”（>A3）贵州万顺堂生产，全市
各大药房有售。

批 准 文 号 ： 国 药 准 字
G-..-".(" 黔 药 广 审 （ 文 ）
-.,-./.."0号 上海备案号：-.,-
年 /月 -*日 请按药品说明使用或
在药师指导下购买。
电话;0-./,00"

! ! ! !临床资料显示'-#.以上的中

风事件都发生在秋末和冬季* 气

温降低会使人体血液黏稠度加

大' 血管自然收缩' 血压相应增

高'中风发生风险大幅攀升* 相比

夏季' 高血压患者在秋冬季节使

用降压药剂量会明显增加' 肝肾

负担加重*

中医认为,高血压的发病原因

是人体经络系统$主要是肝经和肾

经%功能失调'肝肾阴虚"肝阳上

亢'气血上冲引起头晕耳鸣"头目

胀痛"面红耳赤"血压升高'只要能

使肝肾二经阴阳平和'血压自然下

降*现代物理医学利用稀土磁材持

续释放的强磁共振波'产生类似穴

位按摩的作用'反复作用于稳压中

枢穴位!!!人手腕上的内外关穴'

并由穴位" 经络传导至全身血管"

脏腑和神经各处' 实现对经络"神

经"脏腑功能的良性调节'从而改

善人体气血循环' 使血压自然下

降'并保持平稳'有效保护心"脑"

肾等重要脏器* )相关资料来自科

学技术文献出版社 +#,#年版 -磁

与磁疗./012,3-(-%#+4''##,*

金牌降压表借鉴运用了中医
穴位疗法，将特殊稀土磁材作为
刺激源，对置于人体相应穴位，用
于 F期的高血压治疗和 FF期高血
压辅助治疗。

降压表由表壳、表芯、表带及
固定磁极和活动磁极组成。

降压表运用经穴磁场疗法，
将特殊稀土磁材作为刺激源，利
用两个异性磁极同时对置于“内
关”和“外关”穴位上，以磁场联络
二经，通过磁场对神经系统的作
用，达到调节神经机能，增强大脑
皮层的抑制过程，进而达到调节
皮层下血管运动中枢的机能，解

除周围小动脉痉挛，使小动脉血
管扩张，减低小动脉血管的张力，
使血压降低，使症状改善与消除。

禁忌内容或注意事项详见说
明书。

请仔细阅读产品说明书或在
医务人员指导下购买和使用

上海国大药房连锁独家销售
（宛平南路 --,号、水城路 /*号、
兰溪路 ,#)号、四川中路 000号、
周家嘴 --*(+--(,号、潍坊西路
(/号、南泉北路 "-*号、平凉路
,/*( 号、七莘路佳宝一村 ,+",

号、嘉定区仓场路 "( 号、奉贤区
百齐路 "**号等全市国大药房有
售）。更多销售门店地址及产品详
情请致电：#--".0##、#-"./*()。

江苏金牌医疗器械制造有限
公司出品 苏食药监械准字 -.,.

第 --0,.(*号 苏医械广审文第
-.,-."..)-号
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抗器官组织纤维化知识科普专题

“脑卒中”如何才能科学康复?

“腰间盘突出、椎管狭窄”
有良方

为何说肿瘤治疗边治边扩散？

!"#$%&'()*

秋冬血压波动大，非药物降压有妙招

买一送一大优惠
100%桑蚕丝被

口臭口干
对因治疗是关键

! ! ! !眼镜一厂门市部至今已经有 ,"

年的历史了。今年上半年大装修，直到
下半年才重新闪亮开张。几位老店员
说，门市部开张以来做的就是口碑，不
少老年人和学生都是这里的回头客。
门市部二楼是一个面积不大的

验光室，顾客孙老伯正在里面验光，
“最近觉得旧的眼镜不合用了，戴上
以后远、近都看不清。”店员为孙老伯
做完检查后，为他选了一款自动变焦
的眼镜。店员说：“其实现在很多老年
人都有孙老伯这样的烦恼，看近的东
西要脱掉眼镜，眼镜戴久了还会头
晕，我们这个自动变焦的眼镜就是专
门针对老年人的眼睛设计的，看近
的、远的都能很清楚。”

眼镜一厂门市部重新开张后，
店堂环境明净温馨，服务热情一如
既往。顾客王阿姨说：“十几年来，我
都在这儿配眼镜。店员都说上海话
比较亲切，而且也不会尽挑贵的乱
推荐。”据悉，这段时间来配镜还送
太阳镜。
咨询电话：0-"*()-/
地址：常德路 "*)号（武定路

口）

眼镜一厂门市部
上海话服务听着真亲切


