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心大事小
朱吉红

! ! ! !近日，在微博上看到这样一段话：心
小了，所有的事就大了；心大了，所有的
事都小了。大其心，容天下之物；虚其心，
爱天下之善；平其心，论天下之事；潜其
心，观天下之理；定其心，应天下之变。大
事难事看担当，逆境顺境看胸襟，有舍有
得看智慧，是成是败看坚持。这段话阐述
心胸与事情的关系可谓入木三分、精辟
透彻。
现实生活中，同一件事，因为看问题

的立场和角度不同，就
会产生不同的认知和感
受，选择处理事情的方
法和路径也不同。就像
一个人看不远处的一座
假山，站在一楼窗口向外看，与站在七楼
的窗口向外看，得到的印象肯定不同。越
高，看到的假山越全面，越清晰。
一个人面对失恋，心小的人就认为，

在这个世界上没有了他（她），我活不下
去了，他（她）是我的一切，我是那
么在乎他（她），非他不嫁，非她不
娶。结果只能让内心充满悲伤、痛
苦，甚至寻死觅活。但经历过几次
恋爱的失败，就认为天涯何处无
芳草，分手就分手吧，没有什么大不了
的，终有一天，自己一定会找到属于自己
的爱人。
心与事是天平的两个砝码，如果心

胸狭窄，就会小题大做，让矛盾变得复
杂；如果心胸宽阔，就会大事化小，让事
情变得简单。把自己放低点，别人看你很
高大；把自己放高点，别人看你很渺小。

能登高，固然是好事，站得高确实看得
远；登不高，也不必气馁，低处的景物也
有独特的妙处。顺其自然，才能随遇而
安。
我国有句俗语：宰相肚里能撑船。世

界大了，人就小了；目光远了，事就小了；
见得多了，就不怪了；看得远了，步就大
了；走得高了，心就宽了；积累多了，求得
少了；人生顺了，梦就成了。
心态决定成败。心态是积极还是消

极，是利他还是利己，
是负责还是敷衍，是
进取还是逃避，决定
着人生的前程和命
运。佛教上有这样一

句话：境随心转。咸与淡、苦与乐、贫与
富、荣与辱，每个人的感受各有不同。唯
能泰然处之，才是智者的心境。
让“心”大起来，得有大眼光。“小有

所系，大必所忘也”，将精力耗在无谓的
琐事纷扰上，只会蹉跎前行的步
伐，贻误成长、事业和发展。静气
凝神，心无旁骛，视线专注于远大
目标，心力倾注于崇高使命，无暇
顾及“小”，不屑顾及“小”，“心”自

然就“大”了。
有这样一句对联：“宠辱不惊看庭前

花开花落；去留无意望天空云卷云舒。”
人生在世，不如意十之八九，让心“大”起
来，相信这个世界会更好，从我做起，从
现在做起，遇事知人，化事鉴心，还有什
么“事”，能比一颗比大地、海洋和天空还
要宽广的“心”大呢？
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! ! ! !初识世纪老人王艮
仲，是在今年 !月的中华
职教社成立 "! 周年的大
会上。会场的社员见王艮
老端坐主席台，一个个伸
长脖颈，眺望传奇老人。
后来，陆续听说王艮

老的许多喜讯。王艮老曾
担任民建中央常委和中华
职教社副理事长，
在民建上海市委和
上海中华职教社今
夏为他举办的 ##$

岁诞辰会上，上海
市政协副主席、民
建上海市委主委、
上海中华职教社主
任周汉民号召“以
艮老为榜样，心中
装着天下，不求个
人私利”；次月，浦
东新区政协出版了
《传奇老人王艮仲》
一书……点点滴滴，令我
在景仰中更添几分好奇，
开始走近王艮老的传奇。

王艮老成名甚早，但
在特殊年代，他遭受不公
待遇，却从无抱怨，更不改
对中国共产党的信任。女
儿王正维多次告诉我，达
观是王艮老持之以恒的人
生态度，也是他走过风雨

依然健朗的最大秘诀。
不少人曾向王艮老请

教长寿秘诀。他 #$%岁那
年在新疆参访，自治区领
导也不例外。王艮老答，自
己的生活习惯并不符合所
谓的健康要求，爱吃黑巧
克力和红烧肉，也不做什
么锻炼，然而，有这样 #%

个字常挂嘴边，这
便是“拿得起，放得
下，想得开，丢得
掉”。

司机老杨说，
言谈中，王艮老极
少涉及个人，更不
喜家人宣扬，破例
只有一次。那是在
几年前，王艮老不
知忆起什么往事，
兴致勃勃谈起自己
在抗日战争将要胜
利时，为了国家百

废待兴，“辞职下海”，实业
救国，筹备资金与人才，并
将自己比作“智劫生辰纲”
的晁盖。
王艮老的低调一以贯

之，以至于对他的记述总
是失于简单，只能大略知
道一些：
国共合作期间，

他身为国民党立法
委员，与共产党员合
作建立淞沪青年抗
日工作团，组织游击队袭
击日军，助新四军解决供
给不足。抗战中，王艮老执
掌的江苏省农民银行上海
分行成为唯一未受日伪控
制的上海银行。#"&& 年，
王艮老辞去国民党内职
位，在南汇滨租田千亩，创
办上海首个集体农场，出
资修筑浦东第一条公路，

组建浦东首个公交公司和
电信公司。同时，他凭借与
陈果夫、李济琛等人交情，
掩护黄炎培等进步人士和
共产党员逃离魔爪，资助
抗战烈士子女，帮助有志
青年走上革命道路……种

种义举，被汪道涵盛
赞为“江南大侠”，浦
东百姓更巧取其姓，
赠雅号曰“浦东王”。

最打动司机老
杨的，是王艮老对身边人
的和善。外出活动但凡留
饭，总要问明老杨是否已
有安顿，王艮老方肯入席。
一年两次去机场接老爷
子，王艮老必先伸出温热
手掌，与他重重一握。

老杨还忆起一段往
事。特殊年代，经周总理过
问补发工资后，王艮老拿

出相当部分资助旁人。拨
乱反正后，他动员民建常
委一齐放弃上调工资，将
机会让给基层同志。王正
维说，父亲一直这样教育
她：“我从来是手心向下，
不向组织提任何要求，多
做有益社会的事。”
建国后，王艮老悉数

上交家产，位于南汇大团
镇的王宅改作工人俱乐
部。#"'&年，他回到昔日
的王家花园，看到陪伴自
己成长的三棵大樟树历经
($$ 年风霜依然挺拔，情
不自禁紧紧抱住，久久不
放。
下月，王艮老将离沪返

京，参加民建“十大”。从“一
大”一直参加到“十大”的民
建老党员，王艮老是独一无
二，薪火相传，堪以垂范。

爱 心 传 承
焦晓辉

! ! ! !听说，舍下附近有一
家餐馆，多年来一直为残
疾人士提供免费早餐。有
天，我慕名找到这家餐馆，
想一探究竟。
餐馆干净宽敞，来了很

多食客，大家都有序安静地
用餐。餐厅划定了付费和
免费两个区域，有专人引
坐。免费区域坐了不少残
疾人，我上前询问其中一
位。他说，他每天都来这吃
免费早餐，服务员不仅态度
好，而且一点也不歧视他
们。每顿早餐的标准是 (

元，一星期内基本都不重
样，营养搭配得挺合理，吃
得很好，知足了，感动啊！又
有一位凑过来问我，你是记
者？替我们感谢感谢这家餐
馆，老板可是个大善人呐，
你要好好宣传一下他助人
为乐的品格哟。

我探得老板电话，约
他有事相谈，他爽快答应。

%$分钟后，老板赶到。听
说我要写他，他连连摆手
说，你千万别写我，否则别
人会认为我是在炒作呢。
我说，文章中不透露餐馆
的名字和地址，也不透露
你的信息，这样总可以了
吧？老板这才轻轻点头。
原来，老板小时候，家

里特别贫困，父母身体都
不太好，靠做些零散手工
艺品摆摊维持生计。邻居
们虽不富裕，但总是尽自
己最大的力量你帮一把，
我拉一下，让他们平安度
过了最艰辛的岁月，尤让
他们一家人感怀。在他读
初中时，一位民营企业老
总得知他家的境况后，向
他伸出了援手，每年资助
他学费和生活费一直到大
学毕业。那时，他就萌生了
一个愿望：将来一定要好
好赚钱回报社会，回报这
些好心人。他说，知识改变
命运，如果没有这些好心
人的帮助，他可能早就辍
学了，也就不可能有今天
这样的小成就。

经过十几年打拼，他
在餐饮业发展得小有规
模，目前已开了五家餐馆，

共有员工 %!$名。五家餐
馆从开业伊始，就一直为
残疾人提供免费早餐，但
店堂内从没贴过告示，怕
引起媒体的关注和同行的
误会，残疾顾客都是口口
相传，然后到他的餐馆用
餐的。这项公益事业，他表
示将一直做下去。
他接着说，他现在正

着手建造第一期可接纳
!$ 位孤残老人的免费老
年公寓，等公寓建成就绪，
再联合街道社区的保障体
系，让这些老人进院安享
晚年。
此时，他手机响起，趁

他接电话当儿，我悄悄打
量他：身穿一件普通 )

恤，黑领口洗得有些泛白，
手机是一款老式诺基亚，
表层颜色脱落得斑驳一
片。真想不到，一个对自己
吝啬到如此地步的千万富
翁，做起公益来，却那么大
方慷慨，我对他不由得钦
佩万分。

一小时简短采访，觉
得他果真是一个不张扬的
人。他只想用良心和感恩
的心，默默地为社会困难
群体做好事做实事。果真
如那些残疾顾客所说，他
是一个“大善人”。
爱心接力，一路传承，

爱的力量会越来越强大，
人心会越来越温暖感恩。
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! ! ! !今年 " 月与妻同往以色列和约
旦。这次印象较深的除圣经《旧约》、
《新约》中的有关遗迹，当数在死海里
游泳了。
死海在以色列、约旦境内，是一个

含盐量为 ((!的湖泊，低于海平面
&$$米，被称为“地球的肚脐眼”，又因
盐分高，少有生物，故命名为“死海”。
死海游泳与别处不同，首先可以从

众多泳者身上看出，他们明显分为黑、白
两种。因为水中多盐，泳者上岸，被烈日
一晒，水分蒸发，身上会留下白色的盐结
晶，叫作“白人”；而另有泳者，浑身涂满
海滩边黑色的污泥，据说此泥含大量有

益矿物质，能防治皮肤病及美容。
最不相同的是下水后的感觉。由于水的比重大，不

能采取俯式游泳，如蛙泳等，否则身体会失去控制，在
水中“前滚翻”、没了方向，猝不及防，难免呛水，又咸又
苦又涩，水沾入眼睛，非常刺痛，我就吃了这个亏。幸
好，随身带有瓶装纯水，马上冲洗眼部，才能睁开眼睛。
后经指点，我与妻只在水中仰面平躺、保持平静，那

么无论双腿伸直或岔开，双
手平展水面或抱在胸前，身
体都不会下沉，颈部稍许前
倾，整个头部就能在水面之
上。如要在水中移动，则以
双臂在水下慢慢向腿部方
向划行即可。如水中没有
波浪，漂浮者掌握好身体
平衡，或许还真能举起双
手，拿一张报纸，舒舒服服
地躺在湖面阅读呢！ 疯狂的追杀

甘建华

! ! ! !美国谍战动作片《谍影重重
&》，摆脱了前 (集的连贯情节，
另起炉灶，在令人着迷和紧张得
差点窒息的 #(!分钟里，讲述了
一段全新的悬疑惊悚故事。

为了掩盖一个败露的黑暗行动的真相，
情报部门长官决定杀死被药物控制的、执行
行动的特工，以及制造控制这些特工所用的
药物的科学家，以销毁证据。在血腥的灭口行
动中，优秀特工艾伦·克洛世侥幸逃脱，重返
城市解救了即将被杀死的最后一名女性科学
家雪林医生，并制造了她已死亡的假象。雪林
为帮助艾伦·克洛世彻底摆脱药物的控制，随
他前往药物的生产地———菲律宾马尼拉。情
报部门发现了艾伦·克洛世和雪林假死的真
相，派杀手前往马尼拉截杀。经过一场惊险激
烈的“猫捉老鼠”“游戏”，又一次死里逃生的
男女主人公亡命天涯。
尽管由杰瑞米·雷纳主演的特工艾伦·克

洛世，在片中取代了前 (集中由马特·达蒙饰
演的英雄伯恩，实现了主角的转换，但《谍影

重重 &》并未突破许多类似的美国影片将个
人英雄主义渲染到极致的窠臼，而且影片的
前面部分还有点故弄玄虚，让观众一时难以
进入情节。但是，故事情节的诡异曲折和强烈
的时代感，弥补了影片的缺憾。作为主角的优
秀特工克洛世，在深山荒野恶劣环境下的亮
相是出彩的。冰天雪地里的冷水澡与篝火，山
巅间的跳越和与狼的殊死搏斗，都赋予了主

人公刚勇强健而充满野性的审美色彩。鲜红
的外套，与银装素裹的自然环境，形成了极为
强烈的色彩对比，显示了生命的顽强。与以往
的许多谍战片相比，该片情节设置上较为不
同的是，被具有国家背景的强大利益集团全
力追杀的克洛世，是一名受药物控制的特工，
而要彻底摆脱厄运，除了在疯狂的追杀中死
里逃生外，他还必须找到救命解药。对于读过

武侠小说的中国观众来说，这种情节也许似
曾相识。打破情节的平庸的，是抹杀*追杀的
行动中，淋漓尽致地展示的现代化手段。深山
中，特工驻地的惊天爆炸，令人坠入五里雾
中，直到卫星搜索定位的红色光波、携有激光
武器的无人飞机出现，才给出了令人更为恐
怖、惊心的答案。同样扣人心弦的，是情报部
门直接指挥下动用了高科技侦测手段的跨国
大追踪。那种高智商的特工与如影相随的“科
技眼”的激烈较量，令人在感到恐怖和不可思
议的同时，对这个世界的安全感大打了一个
问号。
在男女主人公关系的处理上，《谍影重重

&》将克洛世与雪林关系的性质，牢牢绑定在
夺命危机中的相互依靠及全力合作之上，从
不轻易越界。例外只出现在影片将要结束时。
在茫茫大海中摇摆的帆船上，察看海图的克
洛世担心迷路，雪林却幽默地表示此刻她希
望迷路，克洛世怦然心动地注视着她。在这
里，影片用含蓄的浪漫，为全剧紧张、阴冷的
基调带来一抹不易察觉的暖色。

再生茄子
长 江

! ! ! !一入秋，地里的茄
子枝枯叶黄。它生命的
旅程似乎到了终点。记
得在春天时，这茄子枝
壮叶肥，朝气蓬勃，鲜嫩
可爱。粉紫的花，从枝桠间挂下来，不几
天，便结出乌黑闪亮的茄子来，然后一天
一个样，像谁在拉着茄子往下伸长。
一夏天，茄子吃不完。茄子是我极爱

吃的，用肉糜烧茄夹子，酱烧，油焖，都是
不错的吃法。
这秋茄的景色，就像八九十岁的老

人。纵然知道它还活着，也很清楚它离生
命的终点不远了。看旁边的豇豆，早已拉
了架，青椒也已无花，大豆，已经枯黄，生
命的运动，既是活力的表现，也是迈向死
亡的脚步。
一天下班回家，见到一大堆的茄秸

秆，堆在猪圈的门前。这是早已预料到
的，我一点也不惊讶，只是念起这茄子一
夏天的奉献，不免有点怆然。
然而，到茄地里一看，一棵棵茄子根

还在。“把根留住”，我忽然想到这句话。
这是好多年前，我曾负责全镇的蚕桑生
产，因为行情大跌，蚕农大量毁桑长粮长

菜。为了避免蚕桑生产
大起大落，政府号召蚕
农“把根留住”，但桑树
是多年生木本植物，而
茄子却是一年生草本植

物，也把根留住，难道可以给茄子生命的
第二春？
问妻子，妻说：茄子当年可以再生

的，再生茄子结出的秋茄，与春天的茄子
一样鲜嫩。我有些怀疑，岳父八十岁，也
说没见过，持反对态度。但妻子成竹在
胸，说：每棵留几根侧枝，追施一遍复合
肥加粪肥，就等着看风景吧。
大约一周，茄子抽出新枝，枝长花蕾

出，蕾出花便开，嘟嘟地往上长。没几天，枝
头上第一批秋茄子已经有乒乓球那么大，
乌黑油亮，嫩极鲜极，到中秋时节，茄地里
已是枝繁叶茂，茄子已经吃过几轮了。
植物真的很神奇。我在想，人如果可以

再生一次多好？当然这是幻想。但据说人的
胃、肝等某些器官部分切除后，某些组织损
伤后，都是可以再生恢复的。生命不可再
来，但随着生命科学的发展，实现人体某些
器官上的再生功能，是可以做到的。
其实，人还有一种东西是很容易再

生的，那就是人的精神。有
些人虽然年纪大了，但精
神不老，依然对生活，对未
来充满信心。有些人跌倒
了，却能顽强地再次站起
来。有些人失败了，最终却
取得了胜利。人生的许多
事情，其实都可以再生的，
事业、学业、爱情等，只是
人们往往对再生的信心不
足，因而也就失去了许多
成功的机会。
人只要有这种越挫越

勇、百折不挠的再生精神，
战胜困难和挫折的能力就
不可估量，人生的辉煌就
可期可盼。
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有心筹款，难以启齿
（当代作家二）
昨日谜面：山东大地

筑通衢
（上海路名）
谜底：开鲁路（注：

开，开辟；鲁，山东）
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