
!市政府公报"登上微博平台
! ! ! !本报讯 为进一步方便市民阅
读《上海市人民政府公报》，提升《公
报》的影响力，自 !"#!第 !!期（总
第 !$% 期，!&#! 年 ## 月 !& 日出
版）起，《公报》将在原有出版发行渠
道基础上，在“上海发布”微博平台
上刊登。网民只需关注“上海发布”
政务微博，即可选择从微盘下载阅
读和链接访问“中国上海”门户网站
两种方式阅读《公报》内容。
《公报》由上海市人民政府办公

厅编辑出版，是上海市人民政府向
社会公开政府规章、政策规定的重
要载体之一，也是市政府信息公开
的主渠道之一。《公报》为半月刊，每

月的 '日和 !&日各出版一期，至今
已发行 !$'期，主要刊登市政府文
件、市政府办公厅文件，选登部分市
人大颁布的有关法规以及国务院、
国务院办公厅（部、委、办）有关文
件。《公报》每期的发行数量为 !&万
份，其中 #&万份通过市邮政局所属
邮政支局（所）、东方书报亭和新华
书店等 #&&&余个发放点向市民免
费发放；% 万份发放至全市各街道
（镇）、居（村）委会，供市民就近查
阅；!('万份通过市工商局和各区县
工商分局发放给企业；还有一部分
发放到各市、区县所属档案馆、图书
馆等。
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! ! ! !在近日举办的设
计炫彩生活———芬兰
当 代 设 计 与
)*+,-.//0 时 尚 展
上，众多充满设计感
的家具服饰吸引人
们驻足，1!组芬兰名
家作品，向国内观众
全方位介绍了芬兰
最前沿的当代艺术
和设计的发展。此次
展览将持续至 2! 月
3日。
见习记者 陈梦泽

摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）明天
'时 '&分是小雪节气。据气象
资料显示，每年小雪节气前后，
大规模冷空气东移南下，会出现
大范围大风降温，给全国多处带
来降温和雨雪天气。虽开始降
雪，但雪量不大，故称小雪。
小雪节气，天气阴冷晦暗

光照较少，此时容易引发或加
重抑郁症。这个季节宜吃的温
补食品有羊肉、牛肉、鸡肉等；
宜吃的益肾食品有腰果、芡实、
山药、栗子、白果、核桃等。专家
提醒，此时节外出要多穿衣服，
加强保暖。

! ! ! !本报讯（记者 马丹）秋雨今天
又至，给申城平添几丝阴冷。虽然近
两天气温“情绪稳定”，明天最高气
温有 23!，但千万不要被它“迷惑”
了。据上海中心气象台预报，!!日
后半夜到 !4日，冷空气将“潜”入申
城，带来大风、降温天气，!4日到 !'

日最低气温都将跌破 2&!，最高气
温也只有 22524!左右。而且，申城
本周都将与秋雨“纠缠不清”，除了
!6日短暂放晴外，其余时间都将泡
在雨水中。
随着深秋意渐浓，申城究竟何

时才入冬？此波降温会把申城带入

气象意义的冬天吗？市气象局首席
服务官傅易表示，冬天还未来。据介
绍，这波降温的极端最低气温将出
现在 !6 日早晨，最低气温只有
3!，但是，!' 日受到暖湿气流影
响，白天起气温又会逐步回暖。“因
此，这轮降温没有办法达到气象意
义的入冬标准，即连续五天日平均
气温!#&!。”
据气象资料显示，申城近 4&年

来（#1$# 年7!&2& 年）的常年平均
入冬日为 2!月 !日，和 2132年7

!&&& 年这 4& 年的平均入冬日相
比，推迟了 6天。气象专家说，受全

球变暖的气候背景影响，进入 !&&&

年后，申城入冬普遍较晚，除了
!&&1年 22月 24日就入冬以外，其
他大部分年份的入冬日期都在 2!

月中下旬。
有市民表示，今年的秋天似乎

有点冷，而据气象资料显示，今年
22月上旬的平均气温 26($!左右，
比常年同期的 2%(&!偏低。今年冬
天会特别冷么？傅易表示，22月上
旬的平均气温仍属于正常范围，入
秋以来整体尚无气温偏低或天气偏
冷的趋势，因此还不能下定论：今年
冬天会比以往冷。

申城的冬天还没来
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“健康教育”
别拖到手术台上
昨天，市人大代表、普陀区中心

医院五官科主任沈伟做了第 3&&例
喉癌手术。从医 !&多年，他的喉癌病
人逐年增多，男病人几乎都是吸烟
者，女病人如果不吸烟，十有八九也
因家中“另一半”而多年“被动吸烟”。
吸烟后果严重，但要戒除“烟草

依赖”，不容易。“一个极端病例是，
我的一位喉癌病人颈部造口辅助呼
吸，他没法用嘴巴吸烟，就把点着的
烟放在造口上吸，烟雾直接进入肺
部，他被呛得死去活来，才终于不要
吸烟了。”沈伟说，看看那些被烟草
折磨的病人，吸烟如何有害健康，实
在不能拖到手术台上再让人明白；

今后政府的全民健康教育，对烟草
危害的公众告知，尤其需要大张旗
鼓，而不能仅仅指望烟草企业在香
烟盒上遮遮掩掩地说明。

“流动控烟牌”
医院巡视有成效
一位护工手举控烟牌，上书：吸

烟有害健康，本院禁止吸烟。从门诊大
厅开门起，已是控烟志愿者的护工就
高举控烟牌，不停走动。有初来乍到的
病患家属不知医院禁烟，正要点烟，
“流动控烟牌”就停在他面前了，就算

志愿者不说话，那烟多半也就掐了。
“这个流动控烟牌在我们医院

巡视了 2年，控烟效果立竿见影。”
沈伟说，流动牌的显著告知，就是有
效的控烟干预。在参与了 %次控烟
执法检查后，沈伟发现，凡是控烟不
力的公共场所，都见不到明显的“控
烟标识”，而越是标识显著的地方，
控烟效果也越显著。

“全面禁烟”
法治素养需培养
!&2&年至今，全市控烟处罚案

例逐年增加。!&2&年共处罚场所 2!

家、个人 '名，罚款金额为 !('万余
元；!&22年共处罚场所 %%家、个人
'名，罚款金额为 2'(3万余元；今年
截至第三季度共处罚 231家、个人
33名，罚款金额为 42(4万余元。迄
今已有 %人因违反控烟条例、消防
条例和治安处罚条例被行政拘留。
“这样的执法力度，显示了申城

的控烟决心，但处罚并非控烟条例
的立法初衷。”沈伟说，一些吸烟人
以为地方立法是要强制戒烟，这是
误读；控烟立法是出于健康保护的

需要，依法保障不吸烟人免受“被动
吸烟”之害；不要因为在公共场所随
意吸烟而侵害他人的健康权益，这
是一种法治素养。
“要方便更多吸烟人自觉依法

控烟，就需要在公共场所室内全面
禁烟———不然，同一个屋顶下，这里
可以吸烟，那里不可以吸烟，区分起
来也麻烦。”沈伟说。
事实上，执法检查表明，条例有

关吸烟区和非吸烟区的划分规定较
为原则，影响操作性和执法统一性。
今天上午的执法检查报告已提出，
建议参照《烟草控制框架公约》的精
神，借鉴其他省市的立法和执法经
验，适时修改条例，扩大禁烟场所的
范围，逐步实现公共场所室内全面
禁烟。 本报记者 姚丽萍

市人大代表认为控烟除了严格执法还需更多干预

医院流动控烟牌巡视一年显效果
《上海市公共场所控制吸烟条例》实

施2年来，全市控烟处罚总案例数为：257
家场所、87名个人，罚款金额达49.6万
余元。今天上午，市十三届人大常委会第

37次会议审议控烟执法检查报告。要在全
社会形成不因吸烟而损害他人健康权益的
法治素养，除了严格执法外，还应有哪些控
烟措施需要放大效应？

本周秋雨连绵气温下降，但气象专家称

注意温补 加强保暖

明日小雪

! ! ! !本报讯（记者 鲁
哲）记者从市人力资源
和社会保障局网站获
悉，从 !&2!年 22月起，
本市对企业协保退休
（职）人员增加养老金补
贴。具体事项如下：

!&&' 年 2! 月 42

日及以前退休（职）的，
每人每月增加 2& 元；
!&&% 年 2 月 2 日至
!&&3年 2!月 42日退
休（职）的，每人每月增
加 !&元；!&&$年 2月 2

日至 !&&1年 2!月 42日退休（职）
的，每人每月增加 6&元；!&2&年 2

月 2日至 !&22年 2!月 42日退休
（职）的，每人每月增加 %'元；!&2!
年 2月 2日至 !&24年 2!月 42日
退休（职）的，每人每月增加 1'元。
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