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! ! ! !我在从事数学教

材开发与研究时发

现! 对比国外发达国

家! 我们中小学的数

学教材不生动" 趣味

少! 这可能与我们评

价数学学习的 #成

绩$还是以做对习题

为主有关% 其实!数

学完全可以学得丰

富多彩!特别是对启

蒙阶段的孩子来说!

在游戏中学"在动手

动脑中开发数学潜

力! 这完全是可以做

到的& 比如!一个折纸

的游戏! 其中蕴含的

数学思想! 可以从小

学一直延伸至大学的

数学专业领域&

上海师范大学数
学系副教授 陆新生

小游戏的确能对

孩子的数学学习起到启蒙作

用!像算'!" 点$'数独$'七巧

板$等游戏!简单易学也很有

趣味& 提高学生学习兴趣比教

给他方法更重要!比如奥数里

常见的'鸡兔同笼$题!这是一

道中国古代的传统数学趣味

题!但有的老师只教学生用方

程式的'简便$办法去解题!却

忽略了其中所蕴含的假设法(

置换法等丰富的数学思想!淡

化了思维训练!将趣味题变成

了'无趣$题!这是很可惜的&

上海青少年科技艺术教
育中心数学教练 王镇

玩法简单奥妙无穷
“!、"、#$、#”；“!、!、"、%”；“!、

"、%、"”；“!、"、%、#$”……民间广为
流行的“&'点”游戏，被引入了三年
级和四年级的数学活动中，但不是
用扑克牌，而只是将算题公之于墙
上。宋庆龄学校校长助理陈建豪
说，“&'点”是一种风靡全球的扑克
牌游戏，在我国民间也深受数学爱
好者的喜爱。许多数学成绩很一般
的小学生，在长期做这个变换无穷
的游戏之后，会使成绩突飞猛进。

三、四年级玩“&'点”，而五年
级和六年级的同学玩的是“数独”
游戏。这是一种源自 #(世纪末的
瑞士，后来在许多国家得以发扬光
大的数字谜题。这种游戏全面考验
做题者的观察能力和推理能力，虽
然玩法简单，但数字排列方式却千
变万化，所以不少教育者认为，“数
独”是训练头脑的绝佳方式。

并非唯奥数才益智
不像别的学校，每周发一堆数

学卷让学生带回家做个不停，宋庆
龄学校则是把趣味数学题公布在
走廊的墙上让学生自选。不料，这
么一来同学们的学习热情、竞争意
识反而更高了，全校已经形成了浓
厚的快乐学习数学的氛围。虽然学
校开办才几年，但在最近一次的全
区统测中，数学成绩已名列前茅。

说起让学生们热衷数学游戏，
陈建豪说起了一个“无奈”。他曾在
学生中做过一个调查，问他们平时
看过哪些与数学有关的课外书
籍，不料，几乎所有同学回答的不
是教辅书就是练习册。同样，许多
家长也片面地认为，要想通过数
学来益智，就得学奥数。因此，曾
经在本市一所名牌初中出任过数
学奥赛教练的陈老师，在转投宋
庆龄学校后，经常向同学们推荐
由谈祥柏、张景中等著名科普作
家、数学家编著的《奇妙的幻方》
《数学家的眼光》等一系列数学读

物，目的就是让同学们真正爱上奇
妙无穷的数学。

让人抓狂的趣味题
每周的“&'点”题和“数独”题

一经公布，最快的当天就能收到同
学们的答案。学校对答题者采用积
分制，解法最多的得 )分，能算出
三个解的得 "分，算出两个解的得
* 分，算出一个解的得 # 分，而且

积分累积，用作评选“&' 点大王”
和“数独之星”。因此，在校园里出
现了一群铁杆的“&'点”和“数独”
粉丝。甚至一些低年级的同学也会
主动去做高年级的题目。

对于传统的“&' 点”算术题，
学校也做了相应的推陈出新。比
如，将 ' 个数字由扑克牌面的 #

至 #!点数突破至 &$ 以内。现在
是让孩子们算正数的“&' 点”，将
来还会引入负数题，只要是有理
数都可以加入进来。而且，不仅要
算“&'点”，还要扩大至算“!&点”
和“!" 点”。比如，一道“!、'、+"、
#$”的题目，解法居然有 &( 种之
多；而另一道“)、!、+*、+#!”的题
目，则会让同学们十分抓狂。陈建
豪说，基本上学生都能做出一至
两种解法，更聪明些的学生还会
有三种解法，但老师最后公布的
用计算机软件算出的“标准答
案”，会有 , 种解法，常常让学生
们惊讶不已，连称意外。

掌握数学思维方式
“有不少人认为，国外初中和

高中的数学比我们教得简单、学得
容易，其实并不完全如此。比如，像
美国的数学教学就是分层的，同一
个年级的学生既可以选择最基础
的目标，也可以按自己的个性特长
选择学习高难度的数学。”陈建豪
说，在国内学数学一定要克服功利
思想，升学、竞赛只是学数学的一
个目的，更主要的是要从数学中学
会分析问题的方法。

数学老师让学生在玩中学数
学，而不是一味地把他们摁在无边
无际的题海中。对此，封莉蓉校长
也大力支持老师们的这项“变
革”，希望能让孩子们在趣味题中
感受学数学的快乐。作为一所国
际学校，或许有许多同学将来小
学毕业或初中毕业后就要走出国
门学习，但打下的数学底子是会终
身受益的。

本报记者 王蔚

宋庆龄学校推行趣味数学，提高学生学习兴趣———

算“24点”玩“九宫格”
脑子越“搞”越清爽
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每周出两道“24点”算术题和一道“数独”题，让学
生比比谁算得更快、更好，还要评选“24点大王”和“数
独之星”。这是上海宋庆龄学校本学期推出的趣味数学
活动。结果，不但学生反响热烈，积极开动小脑瓜，而且，
这样的聪慧还很好地迁移到了其他学科的学习上。

! 玩数学游戏! 孩子们
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