
! ! ! !绞尽脑汁为孩子营
造提升社会地位的机
会，已成为不少父母最
闹心的事。在“圈子教

育”的心态下，很多家长从早教班就开始
“择”，幼儿园、小学、中学更是“愈演愈烈”。一
些民办教育机构看准家长的这种需求，在广
告语中直接打出“孩子们在这里组合起人生
的第一个精英社交圈”的旗号，一些高尔夫俱
乐部也会开设针对不同年龄段的青少年培训
班、俱乐部，甚至幼儿班。将孩子送进这些“精
英圈子”真的可以让孩子变成精英吗？让我们
看看家长和专家的意见。

人脉就是钱脉
章小姐告诉笔者，她和老公费了很多工

夫，才把儿子送进一所知名的幼儿园。她认
为，除了挑学校的教育质量外，其他同学的家
庭地位也很重要。儿子进了这样的学校，将来
的朋友圈就大不同，让孩子从小学会适应混
圈子，至关重要。

有多大劲使多大力
杨先生则认为，家长拼了老命让孩子进

所谓的上流圈子就是劳民伤财。当自己的家
庭没有能力实现孩子的愿望，而孩子又调整
不好心态，久而久之会产生自卑感，甚至怨恨
父母。混圈子也要和自己同一水平的混，如果
非要进入不属于自己的圈子，不但混不进去
还可能被排斥。

专家意见

学会和不同人交朋友
家长渴望把孩子培养成高端人才!心情

可以理解! 但混圈子对孩子而言有利有弊"

利是可以增加孩子的知识和见闻!激励孩子

努力学习#弊是有些家庭条件一般的孩子在

进入所谓的精英圈后!可能不被认可还会被

排挤!并且难免增加家庭负担" 让孩子从小

接触各式各样的小伙伴有利于他们适应未

来的社会生活!但如果一味地要求孩子交友

纯而又纯!只能接触和认可某一类人!而不

了解$适应社会群体的复杂!对将来毫无益

处" 在星期 !小镇!孩子们不但可以体验到

各种职业!在体验的同时也会遇到各个年龄

层的小伙伴!在共同工作的同时学会与人交

流沟通"

爱的教育研究会 董蕊

进了“精英圈”未必成精英
建议家长不要人为缩小孩子交友范围
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! ! ! !玩，是一个简单的动词，还是一
门需要花心思的学问？从怎样的游戏
中，孩子才能有所收获，有所成长？本
期《育儿有招》节目中，上海蒲公英幼
儿园沈冠华园长和程丽老师从两个
小游戏谈起，提醒家长，陪孩子游戏
时，别急着把成人既有的经验告诉孩
子。%请关注每周六上海教育电视台

"#&$%'育儿有招(节目)

让孩子自己设计游戏
做艘小船去远航，是很多人童年

的游戏。在孩子的世界中，它能翻出
多少花样？塑料矿泉水瓶、不同厚度
的纸、柚子皮、西瓜皮……身边处处
都有可以制作小船的材料。在节目现
场播放的录像中，有的孩子发现，柚
子皮加上木板和泡沫，可以浮得更
稳；有的孩子用手在水盆里制作波
浪，探索不时的风浪会对小船的航行
造成怎样的影响；有的孩子在小船上
装上了小积木、小瓶盖之类的重物，
测试小船能承受多大的分量。
沈冠华提醒，在游戏前，家长应该

给予孩子充分的时间，让他发挥想象，
观察生活，完成游戏可以使用哪些材
料，让孩子自己设想，怎么玩才能更有
趣。家长代表鋆鋆妈妈则认为，一群小
伙伴在准备的过程中，渐渐会形成分
工，可能你负责想点子，我负责执行，

一个小小的团队就这样形成了，也在
孩子心中埋下了合作精神的种子。

不要急着告诉答案
瓶里有少许水，往瓶子里塞弹

珠、棉花和泡沫塑料，有没有办法让
水位上升呢？如果孩子这么问，可能
一些家长会脱口而出把自己的既有
经验告诉孩子———棉花会吸水，泡沫
塑料会浮在水面肯定不行。但是，节
目现场播放的另一段录像中，几个孩
子努力将一块块泡沫塑料塞进瓶口，
结果，由于泡沫塑料本身体积较大，
只要足够多，真的能让水位上升！

“小朋友的经验还是要来自于生
活，就是很多东西通过他做的和他想
象的结果是不一样的，关键还是要动
手。”看了这段录像，宇秦妈妈颇有感
触。程丽建议家长，不要急于将自己
的答案告诉孩子，让孩子自己去发
现，从而增加生活经验。她留意到，游
戏中，当孩子尝试用泡沫塑料使水位
上升时，有些孩子试了一会发现没有
效果就放弃了，有些孩子却坚持到最
后，终于证明自己的尝试是正确的。
这份坚持和韧性，也是游戏可以给予
孩子的财富。

本报记者 陆梓华

玩游戏用不着手把手
宝宝自己尝试才有劲

! ! ! !我的一个朋友移民
到了挪威，她回国的时
候和我说了这么一件
有趣的事：

一天，幼儿园
里来了个稀客———
一只可爱的兔子。
!""老师将兔子请进
来前，细心体贴地询问

过每个孩子是否会对动
物过敏，确定没有问题的孩

子就可以和小兔子玩一会儿。可爱的兔子被 !""

抱进来，小朋友们雀跃而小心翼翼地抚摸着小兔
子，温柔地轻轻触碰，跃跃欲试要抱过去亲吻。

仲夏到来后，北欧每天有十几个小时的暖
暖阳光。许多幼儿园的课室不时会换地方———
这个课室不仅大而宽阔，还有树木丛林和野花
烂漫，除了小兔子以外还有小松鼠、小刺猬等其
他的更多客人呢，这个超大的课室其实就是幼
儿园旁边的小森林。挪威的很多学校都依山而
建，政府规划时会将最好的环境先让给孩子们。

在这样的天然课堂里，孩子们从小学会了
与大自然和谐相处。比如在玩堆沙子的时候，老
师会引领孩子们把不同的东西埋在沙砾下并做
下记号，等过了几天再去挖出。孩子们发现，原
来有些东西如香蕉皮会在沙砾下腐烂和被吸
收，而有些东西如塑料袋子和玻璃铁罐是不会
被吸收的，就这样，孩子们在探求中也学会了给
垃圾分类。因为从小的培养，挪威人都会非常自
然地将生活垃圾分配好，就连剪下的树枝，也会自己开车
送到树枝收集站。这些看起来繁琐而需要长期坚持的习
惯，大家自然并乐于接受，我相信就是和幼年的良好教育
分离不开的。
认识兔子的课程结束了，孩子们都很舍不得小兔子。

!""老师对大家说：“如果你们都喜欢这些可爱的动物，
那么我们可以偶尔请它们来幼儿园里做客，我们可以轻
轻和动物打个招呼，如果它们也愿意的话。但是更多时
候，动物们将会生活在自己的家园里。它们只是个客人，
就像今天一样。”
孩子从小就应当受到这样的教育：要尊重动物，保护

大自然，这也是在保护我们自己的生存环境。
刘勇强
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