
! ! ! !秋冬进补正当时！吃野生动植
物营养价值高，海参也是一样。原生
态野生“小有刺参”都是 !!"年甚至
生长时间更长的野生海参，现在每
克不到 #元，立刻受到市民的热烈
欢迎！有三大怪异景象，值得关注：
一怪：老人买得多。许多老人长

期饱受各种慢性病的折磨。食用海
参，意外惊喜的是身体竟然不知不

觉地变强健了。这次看到野生小有
刺参搞特价活动，都是 $盒、%盒抢
着买，全家吃上一冬天都够了。
二怪：女人买得多。女人最担心

老公乱吃乱补，伤身体！选择原生态
野生小有刺参，既能给老公补补强

身，还能让自己完美滋养。所以，女
人们都趁这次特价活动，买上 &'

盒、%盒，提高生活质量。
三怪：一人买多套。看望老人、

送长辈、送亲朋，送小有刺参费用不
高，老人健康，长辈喜欢，亲朋友谊

更深厚！这不，很多人趁“小有刺参”
特价活动，都是多套抢着买。

海参是典型的“低脂肪、低糖、
无胆固醇”高级滋补品，而产自大西
洋的原生态野生“小有刺参”更是海
参中的精品。现在每克仅需 &()"

元，*''克小有刺参有 "'到 )'头，
每天一头要吃 #到 !个月，真实惠！
咨询热线：+'',$&',#%&"

! ! ! !沈阿姨今年快 "'了，小
区里的阿姨妈妈们每天都抱
着自家的孙子孙女晒晒太阳
其乐融融，而她只能抱着只
小狗漫无目的到处溜达。想
想自己的儿子已经年届三
十，工作也算尚可，却连个对
象都没有，让抱孙心切的沈
阿姨焦心不已。
通过邻里的介绍，沈阿姨

拖着儿子来到爱多婚恋，最初
只是抱着试试看的心态，但
是经过一系列的服务咨询和
了解，让沈阿姨和儿子体验
到了从未有过的婚恋服务。
顾问的悉心解释、对需求的
准确把握、对现状的深刻分
析，都让他们眼前一亮。沈阿
姨的儿子在选择爱多的婚恋
服务后，很快和一位心仪的姑
娘坠入爱河，沈阿姨的抱孙心
愿指日可待！
爱多婚恋，深入了解您

的需求，为您高品质的婚恋
选择层层把关，您的美满婚
姻是我们努力的方向。
每周四下午 #点，家长

会准时举行！
爱情热线!!""#$%&'%#

爱多婚恋 诚信认证 安

心相亲

地点! 浦东新区浦东大
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! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连
续或间断的鸣叫，是听觉
功能和听觉神经受损，中
医认为：久鸣则聋，耳鸣不
治则会导致听力下降，逐
渐耳聋，听力下降和耳聋
是听觉功能和听觉传导退
化，脑供血供养不足等原
因所致。%现代医学&

耳贴灵由天津隽一
堂生物公司经现代技术
成功研制生产，直接贴
在耳蜗神经穴位处，作
用于耳部，使两耳产生
对应感应，改善耳部循
环，每天晚上在临睡前

贴+小时，适用于耳鸣、耳聋、
听力下降等人群。（本品不能
替代药物）-#''". 津卫防保健
字#$'号。
在武胜路 +$)号购买和免费

送货上门，有买 #盒送同品质 &

盒的大优惠。
免费咨询电话!
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! ! ! !假设有一对 &'岁的女孩，身高
相同，都是 &+*厘米，其他条件也相
同，但一个骨龄与生理年龄相符，说
明骨骼愈合还有相当时间，今后可
以长到 &"*厘米以上，另一个骨龄
却已达 &#岁，且已来初潮，身高增
长不会有更大的潜力，今后身高大
约在 &*'厘米左右。通过例子，我们
可以发现，同样年龄，同样身高的孩
子，因为骨龄不同，存在很大差异。
骨龄，即骨骼的生长周期。是国

内外专家公认能精确反映人体发育
成熟度、骨骼生长状况的一个重要
而可定量计数的指标。它不仅可以
确定孩子的生物学年龄，还可以了
解孩子的身高潜力以及骨骼成熟趋
势。人体的身高生长时间有限，骨骼
生长区（骨骺）一旦闭合，将失去调
整身高的空间和可能。

生长板中可能隐藏了
10厘米的身高
以往医院骨龄测试的主要目的

是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来
说，如何获得优势成长，才是更重要
的。科学家研究发现，生长板是人体
骨骼发育的营养源和动力源，生长
板越厚，骨骼纵向生长动力越足，长
高潜力越大；反之潜力就减小。结合
生长板厚度进行骨骺形态分析，能
准确判断身高潜力和生长阶段，对

制定正确的身高调整方案至关重
要。如果孩子已经失去长高潜力，任
何努力都是徒劳的；如果孩子处在
发育的早期阶段，而以发育中期的
标准，错误地制定身高调整方案，无
疑浪费了应有的身高潜力。

体内生长关键物质的
活性及分布是关键
影响孩子长高的关键因素是体

内生长元素的分布量及活性。因此，
设法提高孩子体内生长元素含量及
其活性程度就成了关键，中科院所

属研究院最近在这一领域取得了巨
大的突破，采用生物技术，表达出小
分子多肽类生长物质，成功克服了
该物质口服后，其活性被胃酸破坏
的难题，同时能提升自身的分泌量。

"""引自#身高的奥秘$'()*+,

"-.-.,/0.,.上海中医药大学出版社

本周末，衡通生物医学率先从
韩国科学部引入“生长板技术”，特
邀专业人士为身高不理想或有早
发育现象的孩子进行专业评估，让
家长共同参与，结合生长板厚度来
测评孩子的身高潜力，为非病理性

矮小孩子的身高调整提供依据，制
定个性化身高干预方案并签订约
定，同时进行 &,#年的长期跟踪及
调整服务。更多孩子成长方面的研
究新进展、新动态可查询 ///(

*)&012(324

中科院服务点!(!'!-$*.**

南京东路!'-号置地广场%%*.

室"南京路步行街#(!,&'$#***

北京西路 %.*%号静安中华大

厦二楼"静安寺$(!,%.**&-#

特别声明! 衡通生物医学由中

国科学院% 上海生理研究所于上世

纪九十年代共同创办! 享有中国科

学院强大科研背景! 目前有不法商

家冒用中科名义欺骗消费者1 特提

醒消费者认准 &中国科学院科技网

络成员单位'认证!若发现有假冒或

欺骗行为! 请向工商部门或我单位
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如何科学预测孩子身高
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健康指南

! ! ! !怎样判别灵芝孢子粉的破壁

率 消费者购买破壁灵芝孢子粉
时一般都会关心破壁率究竟有多
高，不少消费者非常希望了解如何
用简便的方法来判别灵芝孢子粉的
破壁率。

判别灵芝孢子粉破壁率的办
法其实非常简单，因为灵芝孢子粉
破壁以后是一种油性的物质，有点
像芝麻被磨成芝麻酱一样。你只要
用手轻轻地捻一下，凡是感觉黏滑
潮湿的灵芝孢子粉一般破壁率都
会比较高，反之干燥的灵芝孢子粉
破壁率就很难保证。

购买灵芝孢子粉还要看其纯

度 特别要提醒消费者注意的是，
购买灵芝孢子粉时不仅要看破壁
率，更要看其纯度，质量有保证的
灵芝孢子粉在加工过程中都要将
泥土和杂质给过滤掉，而一些价格
便宜的灵芝孢子粉往往会省略这
道工序以降低成本。因此，您千万
不要贪图便宜去买一些泥土或杂
质含量比较高的灵芝孢子粉，否则
将得不偿失。

百菌健灵芝孢子粉质量有保

证 上海通惠保健食品有限公司
出品的灵芝破壁孢子粉不仅破壁

率高，杂质含量低，而且粗多糖
的含量非常丰富，其中百菌健灵
芝孢子粉是具有“免疫调节功
能”的保健食品 （国食健字
5#''+'&"*）。生产百菌健灵芝破
壁孢子粉的安惠生物科技有限公
司装备了国内最先进的自动化提
取车间和符合药品生产要求的&'

万级洁净厂房，为一流的产品质
量提供了可靠保障。

百菌健灵芝破壁孢子粉即
日起在童涵春堂（上海老饭店隔
壁、人民路&号）、蔡同德堂（南京
东路+*'号）、北京同仁堂（延安

西路&"$#号、东方路*$!号）、余
天成堂（松江中山中路#""号）、
雷允上药城 -华山路#号 .雷北大
药房（四川北路)%$号&!'!号&)%#

号）、雷西大药房（南京西路%$"

号）、华氏大药房（控江路&)&)

号、愚园路&+!*号）一德大药房
（淞滨路&!'号）等各大药房买+

盒送&盒优惠促销。
“通惠牌”其他灵芝系列产品

也在各药房同时促销中。
咨询热线!'%,%*%,%

'%,%***,

本品不能代替药物

苏 食 健 广 审 - 文 . 第
#'&#'%'')% 号 6适宜人群 7免疫
力低下者
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养生课堂

如何辨别破壁灵芝孢子粉的优劣

! ! ! !会员!钱先生

我与妻子婚后一直没孩子!

后来通过民政部门领养了一个女

孩* 女孩长大后!特别是知道了自

己不是我们亲生的以后! 逐渐与

我们疏远甚至经常与我们吵架*

我们老夫妻俩受不起这样的日

子!请问律师(我们现在能通过法

律途径解除与养女的父女+ 母女

关系吗,

律师答问! 可以通过诉讼途
径解除这种收养关系。由于收养
关系是拟制血亲关系，依法可以

解除。只要你们夫妻到人民法院
提起诉讼，将养女的行为告诉法
官，相信法官会支持你们的。若该
女不是你们收养的，而是你们亲
生的，即便她不履行赡养义务，或
有其他恶劣行为，但这种血亲关
系也不能解除。

菅峰律师 -上海旭灿律师事

务所主任!读者俱乐部特邀律师*

咨询($.."".2.." 法律百事通热

线!手机 -34.-/5/445地址(中山

西路 -052弄 -"号 -$.4室.

执业证号：&!&'&#''&&'$)'+*%

将于&#月%日)点半至&&点半
在虹桥路&&&*弄&)号虹桥市民演
艺厅（长宁法院旁，地铁&'号线宋
园路&号出口）举办公益法律讲座，
【旭灿公益讲坛】邀请黄晓丹律师
（执业证号&!&'&#''%&&#%#**$）为
广大读者讲解“离婚中的法律智慧”。
【旭灿双百行动】对全市&''位获政府
支持的大学生创业者签约免费常年
法律顾问，对全市&''家小微企业优
惠签约常年法律顾问与税务顾问
（签约热线&%)!'*#%+%&）。

上述活动详情可登录///0

12/345+67089:08; &东方法律服

务网'查询*

收养关系能解除吗
!"#$

论理说法

-

.

!

/

0

1

2

3

4

5

!"#$

银发无忧

怎样解读骨龄与身高的关系!

如何正确了解孩子所处发育阶段与身高的关系!

!"#$

消费视野

秋冬进补，海参热销三大怪!


