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! ! ! !波司登折扣馆满 !"" 立减

#$% 满 &""送 #!'元绒毯 位于
茅台路的上海服装集团和中山公
园龙之梦 !楼城市奥特莱斯正在
举办中国著名羽绒品牌的让利秒
杀活动，"#多家中国著名羽绒品
牌波司登、冰洁、花花公子等联合
起来，零利润让利，羽绒单柜满
$!!元立减 %"#元（特价商品除
外）。羽绒单柜购物满 &!!元加一
元就能获得雪狐绒毯子一条。

中羽无缝羽绒内胆 & 折

''元可脱卸羽绒马甲 著名无缝
踩线设计的羽绒品牌中羽推出的
!'(含绒量羽绒内胆和羽绒裤采
用印花设计，能内穿也可以外穿，
茅台路店现三折起售。主办方特
别推出 )*+*羽绒服特价 !!元，
可脱卸摇粒绒羽绒马甲 ,,元。

皮尔卡丹羽绒被 !"' 元

#"'元量身定制加大加肥羽绒服

皮尔卡丹床上用品系列推出 -斤
重的羽绒被 .!,元。上海名牌寒
布仕、杰灵等品牌推出了大尺寸
羽绒服低至 %!,元/量身定制。

羽绒服让利秒杀特价信息!波
司登折扣旗舰馆全场 &0"折；鸭
鸭、雅鹿长款修身羽绒服 秒杀价：
%$,元；黛玛睿杰长款防风雨羽绒
服 秒杀价：%!!元；艾罗伊羽绒服
（!'(含绒量）秒杀价：!!元；雁皇
羽绒裤（!'(含绒量）秒杀价：%$,
元；杰灵中长款羽绒服（!'(含绒
量）秒杀价：%1!元；太阳谷中款，
短款羽绒服 秒杀价：%$,元

地点 %：茅台路 "12号上服
商厦 电话：".'1'.-.

地点 .：中山公园龙之梦 !

楼 （长宁路 %'%, 号） 电话：
".&!&%.'

! ! ! !十里南京路，一个新世界。新世
界城 !楼的羽绒服全场 .折起，最
低 !!元，优惠多多，不容错过。在此
汇集了上千种款式，几十个品牌的
羽绒服供市民选购。参展品牌也是
消费者喜爱和熟悉的，有波司登旗
下的雪中飞、康博、冰洁，还有雅鹿、
鸭鸭、花花公子、鳄鱼恤、佳立、雪里
红、黛玛睿杰、凤意、上羽、双羽、三
由、太阳谷、卡朱米、雁皇、杰奥、杰
灵、回园、艾罗伊、凯慕狮、欧羽尚、

坦博尔、雪暖、寒思等，另有中华老
字号品牌全泰，以及童装品牌未来
之星、日月童神。而且所有的品牌都
推出了自己的特色商品，如双羽的
冲锋衣，佳立、雪里红加厚加大版的
中老年款羽绒服裤，鳄鱼恤、花花公
子高档、经典款的羽绒服，雁皇的时
尚羽绒裤，凤意、黛玛睿杰的超值款
中长羽绒服仅售 %!!元，卡朱米、回
园、寒思的时尚羽绒服等等。多数品
牌都有特价商品，所有羽绒服都有

折上折优惠。有多款羽绒服最低仅
售 !!元，时尚中长款只有 %!!元，
毛领长款最低 &"!元，羽绒外穿裤
最低 %&!元。更多选择，更多优惠尽
在新世界城 !楼。 现买现充的鹅
绒被一直深受大家的喜爱。一条
!"(白鹅绒被，..'3$-' 4567，重
%8."公斤9条，全棉被壳，售价仅为
%"!, 元，还可按客人要求现买现
充。为了满足不同层次的消费者，商
场还有高档珍珠白鹅绒被可供，也

是现买现充的。另有现买现充的枕
芯、床垫、靠垫可供。商场还供应规
格齐全、质量上乘、价格优惠的桑蚕
丝被。倍受大家喜爱的羽绒护肩、护
胃、护膝、护腰、桑蚕丝围巾在小件
柜有供。其中有一款高档双面桑蚕
丝围巾也可作披肩，市场价高达千
元以上，而我们仅售 -!!元9条。
新世界城 !楼地址：上海市南

京西路 .01,号（地铁 %、.、,号线人
民广场站 %!号出口）

! ! ! ! %%月 ..日起，全国范围的
沃尔玛购物广场及好又多门店推
出“上千种省心价商品如您所需”
的活动，以好品牌、好商品、好价
格，让消费者省心购物。为了给消
费者提供更实惠的优质商品，保
证“省心价”商品的价格优势。如
果在其他超市（距任何一家沃尔
玛购物广场及好又多门店 &公里
内、一万平方米以上的大型超市）
买到比“省心价”更便宜的同样的
商品，顾客在购买两周内，凭沃尔
玛或好又多及其他超市购物小票
办理退还差价，其他超市小票须
以在沃尔玛或好又多购买日期后
两周内有效。退还差价不适用于
其他超市开展促销活动、或顾客
大单购买的商品，同一顾客每次
退还差价的商品不超过 1件，退
还差价的金额不超过人民币
.'''元（详情请见店内海报或到
顾客服务台咨询）。

! ! ! !《黄帝内经》记载，“经
脉者，人之所生，病之所
成”；东汉神医华佗所著
《足心道》中，也有“春天泡
脚升阳固脱；夏天泡脚暑
湿可祛；秋天泡脚肺润肠
濡；冬天泡脚丹田温灼”的
记载，在长寿之乡广西瑶
族巴马地区更有“三天吃
只羊，不如泡脚再上床”的
民间谚语，研究表明睡前
&' 分钟养生足浴比简单
的热水泡脚更适合中老年
人。上海铭旭生物多年来
致力于开发整理民间经验
方，经过多年研究将瑶族
巴马老人的泡脚经验方经
过反复筛选，委托随州万
松堂康汇保健品有限公司
利用现代科技萃取提纯，
制成养正和元巴马汤。让
中老年人足不出户，就可
以与长寿之乡老人共享养生之
道。为回馈广大中老年人，现推出
买六盒养正和元巴马汤送六盒养
正和元巴马汤的优惠活动，并提
供免费送货，货到付款服务。
地址：徐汇区沪闵路 !"'"号

:楼 .'.室（地铁 %号线漕宝路
站 "号口左转 %"'米）

咨询电话：'.% !1-'&1%.1

1-"%&,'2

! ! ! !事实证明，高血压已成为我国
在疾病控制领域的重灾区，被确认
为是导致中老年人致残、致死的“头
号杀手”。专家指出：高血压治愈率
低、易反复的主要原因是人们不重
视和盲目用药，以致治疗效果不理
想。如何在治疗过程中减缓药物毒
害及避免错误治疗，安全、有效、平
稳的降压，成了患者和医务人员关
注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物
降血压》;<:= !2,020$'''02$&$02

介绍：有效的防治高血压，能大大降
低并发症发生率和患者的死亡率。

错误的药物治病不仅会导致各种药
源性疾病，而且还有可能加重某些
相关疾病。因此，非药物治疗逐渐受
到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压患
者免费赠送该书。书中全面阐述了
近年来高血压科研领域的全新成
果，主要针对长期大量吃药、盲目用
药、并发症不断出现并且日益严重
的现象进行深度剖析。本书将告诉
您一套全新针对高血压的方法，让
您尽早摆脱病魔，走向康复。免费送
书热线：-''0'1$0&%!!

! ! ! !已听过老凤祥首饰研究所陆小
春所长介绍了红蓝宝、祖母绿等多
种彩宝首饰，今天他又在老凤祥名
品楼，向我们介绍性价比相对高的
“碧玺”宝石。

在历史文献中，碧玺曾有过多
种名称，譬如“砒硒”、“托玛琳”、“碧
霞希”、“碎邪金”等等，而老百姓和
珠宝界同仁更愿意称它为“碧玺”，
因其谐音“避邪”。许多人曾以为碧
玺是种洋宝石，其实它在我国新疆、
云南、湖南等地均有出产。据说唐太
宗曾用它制作过传国宝玺。

判断碧玺的品相与其他彩宝

是相同的，都以颜色光泽、透明度、
内含物和有否缺陷，还有重量、切
工等，作为评价和选购的依据。其
中以玫瑰红、紫红、绿色和纯蓝色
为最佳，粉红色和黄色次之，无色
的属最次。而要开采 %克拉的高品
质碧玺，至少需开掘 %'吨以上的
矿石，所以常说高品质碧玺是可遇
不可求。相比其他彩色宝石和钻
石，碧玺目前的价格相对还是比较
低的，这也是近年选购碧玺首饰的

消费者日益增多的主要原因。不少
人还不惜重金千里迢迢跑去巴西、
美国选购，更是助推了碧玺宝石的
火爆行情。
该如何挑选碧玺裸石？陆所长

说，加工好的碧玺裸石一般会被用
来与铂金、"白金及小颗粒钻石等
配合，制作成各种宫廷款、经典款的
镶嵌首饰。选购裸石要注意外形规
整、比例对称、抛光亮丽。老凤祥首
饰研究所集聚了镶嵌首饰最优秀的

设计开发力量，其在老凤祥名品楼
推出的每一款碧玺镶嵌首饰，裸石
均经过专家仔细遴选，并随形设计
制作成各种精美款式，确保了其收
藏价值的发掘。（嘉美）

友情提示! 品味经典! 投资有

道!诚惠宾客!敬请光临"

本栏目专家顾问：中国珠宝首
饰艺术的评估委员会委员陆小春；
老凤祥名品楼地址：南京东路

"%,号；咨询：1&"$11,,。

! ! ! ! $2岁的婷婷经同事介绍，和男
友相识、相恋一年，在进入谈婚论
嫁的实质性阶段，双方在购买婚
房、策划婚礼、理财等方面发生了
不少分歧，最后导致了分手。为了
让婷婷有一个新的开始，婷婷妈妈
来到了专为白领和中高端精英提
供婚恋介绍和咨询的幸福生活，在

谈到前一段感情时，高级婚恋顾问
裘老师告诉她：“根据我们十几年的
工作经验来看，婚姻是需要门当户
对的，当然，我们所指的门当户对不
是指经济和地位方面，更主要的是
双方家庭对孩子的教育理念和价值
观是否比较接近，如果差异太大的
话，一开始可能不觉得，但最终两个

家庭是无法融合在一起的，你女儿
的问题就出在这里。”婷婷妈妈听了
深有同感受。她非常信任裘老师。把
女儿的事托给了幸福生活。通过半
年的时间，裘老师为婷婷觅到了一
位合适的男士。现在不但婷婷和这
位男士处得不错，双方的父母由于
背景和价值观比较接近，见面时也

觉得一见如故。
%!!2 年成立的幸福生活高级

顾问团队凭着专业的服务资质和十
几年总结出来服务经验，帮助许许
多多白领和精英步入了幸福的婚姻
殿堂。
幸福生活婚恋：五星级诚信婚

恋机构，电话：1-$1&%""、1-$1&%"1
网址：>>>8?@AABCDEF85G685H
地址：斜土路 .1'%号嘉汇广

场，&号楼 !楼 I座（天钥桥路）

沃尔玛劲推“省心价”
让消费者省心购物

南京路新世界城9楼

丝绸羽绒品牌折扣馆羽绒服全场2-9折

-./012 3456789:

幸福生活婚介：婚姻需要门当户对

不用药物降血压
高血压书籍免费发放

中山公园龙之梦9楼 茅台路567号上服商厦

中国著名品牌羽绒
让利秒杀火热进行

新民志愿者走近孤独症儿童
———更多了解才能换来更多理解
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! ! ! ! %%月 .-日，由本报活动专版
部组建的公益群热闹非凡———来自
JGKL M@5F微头群、学生社团联合
会的志愿者们走进了上海爱好康复
中心。杨晓燕院长亲自为志愿者们
做了培训，大家在老师的带领下和
孩子们一起上了一堂生动有趣的音
乐课。临别时，每一位志愿者都深深
地爱上了这些特殊的“天使”。

没有社交能力
爱好偏执这是孤独症
“在没有接触过他们之前，我以

为孤独症的孩子都是天才。”志愿者
口今告诉记者：在培训课上，杨院长
介绍了很多关于孤独症孩子的特征
介绍，让她有些吃惊，和她原先想象
的情况相差甚远———他们充耳不闻，
视而不见，经常重复着口令，做着相
同的动作。在培训课上，由李连杰、文
章主演的电影《海洋天堂》片断赚足
了大家的眼泪。影片讲述了一位父亲

和 $$岁患孤独症的儿子相依为命，
当父亲得知自己患了晚期肝癌，只剩
几个月的生命时，为了教会儿子独自
生活而费尽心思……最终，父亲病逝
了，儿子学会了自己坐公交车、拖地
和煮鸡蛋。电影的结局虽然凄美，但
也算令人欣慰，毕竟父亲的心愿了
了。然而，杨院长告诉大家：“在现实
生活中，如果一个孤独症患者到了
$$岁才开始训练治疗，他想要独立
生活，可以说是不可能的。”

发病率急速上升
需要更多的关注和理解
来自美国疾控中心的数据显示，

孤独症的发病率从几年前的万分之一
已经上升到了如今的 %9,,，被美国人
认为是对家庭、社区以及整个社会危
害最大的疾病之一。患有孤独症的孩
子目前几乎无药可医，只能通过教育
来干预。然而在干预的同时，也需要更
多的人来理解、配合这些特殊的孩子
和他们的家庭。“前不久，我的孩子爱
上了乘坐地铁，一天内他反复乘坐了
$'多次。”一位家长现身说法，当她
带着孩子乘坐地铁的时候，孩子怪异
的行为引来了不少目光，有的嫌弃，
有的怜悯……这样她很受伤害。杨院
长告诉我们，他们接待志愿者的目
的，很大一部分原因是希望有更多
人能了解孤独症，理解孤独症孩子
父母、老师，只有得到了更多了解，
才能获得大家的理解和宽容。金晶


