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! ! ! !众所周知，石斛见于《神农本草经》，尤
以铁皮石斛为上品，向为古今医家所赏用，
并赋诗以赞之。其诗曰：“幽谷熏风。敷芬布
畅。整插金钗。攒丛翠障。林窃兰名。节如竹
状。润说千年。神恬津藏。”（《神农本草经
赞》）诗人歌颂了铁皮石斛高雅品质，生长在
幽谷翠峰，吸纳天地玄精灵气，秉性兰心蕙
质，使人精神安和，津气内藏，犹如甘霖普撒
人间，绵延千年万载。

石斛对于多种慢性病具有功效，临床应
用较为广泛，但产地不一，品种各异，因而选
择怎样的“道地”药材，受到广大公众的普遍
关注。当今国内盛行的一种名为“铁皮石斛
鲜品”（因表皮呈铁锈色而得名），被人们誉
为“滋阴”圣品。唐开元年间的道家宝典《道
藏》就曾将其列为“中华九大鲜草之首”，可
谓名实相副。

多年来临床赏用石斛一药，用以治疗慢
性肝病、糖尿病、性功能减退以及慢阻肺、虚
汗、盗汗等。早年在上海龙华医院曾参加研
制石斛片治疗慢性肝炎。临床实践证明，石
斛具有良好的“滋阴（生津）”疗效。必须指出
的是，光讲滋阴，尚不足以完全展现石斛一
药的特长，其“健阳”功能的一面，也值得探
讨。试举文献加以辨析：隋唐医药家甄权指
谓石斛能“益气健阳，补肾益力”。其石斛“健
阳”的论点历久而不为人们注意，直到数百
年后明代李时珍才揭示了这一奥秘，明确指
出，石斛“乃足太阴脾，足少阴右肾之药”（古
称右肾为命门，统指肾阳）。这与甄氏石斛

“健阳”的观点颇相契合，了无二致。由此以
言，石斛一药，功擅滋阴，兼能健阳，从这个
角度来说，也具有调整阴阳的功能，展现出
其非同凡响的双重神奇特性，因而备受古今
医家的青睐；阳病而致阴虚者用之，阴病而
致阳虚者亦用之。

例如，被誉为药王的孙思邈，为唐代杰
出药学家，在所著《备急千金要方》（或名《千
金方》）中的“肾气丸”条下，有一方重用石斛
作为首选药物，用以治疗男子劳损羸弱症；又
如石斛夜光丸可治肝肾而虚所致的多种目
疾；再如《沈氏尊生书》中的石斛牛膝汤可治产
后肝肾阴虚所致的腰腿酸痛，以及石斛汤可
治产后血虚惊悸……类此例证，不一而足。

从石斛可以追忆一些医林轶事，觉得回
味无穷。上世纪!"年代，沪上医家治疗外感
热病，津液耗伤患者，采用鲜生地、鲜麦冬、
鲜石斛三位中药组方，就有人戏称，这是中
医美味佳肴的“三鲜汤”。上海曙光医院知名
老中医夏德馨生前擅用石斛治疗肝病，对石
斛一药情有独钟，每每放手重用，其剂量达
#"克之多。夏老认为，石斛是一味养胃生津、
补益肝肾的良药。由于夏老临证广用石斛既
多且广，故而同道赋予“石斛先生”的雅号。
本人早年曾多次向夏老请益临证应用石斛
经验，颇受启迪，虽时过事迁，但至今在脑海
中仍然遗留着难以磨灭的印象！

注!笔者为上海知名老中医!八八高龄

的原上海中医药大学龙华医院主任医师陆

鸿元教授

神奇石斛，“滋阴”亦“健阳”有机农业带来生活新方式

李兴福大师
主理金秋极品蟹宴

! ! ! !天苍苍，野茫茫，绿油油的稻田一望无
际；鸟鸣、虫鸣和着远处潺潺的溪水声不绝于
耳；牧场里散养的动物随意嬉戏奔跑，阳光下
一片生机的景象好不热闹。没错，这就是有机
农场带给人们的印象，不施加任何化学肥料
和药剂的土地长出的植被在阳光下泛着耀眼
的绿光，没有农药的稻田里蛙声虫鸣彰显着
自然的魅力。
有机农业的基本工作就是要恢复土壤的

肥力，使土壤保持长效的肥力状况，使已经或
接近死亡的土壤恢复其活性，恢复其健康。施
加有机肥，使其富含矿物质，并保持生物的遗
传和生态的多样性，保持作物的自然性。食用
有机食品可以为您带来一些好处：

! 危害物质少 相对于有机食品，常规
食品中重金属、致癌物等危害物质含量较高。
而通过有机种植的农作物，由于不使用农药化
肥等化学物质，这些有害物质都要远远低于常
规种植的作物，更有利于消费者的身体健康。

! 产品原汁原味 有机农业提倡保持产
品的天然成分，生长周期长，因此可保持食物
的原来味道。

! 减少疾病 有机农业避免了禽畜的密
集饲养，可以避免禽畜疾病的传播并增强其
免疫力。食用有机食品，可以避免暴发类似禽
流感一类的疾病，长期食用有机食品，可以明
显提升免疫力，排出体内毒素。

! 保护环境" 走农业可持续发展道路

有机农业可以保护土壤，减少资源浪费，有利于
保护生态环境，有利于营造健康的生活环境。
作为有机农业的倡导者和实践者，海客

乐有机食品连锁专卖店内的有机蔬菜全部来
自于优质的生态有机农场，这里的蔬菜不仅
无有害物质残留、营养丰富，而且具有大自然
赋予的灵气。经过五年多的发展，如今的海客
乐已在众多关爱健康人士的支持下，在上海
各大繁华商圈开设十多家直营连锁店，并通
过设立在上海浦东、奉贤、浙江临安、山东五
莲、苏州阳澄湖的自有种养殖基地及多家合
作供应商，向上海$%多万家庭用户和$"""多
家企业客户提供$&大类，'%%%余种安全、优质
的食品。其中包括：蔬菜水果、肉禽蛋奶、五谷
杂粮、豆制品、酒类、茶叶、果汁、蜂产品及果
酱、食用油、厨房调味品、休闲食品、干货、健
康食品。
在如今食品安全危机重重的形势中，有机

食品无疑是一条安全的饮食渠道，选择有机
食品也成为越来越多中国人的生活新方式。

! ! ! !著名烹饪大师李兴福先生于近期在茶陵
北路（近斜土路）的“良轩”推出蟹菜品系列和
全蟹宴菜肴，主打两大类蟹宴菜品：新型极品
蟹宴和迷你蟹宴。
蟹宴有三大特点：第一，用蟹原料上每道

蟹菜必用活蟹，不全用河蟹，整席蟹宴中用
'%多斤蟹，包括活海蟹，其中有深海膏蟹、花
蟹、红油蟹等三种，再配上瑶柱、明虾、红东星

斑、鲍翅和时令鲜蔬菜，占整席蟹宴 (%)以
上，河蟹仅占 &%)；不以清炒蟹粉及蟹粉汤
包等菜品出现；蟹宴中配有大花蟹、膏蟹、红
油蟹、红东星斑、野生明虾等。第二，整席蟹宴
以清淡、鲜嫩、优淡、滑爽风格使顾客细细品
味蟹鲜味，有越品越浓郁，越品越有味，并有
回味无穷的感觉。第三，在烹调技法上采用
蒸、煎、烧、烩、烹等，调味低油、低糖、低盐，使
顾客在充分吸收蟹宴菜肴营养过程中起到强
身健体的作用。
为了保证宴席质量，李大师希望食客能

提前两天预订。

冬令进补，来春打虎。自古以来，冬令季节在江南一直有进补膏方的习
惯。膏方一般由数十味中药熬制而成，以补虚扶弱、滋补强身、抗衰延年、治病
纠偏等多种作用，被誉为中华医药文化的精髓。随着生活水平的提高，越来越
多的市民朋友重视中医方面的养生、保健，传统医药的作用越来越被重新重
视起来，膏方也成为冬令季节进补的一个热门话题。铁皮石斛因其独特的功
效，又最适宜在秋冬季节服用，故用铁皮石斛鲜品入膏方是一种不错的选择。


