
! ! ! !冬季到了，天气寒冷，有些
人在饮食方面不注意，就会对
身体有一定的影响。在这里，向
您介绍一些冬季饮食小常识，
让你在冬季吃得更健康。

冬天适当吃点凉菜有利于
减肥。“迫使”身体自身取暖，多
消耗一些脂肪。

在冬季应多摄取含蛋氨酸
多的食物，如芝麻、葵花子、酵
母、乳制品、叶类蔬菜。

在冬季不要经常饮用一些
过热的饮料。温度过高的饮料
可造成广泛的皮肤黏膜损伤，
蛋白质在 !"!开始变性，胃肠

道黏液在达到 #$!会产生不可
逆的降解，所以不要饮用过热
的饮品。

香菇味道鲜美且具有防治
流感的作用，常吃能阻止血管
硬化。

冬季保健应适当吃“冷”，
常饮凉白开水有预防感冒之功
效。平时要多饮水，以维持水代
谢平衡，防止皮肤干裂。
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! ! ! !美国《女性健康》杂志近日刊
登综述文章，列出了可改善情绪、
健康、体质乃至性生活质量的几类
超级食物。%&能量不足时应该吃：什
锦果仁。不该喝：浓咖啡饮料。'&压
力过大时应该吃：低脂酸奶或混合
坚果。不该喝：碳酸饮料。"&感觉悲
伤时应该吃：菠菜沙拉。不该吃：白
巧克力。白巧克力无法像黑巧克力
一样刺激“好感觉激素”的生成。!&

肥胖时应该吃：烤鸡胸。瘦肉及家
禽蛋白能提供能量，加速新陈代
谢，既解馋，又有助于减肥。不该

吃：浓汤和多盐零食。(&需提高脑力
时应该吃：蓝莓。不该吃：冰淇淋。甜
食会使体内葡萄糖含量大起大落，
导致注意力分散。

! ! ! !金枫酒业近期开发了全
新包装的大开福利乐枕。企业
遵循严格的卫生环境管理制
度，采用酒类行业中先进的生
产高温杀菌工艺。一般传统黄
酒的杀菌工艺最高温度约
)$!*+$!，持续时间较长。而
企业建立行业内首条利乐瞬
时高温杀菌系统，开发瞬时高
温杀菌工艺，减少产品在高温
杀菌过程中的成分损伤及后
期贮存过程中的成分变化，使
每包利乐枕都保持黄酒原有
的风味和营养。在无需防腐或
冷藏的条件下，常温下可保持
至少一年的贮存保质期。
此外，大开福利乐枕包装

运输轻便，比起传统黄酒以瓶
装装箱，携带方便，即开即饮，
方便卫生。同时，通过传统黄
酒包装的突破创新亦可减少
物流过程中人力物力的损耗。
通过小试、中试及试生产，完
善调整杀菌工艺参数，并对利
乐枕产品进行破损率统计、强
化试验、破坏性试验等试验后
再对各项常规指标进行检测，
确保新型包装能够保证产品
质量的稳定。
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几种身体状态该吃什么食物？

上海糖酒集团旗下活动

好酒好味
百菜百搭

忙了一年，到了初冬大家才
慢慢闲下来。您不妨放松精神，好
好犒劳一下自己的胃；也不妨抓
住时机进补，为明年的工作生活
积蓄力量。今天，为您推荐几款冬
日养生的美食好菜，让您新的一
年开心开胃又开福。
俗话说，好酒好菜。没好酒，

菜再好也缺了点滋味。在众多酒
类中，黄酒系纯粮食酿造，营养丰
富、口感醇香，浓度较低不伤身，
正是冬季养生的好选择。这一期，
以市面上颇受大众欢迎的大开福
黄酒为例，并选择新推出的拥有
!大特点（醇香原味、随烫随冰、
轻便易携、利乐保鲜）的大开福利
乐枕，看看如何在冬季里将大开
福黄酒与美食的创意搭配发挥到
最佳。

醇厚大开福
配酱香山药闷鸭
问!和酒大开福滋味醇厚!用

什么菜与它的味道搭配才好$

答! 大开福用陈年酒基、纯
粮食酿造，滋味醇厚。在这里，向
大家推荐一道酱香山药焖鸭与
它搭配。

该菜的特别在于只用鸭块
鸭皮煸出鸭油，加入酱料等煸炒
慢炖，最后加入山药焖制而成。
整道菜酱香厚，与大开福黄酒的
醇香绝妙搭配、相得益彰。其中
山药口感软糯、补脾益肺、固肾
精。鸭肉入味软烂，皮香肉嫩，滋
阴补血。来上一口浓香鸭肉、再
来一口醇厚的大开福黄酒，口舌
生香。

轻巧大开福
配随心BBQ

! ! ! !问!和酒大开福现在采用利乐

枕包装!饮用上有什么特别之处$

答!利乐枕的好处在于轻便、
没有瓶装的重量与怕碎，更适合
携带。冬季阴冷，人容易烦闷，大

家不妨换个环境，换个心情。比如
邀约三五知己，选择个好天气，选
个好的户外场所，随意带上几包
大开福黄酒、烧烤肉食或其他菜
品出门而去，围炉架火，或歌或
舞，随烤随食，来一场冬天里的随
心烧烤 ,-./0，让今冬更富生活
情趣。

热饮大开福
配养生菌菇煲
问! 和酒大开福可以加热喝

么$现在天气转冷!与什么菜一起

吃合适呢$

答! 和酒大开福冷热皆可饮
用，四季皆宜，且加热后味道与营
养更佳。至于菜么，刚才介绍了大
快朵颐、大鱼大肉的吃法。这里将
一道养生菌菇煲推荐给大家。将
葱姜片下锅爆香，加入开水焯过
的平菇、双色蟹味菇、杏鲍菇、茶
树菇快速翻炒，倒入高汤煮沸，转
至砂锅慢炖一小时，加盐调味即
可。菌菇的蛋白质虽然不如肉类，
但比蔬菜高出好几倍，而且低热
量、低脂肪、富含现代人容易摄取
不足的膳食纤维。该菜香味清新、
口感滚热。配上一杯加热的大开
福黄酒，暖胃暖心。热菜热酒，这
个冬天自然有暖意。

浓香大开福
配鲜香炖羊腿
问!都说和酒大开福够香!但

好酒还得有好菜! 请介绍个味儿

够鲜的好菜吧#

答! 和酒大开福采用利乐保
鲜、六层包材，所以紧锁浓香。俗
话说，鱼羊为鲜。冬天正是吃羊肉
的好时节，再介绍一道鲜香炖羊
腿给大家。《木草纲目》上说，羊肉
性味甘热，具有益气补虚、驱寒暖
胃的作用，冬天吃羊肉，浑身暖洋
洋的。羊肉经过炖制以后，更加熟
烂、鲜嫩，易于消化。肉烂汤美，众
香扑鼻。再来杯鲜香的大开福黄
酒，这个冬天真是鲜上加鲜。
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活动时间 !

%% 月 '# 日至 %' 月
+日活动地点：第一食品
江桥店活动内容：茶叶专
柜购满 ($$元，送恒福精美
茶具一套；满 '$$元送精
美茶壶一把。数量有限，
送完即止。

"舌尖上的食品安全#

上海茶叶有限公司


