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! ! ! !昨天一大早，黄河路承
兴居委 !"#弄内挤满了数百
名居民，人声鼎沸，传来阵阵
喝彩声，这里正举办“南东
杯”石库门弄堂国际运动会。

石库门的房子，喜气的
红灯笼，用红色地砖铺成的
“造房子”格子、接力跑道、保
龄球球道……浓浓的老弄堂
味道，儿时游戏的回归，让这
里成为一条有名的健身弄。
承兴居委自 #$"" 年举办第
一届弄堂运动会以来，至今
年已举办了 !%届。

除了传统的九子游戏如
打弹子、滚圈子、套圈子、顶
核子、造房子、抽陀子等上世
纪五六十年代风靡沪上弄堂
的传统体育游戏被引入运动
会，另外还有扎脚跑、保龄
球、踢毽子、游戏棒等等，吸
取了民俗游戏和居民喜爱的
体育活动，老少咸宜。不仅中
国居民玩得热乎，特地从浦
东赶来的外国家庭也感受了
一把中国体育文化和海派风
情的魅力。来自土耳其的
&'()'*告诉记者，有的游戏
和自己国家的有些游戏很
像，让她感到很亲切，好像回
到了自己的童年。

黄浦区承兴居委会主
任、沪上九子大赛发起人洪
克敏说：“如今九子大赛成了
上海旅游节的项目，‘九子’
超越了单纯的趣味游戏和怀
旧情结，成为许多外地游客
和外国客人喜爱的一项活
动。”当年身居弄堂的童年游
戏，如今走出弄堂，走向全
国，变成了上海海派体育的
一张名片。
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本报记者 周馨 摄影报道

! 扎脚跑考的是参赛者的默契度! 洋居民 !"#$"%体验掼结子的乐趣 ! 抽陀子要有一定的技巧

! 来自德国的一家子正在学习滚圈子


