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! ! ! !又到了心血管疾病的高发时节。在卫生
部医政司的大力支持下，由中国健康促进与
教育协会主办的“心行动”健康咨询活动近日
在上海启动。今年“心行动”健康咨询将首次
走进公园、社区，在市民家门口提供免费健康
教育讲座和健康咨询等服务，给患者及家属
提供便捷。
我国心血管病患病率、发病率和死亡率

呈持续上升趋势。根据《中国心血管病报告
!"#$》数据显示，我国心血管疾病患者人数约
为!%&亿，每$'个成年人中有!人患有心血管
病，()岁以上的老年人中的患病率高达*)+，
冠心病是最常见的心血管疾病之一。

急性冠脉综合征（,-.）是冠心病的一种
急症，发病时情况最为危急，是导致冠心病死
亡的主要原因，且有极高复发风险。保守药物
治疗与介入治疗（/-0术）是目前最常用的两
种治疗方法，医生会根据患者的实际情况为
其选择合适的治疗方案。
中国科学院院士、复旦大学附属中山医

院心内科葛均波主任提醒：“对于既往有急性
冠脉综合征病史的患者，特别是中老年患者，
再发心梗的风险是普通人群的12*倍。由急性
冠脉综合征导致的死亡中，超过3)+发生在
出院后。无禁忌证的患者，出院后应遵循医嘱
长期坚持服用阿司匹林和氯吡格雷至少$!个
月，才能达到巩固疗效、预防复发的目的。在
治疗费用方面，与单用阿司匹林相比，持续双
联抗血小板治疗一年可显著降低缺血风险达
!)+，且治疗总费用每年仅增加$4!+56%78。
而用氯吡格雷不足一年的,-.患者再住院或
手术风险增加&&+。患者切勿在未得到医生
允许的情况下擅自减药、停药，轻信偏方等不
科学的治疗方法，以免贻误病情。”
对于冠心病患者来说，血管原本就因为

动脉粥样硬化斑块导致狭窄，一旦遇冷再收
缩，易引起心脑供血不足。另外，冬季气候干
燥，如水分摄入不足，会导致血液黏度过高，
引起血液流通不畅，也易引起血管堵塞。同

时，冬季室内外的温差较大，进出时，血管就
会剧烈收缩，使血管壁上附着的斑块脱落或
破裂形成栓子。栓子随血液流到狭窄的部分
就容易堵塞血管，如果堵在心脏冠状动脉，就
会诱发心肌梗死或心绞痛。七成以上心肌梗
死患者和五成以上冠心病患者对气温的变化
非常敏感。
上海交通大学附属第六人民医院心内科

魏盟主任表示：“一些‘老病号’一旦出现不适
症状，应该即刻就医。在坚持服药、控制危险
因素的同时，老年人冬季养生还要做到清淡
饮食、锻炼强身、戒焦戒怒。在锻炼的时候还
要格外注意，尽量避开清晨寒冷天气，注意防
寒保暖和运动前热身。运动强度也应该‘量力
而行’，宜选择较温和运动方式，如快步走、太
极拳等。”
“心行动”作为长期的冠心病健康教育项

目，旨在通过开展患者教育讲座、定期电话随
访和直邮健康教育手册等系列活动，增进医
患沟通，帮助患者和家属正确认识疾病，传递
正确疾病及康复知识以降低心血管疾病事件
的发生及复发。项目自!''3年&月启动以来，
已经覆盖了全国#7个城市的百余家三级医
院。预计到!'#!年底项目将为#3万人次提供
健康教育和随访服务。
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不再让心血管病“猝”不及防 ! 周京敏
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心肌梗死、猝死 发病原因症状
猝死是一种临床常见而严重的疾病，是

指从疾病发作或损伤开始!6小时内死亡，其
主要指征是心跳停止、脉搏和血压消失。一
项数据显示，中国每年心脏性猝死人数达到
1646万，每天至少有#'''多人猝死。

猝死的直接病因是心脏发生了心室颤
动而使心脏停搏，通常发生于冠心病心肌缺
血和心肌梗死、心肌病、瓣膜病等疾病，而冠
心病是临床上最为常见的原因。

冠心病是指供应心脏血液的冠状动脉发
生了粥样硬化病变，该病变造成了管腔狭窄
而导致心肌缺血的发生。根据狭窄程度的不
同，患者可以发生心绞痛、心肌梗死或猝死。
心绞痛是冠心病的常见表现，发生在冠

状动脉管腔狭窄程度较重而没有完全堵塞
时，其特征是运动或劳力时的胸闷、胸部压
榨感，停止活动后数分钟内这种感觉消失，
有时疼痛的部位并不位于胸部，可出现在腹
部、背部或上臂。有些患者，心绞痛的表现不
明显，而表现为活动或劳力性的气急。
心肌梗死是冠心病的一种严重类型，发

生于冠状动脉管腔完全闭塞时，常表现为胸
部的强烈压迫感，肩部或上臂的疼痛，时间
超过#1分钟，并常伴有呼吸困难和大汗淋
漓，濒死感，部分病人还有恶心、呕吐等。有
资料显示，在我国，约!'+的病人疼痛性质
及部位不典型，如位于上腹部，常被误认为
胃溃疡穿孔或急性胰腺炎等急腹症；位于下
颌或颈部，常被误认为骨关节病。但在糖尿
病患者和老年人，疼痛表现可能不明显，一

开始即表现为休克或急性心力衰竭等严重
的状态。

重视高危人群 警惕年轻趋势
目前认为，冠心病的发生和以下因素有

关，包括：#4男性911岁:女性9(1岁；!4吸烟；&4血
脂异常：总胆固醇（;-）"14*<<=>?@或低密度
脂蛋白胆固醇（@A@5-）9&%(<<=>?@或高密度
脂蛋白胆固醇（BA@5-）C$4)<<=>?@；64早发心
血管病家族史（一级亲属发病年龄C1)岁）；14
高血压；(4糖尿病；*4腹型肥胖或肥胖（腰围 男
性"31D<，女性"3)D<，体重指数EF0"!3GHI

<

!）。另外，体力活动过少、精神压力过大和,

型性格等也发现与冠心病的发生有关。
具有上述一个或多个因素的人群可以

称为冠心病危险人群，危险因素越多，每一
种危险因素越严重，未来患动脉粥样硬化及
其导致的冠心病的危险程度越高，这些人群
为冠心病的高危人群。

随着我国经济的发展，高血压、糖尿病和
高脂血症的发病率逐年增加并呈年轻化，特
别是随着城市化进程，工作压力普遍增大，办
公室工作增多，体力活动减少，都使冠心病发
病年龄大大提前，呈现年轻化的趋势。

预防心血管病 注重生活方式
冠心病的发生与不健康的生活方式相

关，包括吸烟、运动少、进食多、紧张等等。欧
美很多国家的研究已经证实了改善这些生
活方式，控制高血压、高血脂、糖尿病等危险

因素可以极大减少心脑血管疾病的死亡，预
防冠心病心肌梗死、猝死的发生。

# 戒烟 吸烟增加冠心病的发病率和
死亡率。吸烟的人比普通人患冠心病的概率
提高几倍，烟雾中含有氧自由基、尼古丁，这
些物质通过肺进入血液循环，损伤血管壁的
屏障作用，使得血液中的垃圾物质沉积。戒
烟可以很大程度地减少冠心病的发病率和
死亡率。

# 运动 每周&次以上、每次&)分钟以上
的中等程度的体育活动是预防冠心病的重要
环节，可有助于血压、血脂和血糖的控制。

# 健康饮食 低盐低脂饮食。相应多一
些蛋白质丰富、胆固醇少的食品，如瘦肉、禽
肉、虾、豆类、豆制品、蔬菜、水果等；少吃含
饱和脂肪酸和胆固醇高的食品，如肥肉、非
脱脂奶制品、带鱼或鳗鱼、动物内脏等。

# 保持体重 避免超重可以预防高血
压、高脂血症和糖尿病的发生。标准体重J公斤K

L身高M厘米N5$'1。超过标准体重!'O应减肥。
# 定期体检

控制高血压!膳食中减盐是预防高血压
的重要措施之一。如果血压过高，需要按照
医生的建议进行治疗。

高胆固醇血症!成年人每年体检，控制
胆固醇在正常水平。

血糖监测!成年人每年体检。由于血糖
升高本身就是一种毒性作用，它可以损伤血
管壁，破坏血管壁的屏障作用，造成脂质沉
积，引发冠心病。

"作者为复旦大学附属中山医院心内科

副主任#教授$

近日，51岁的我国航母舰载机歼 -15研制
现场总指挥罗阳同志，在大连执行任务时，突发急
性心肌梗死、心源性猝死，经抢救无效而殉职。航
空英模中年猝死，罗阳的不幸去世引起世人关注。
为此，今日本版特邀复旦大学附属中山医院的心
内科专家，就冠心病的防病知识作科普讲解。

———编者


