
百合婚介爱情忠告：为爱而容忍
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谈婚论嫁

秋冬进补，海参热销三大怪!

! ! ! !薇薇小姐在百合认识他，恋爱了
三个多月，之前觉得他人品等各方面
都不错，但是现在越来越觉得无法忍
受他的一些生活坏习惯，比如吃饭的
时候狼吞虎咽，还对着你连连打饱
嗝，让他改正也没什么效果。
百合诚信红娘李老师一向被会

员们称为“爱情导师”，今天，李老师
要为薇薇小姐解开心结。发现吗？恋

爱了一段时间以后有两个变化，一
方面随着对彼此的了解增多，双方
相处越来越融洽；另一方面，对对方
的耐性减少了，挑剔增多了，以前看
不到或者忽略了的小毛病、小问题
渐渐地浮出水面。
这些毛病和问题尽管会让你有

些不舒服，但为爱，你只有尽量去忍
受和适应它，不要因小失大，导致你

们关系的破裂。另外，应该给对方时
间，要知道，他可能已经“习惯”了十
几年，要改不容易。还有方式要注意
委婉，不要伤害对方的自尊心，让他
觉得你借此“嫌弃”他。同时，你也要
主动帮助，如吃饭时跟他说说话，问
他饭菜的味道，这样他无意中就放
慢了吃速。
如果还是觉得不舒服，那就“以

己度人”吧！想想自己的坏毛病也不
少，逛商场就爱讨价还价，出门化妆
少说要半小时，约会不准时更经常
惹得男友生闷气。还是那句话，为爱
而容忍吧！你对男友的“容忍度”高，
他对你也一定“水涨船高”。（琴音）
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! ! ! !!《电脑家教》学习软
件由北京大学出版社出品，
采用手把手式的教学方法，
就像有一位家教陪在身边
一对一教您一样。知识点从
开机关机教起，包括写文
章、做报表、上网浏览、!!
聊天交友、看电影听音乐、
收发邮件、数码相片导入、
购物炒股等海量知识，只需
"天，轻松掌握！而且每个
知识点都相对独立，您可以
想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》

专为电脑初学者开发，无需
拼音基础、无需背五笔字
根，也不用手写板，会写就
会打，一分钟学会打字！

! 有些老人手机做工
粗糙、外观老旧、黑白屏，单纯追求
大键盘、大字体，拿在手里像玩具，
不能满足大都市中老年人需求。
时尚老年手机是专为都市中

老年人定制的，不仅有大键盘、大
字幕、大声音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字地输
入，发短信更方便；手机拍照，内
置几百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一键照
相、一键闹钟、一键短信、一键
#$#求救、一键手电筒等，一键到
位，简单方便；更有 %&天超长待
机，%& 天包换一年包修服务，入
网许可证：'()*+%,,,,%*。
《电脑家教》及老年手机在宜

山路 -,-号博库书城二楼有专卖
（三号、四号、九号线宜山路站下，第
六人民医院斜对面），在福州路 %.+

号外文书店 (楼有售，电话订购可
免费送货，咨询电话!'5!(&)##%

前列腺疾病，请用一线通尿路康贴
随着现代生活节奏的加快，工作压力加

大，环境污染加剧，“男人”问题也随之越来越
多，越来越烦恼，让无数男人陷入健康危机。
前列腺如同男人生殖系统的“发动机”，长期
高负荷运转，需要定期保养维修，男性本来在
老年才发生的故障向前推进中年和青年时期
大有蔓延之势，前列腺已经成为男同胞的脆
弱防线。

前列腺疾病的症状性表现
疼痛!后尿道可有灼烧感、蚁行感，会阴

部、肛门部疼痛可放射至腰骶部、腹股沟、耻
骨上区、阴茎、睾丸等，偶可向腹部放射。

泌尿系症状!炎症累及尿道，病人可有轻
度尿频、尿急、尿痛，个别病人尚可出现终末
血尿，清晨排尿之前或大便时尿道口可有黏
液或脓性分泌物排出。

生理功能障碍!可有性欲减退、阳痿、早
泄、射精痛、遗精次数增多等，个别病人有血
精或因输精管道炎症而使精子活动力减退，
导致不育。

神经衰弱症状! 由于病人对本病缺乏正
确理解或久治不愈，可有心情忧郁、乏力、失
眠等。

继发症状! 由于细菌毒素引起的变态反
应，可出现结膜炎、虹膜炎、关节炎、神经炎等。

对于前列腺疾病，祖国医学
早有记载

中医认为“气化则水能出也，脾之已虚，
中气不足，按便之为变，气之不化水液不行。”
这说明前列腺疾病除了与肾有密切关系，还
常常和肺、脾、三焦有关。
这些医学理论，为后世及现代医学针对

前列腺疾病的诊断和治疗奠定了坚实的理论
基础和宝贵的临床经验。中医脐疗法自古就
有，是一种历史悠久的中医外治方法，通过经
络和直肠双向传导，可有效补充人体正气，祛
除多余邪气，平肝潜阳，健脾益气，化痰降逆，
添精生髓，从而调整人体阴阳平衡。有资料表
明，前列腺的病史越短，治疗效果越好，恢复
也越快。合肥润德医药生产的一线通尿路康
贴，由数十位科研人员精心研究终获成功，外
用穴位贴敷，组方合理，用药新颖，兼具扶正
驱邪、调整阴阳的双重功效，对治疗前列腺疾
病有较好的效果，这种治疗前列腺疾病的新
方法值得大力推广。

一线通尿路康贴每天肚脐处贴一次即
可，简单方便，该产品用于急慢性前列腺炎、
前列腺肥大（增生）引起的尿频、尿急、尿痛、
排尿不畅、小腹坠胀、疼痛等症状。
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禁忌内容和注意事项!详见说明书'

忠告语! 请仔细阅读说明书或在医务人

员指导下购买和使用(

特大喜讯!一线通申城热销三年$为让上

海更多的前列腺患者早日康复) 特在上海举

办为期一周买赠活动) 活动期间购买可享受

买五送三)买三送一的特别优惠*本品 +盒一

疗程$康复疗法建议使用 ",%疗程-( 前列腺

患者如使用不满意$剩余产品 %$日内可办理

退货$ 买五送三者免费送货再多送价值 &+$

元前列之星(
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治前列腺新方法
中医脐疗法
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病理新知

! ! ! !目前处理痘痘确实存在着不少误区。我
能理解有些朋友很着急，想走捷径尽快地把
痘痘去掉，但往往事与愿违。激光可以有效地
祛除高出皮肤表面的痣，文身和老年斑等，但
用来祛痘祛印，恰恰会使本来已有或已经在
发生脓包炎症的皮肤受到更大的伤害，导致
皮肤伤口难以愈合，留下难看的色素。一些有
疤痕体质的人则容易造成肉芽增生和凹凸不
平的现象。这无疑给心理和生理都带来了莫
大的痛苦。

有了青春痘切勿轻易去做激光祛痘，这
是一个误区！有些人相信单单靠外敷外用的
产品也能把痘痘消除也是一种误区。还有一
些人认为需要排毒降火，就吃泻药或者一些

清凉通便的药物，但往往一边吃一边照发。这
样反反复复会使痘痘越发越严重，最后在脸
上留下坑坑洼洼的后遗症。如果内部不对准，
很可能就失去了祛痘的上佳良机。只有体内
的问题对准了，青春痘自然就会不发了。
以我之见，不了解或不怎么了解自己的身

体体质的人不能随意祛痘，所以造成痘痘反复
发的原因，就是没有找到有经验的祛痘专家和
行之有效的祛痘方法。依我们多年的祛痘经
验，无论外界怎样颠覆祛痘的理念，我们始终认
为祛痘内部调理是根本也是最有效的。（余兰）

祛痘专家热线!'(,,)!&&

静安区昌平路 &&#号 %楼 德安大厦

杰丽专业祛痘
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战痘信箱

走出祛青春痘的误区

新民晚报·皇家加勒比游轮·仲盛国旅携手打造海上之约

皇家加勒比海上寻“情”记201
3.3.
31

终结
单身

! ! ! ! (+,%终结单身/皇家加勒比海
上寻“情”记浪漫之旅将在世界十大
游轮之一、亚洲最大（,0万吨）的
“海洋航行者号”扬帆起航，就在
(&,%年 %月 %,日，给自己一次机
会吧！让下一个单身节不再属于你！
乘坐皇家加勒比海上航行者号

游轮，开启创世纪之旅，在这一场浪
漫的海上旅程中唤醒你的爱情！更
有各种精彩的趣味互动游戏和大奖
一起等着你！这正是为渴望爱情的
你定制的浪漫假期，让我们尽情投
向蔚蓝大海的怀抱，让你期待已久
的缘分触手可及，123 456 237849

海上寻“情”寻宝游戏
驰骋在美丽的浪花间，徜徉在

碧海蓝天的清凉中，我们将自上海
出航，晚上游轮将为您呈现独特的
夜生活美丽。大快朵颐的味觉盛宴，
熙熙攘攘的皇家大道，琳琅满目的
精品店，仿佛置身浪漫之都巴黎或

喧闹的纽约。
在海上醒来的第一个早晨，:62!

;2<:3= 今天是愚人节。大海中漂洋的
闲暇时光不再枯燥，我们为您特别设
计了“愚”人“娱”己的海上寻“情”寻
宝游戏！通过游戏你将结识与你同样
优秀的单身男女，在游轮的豪华设施
中完成各种有趣的任务，你会飞扬在
银装素裹的真冰溜冰场，在动感的海
上攀岩墙挑战自我，在四面环海的高

尔夫球场潇洒挥杆，在清新的泳池中
享受浓郁的阳光，在美国百老汇般华
丽的大剧院中欣赏音乐剧，在海风吹
拂的甲板上让思绪随风……

“爱满济州岛，情定海云台”
除了游轮上美轮美奂的娱乐盛

宴外，我们还为您准备了“爱满济州
岛，情定海云台”的浪漫岸上游，韩剧
中的著名场景“纯爱圣地”———济州

岛、釜山海云台。济州岛被誉为韩国
的人间仙境，磅礴瀑布、洁白沙滩、蔚
蓝海水令人流连忘返。而作为韩国八
景之一的海云台，有蜿蜒 (公里的白
沙海滩和葱郁的冬柏岛。东边著名的
“迎月之路”可观赏静谧的海滨夜景。
赏日出、步海滩，让细沙和海浪拂过
你的脚背，这样美好的氛围让你更加
憧憬在这片浪漫的土地邂逅真爱！

“千人集结，百里挑一”
如果这些都还没让你过瘾，让

我们一起来到釜山海云台，和韩国
的 >??1，>@A 们一同举行隆重的
“千人集结，百里挑一”脱单派对！你
将有幸入围东方卫视《百里挑一》栏
目，与其他选手一起踏上追爱旅途，
也许一段浪漫的异国之恋就在眼前。
在海云台的摇曳灯塔下，让我们牵手
一起走过星光大道，感受一把釜山国
际电影节的璀璨星光，为这次爱的旅
行画上一个别致又浪漫的句号。

! ! ! !秋冬进补正当时！吃野生动植物营养价
值高，海参也是一样。原生态野生“小有刺
参”都是 %"*年甚至生长时间更长的野生海
参，现在每克不到 (元，立刻受到市民的热烈
欢迎！有三大怪异景象，值得关注：

一怪!老人买得多。许多老人长期饱受
各种慢性病的折磨。食用海参，意外惊喜的
是身体竟然不知不觉地变强健了。这次看到
野生小有刺参搞特价活动，都是 B盒、)盒抢
着买，全家吃上一冬天都够了。

二怪!女人买得多。女人最担心老公乱
吃乱补，伤身体！选择原生态野生小有刺参，

既能给老公补补强身，还能让自己完美滋
养。所以，女人们都趁这次特价活动，买上 '+

盒、)盒，提高生活质量。
三怪!一人买多套。看望老人、送长辈、

送亲朋，送小有刺参费用不高，老人健康，长
辈喜欢，亲朋友谊更深厚！这不，很多人趁
“小有刺参”特价活动，都是多套抢着买。

海参是典型的“低脂肪、低糖、无胆固醇”
高级滋补品，而产自大西洋的原生态野生“小
有刺参”更是海参中的精品。现在每克仅需'CD*

元，-++克小有刺参有*+到D+头，每天一头要吃
(到%个月，真实惠！咨询热线!5))6%()6,&('

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久鸣则
聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐耳聋，
听力下降和耳聋是听觉功能和听觉传导退
化，脑供血供养不足等原因所致。*现代医学-

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技术

成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，作用
于耳部，使两耳产生对应感应，改善耳部循环，每
天晚上在临睡前贴0小时，适用于耳鸣、耳聋、听
力下降等人群。（本品不能替代药物）E(++*F津卫
防保健字(B+号。在武胜路 0B.号购买和免费送
货上门，有买 (盒送同品质 '盒的大优惠。
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