
! ! ! ! 跨美婚恋机构
（!!!"#$%&'()*+&） 和
新民晚报活动部联合
搭建本市唯一的周末
常态化爱心性相亲交
友活动平台，从今年
夏天在五星级酒店推
出第一次活动试水
后，已经连续进行了
多次，并且在现场有
资深红娘顾问帮助单
身白领成功牵手，现
在又特别推出周末
“,- 人约会”牵手活
动，每次将从事先报
名的男女中，安排 .

对条件相仿的男女在
周末进行约会。这样
既保证质量又保证效
果，如果您目前还是
“单身，年龄在 /012-

岁，有一定文化”都可
以报名参加周末约会
活动

报名电话 -0, 1

3033043.（七天接听）
或 登 陆 录 网 !!!)

5$6&7()*+& 报名，报
名时一定要详细填写
你的相关详细信息，以
便安排有针对性的约
会对象。
附注：跨美交友网

有外资投资的上海跨
美婚姻交友中心创建，有政府
颁发互联网和婚姻介绍双重资
质，除擅长策划各类白领交友
活动外，也为单身提供单身红
娘牵线服务。

单身推荐介绍热线：-/,1
3/33/43. 3/3334/8（七天）
时间：89:-———/-9:-

地址：长寿路 84号（世纪
商务大厦）/:楼 ;近陕西北路

 ! ! ! !恶性肿瘤通过手术、放化疗后解
决了实体瘤，但残余的肿瘤细胞无法
清除；而大于 ,公分的肿瘤一定在其
他脏器已经形成了转移灶，只是现有
的检测设备无法检测到小于 -)<公分
的转移灶。目前临床上对小于 ,公分
的转移灶无能为力，导致 8-=的肿瘤
患者都死于转移。中国抗癌协会肿瘤
转移专业委员会抗肿瘤转移（上海）指
导中心资深专家董教授指出：肿瘤是

全身性疾病，体现在肿瘤细胞无限生
长和全身转移两个方面，治愈肿瘤必
须在抑制肿瘤的生长同时阻断全身的
转移。而一旦原发肿瘤超过一公分，一
定会在病人肝、肺、骨、脑等部位形成
一个或多个转移灶，大多数病人在做
手术、放化疗治疗后的平均半年时间
内，必然会出现一个或多个一公分左
右的转移灶，而正是这些转移灶造成
病人器官衰竭、合并感染而置人死地。

肿瘤原发瘤和转移灶是一个动态平
衡体系，在未做治疗前，原发瘤会通过
释放血小板反应蛋白（>?@1,）这种抑
制因子，控制着一个或几个转移病灶
的生长，但临床治疗手段在缩小和消
除原发瘤的同时，也断绝了原发瘤抑
制因子（>?@1,）的释放，使转移灶疯
狂生长，陷入边治边转移的恶性循环
状态，使病人的生命周期大大缩短。

中国抗癌协会肿瘤转移专业委

员会抗肿瘤转移（上海）指导中心资
深专家王教授指出：临床已经为治愈
肿瘤创造了有利的条件，病人务必在
此期间及时把握机会，采取快速提
高内源性升高血小板反应蛋白
（>?@1,）和调节免疫两个必要手段，
及时抗转移，使肿瘤病人获得长期
生存甚至治愈。

! ! ! ! 你还在为
皮肤病年年治
年年发而苦恼
不已吗？你还在
为皮肤病越治
越严重或因不
良药物伤肝伤肾而使自己成为“小
白鼠”“药渣子”而几近绝望吗？由
冯颜章教授撰写的由中国医药科
技出版社出版的《揭开皮肤“病”的
真相》A本书刊号为 B?CD 84E141

<-341F4/,18G 一书正式出版发行，
从而揭示了皮肤顽疾的真正致病根
源。该书从皮肤病患者的饮食、心
理、防治、护理等方面的医学常识入
手，运用了大量的临床案例来教你
日常生活该如何注意。本书站在医
学最前沿的角度教您如何应对皮肤
病。为普及皮肤病治疗常识，长春远
威生物医药科技有限公司特在全国
免费发放《揭开皮肤“病”的真相》一
书，全国皮肤病患者及亲友可拨打
免费电话 F-- 1--: 1F/EE 免费索
取，由于印刷数量有限，发完为止。

! ! ! !足跟痛是由于长期负重过大及
F-岁以上的中老年女性组织变性
导致韧带松弛，使跟骨的受力点发
生变化，在新的受力点发生损伤和
产生无菌性炎症时出现疼痛。有时
疼痛并不重，特点是清晨下地后走出
第一步时足跟部特别疼。足跟痛由于
足跟部过度负重、摩擦导致局部创伤
性炎症而出现疼痛。足跟痛主要是由
于跟骨骨刺、足底跖腱膜炎、足底脂

肪垫萎缩等几个方面原因引起的。
膝关节疼痛多数是由炎症、粘连、退
变等多方面问题引起的，造成关节
部位长期疼痛，行动不便，是困扰中
老年人的主要问题之一。足跟和膝
关节疼痛问题通过门诊的治疗可以
有效解决症状，中医针刀和射频技术
就是治疗这些疼痛的“利器”。中医针
刀特点是：把大部分需要作开放性手
术的疾病变为闭合性手术；减少了病

人的痛苦，提高了治疗效果，由于针
刀医学独特的病因病理诊断学，能够
对足跟和关节进行精确的定位和治
疗。而射频治疗是以现代生理学为基
础，通过射频电流加热病变组织的肌
筋膜，使之与骨膜中产生分离效应，
有效消除骨骼附着点的软组织原发
性炎症，松解肌肉、改善膝关节的活
动度；再配合注入活性氧可诱导抗氧
化酶的产生，以达到消炎、止痛、松解
粘连的治疗目的。射频治疗是一种先
进的现代骨科手术技术，扩展了膝关
节疼痛治疗的适应症，有效地避免了
对身体造成创伤。中医针刀和射频治
疗都不需要住院，不影响工作生活。

! ! ! !事实证明，高血压已成为我国
在疾病控制领域的重灾区，被确认为
是导致中老年人致残、致死的H头号
杀手H。专家指出：高血压治愈率低、
易反复的主要原因是人们不重视和
盲目用药，以致治疗效果不理想。如
何在治疗过程中减缓药物毒害及避
免错误治疗，安全、有效、平稳地降
压，成了患者和医务人员关注的焦
点。北京出版社出版的《不用药物降

血压》B?CD 84E141/---14/:/14介
绍：有效的防治高血压，能大大降低
并发症发生率和患者的死亡率。错误
的药物治病不仅会导致各种药源性
疾病，而且还有可能加重某些相关疾
病。因此，非药物治疗逐渐受到人们
的认可和接受。为普及高血压疾病防
治知识，天地仁医药科技面向全国高

血压患者免费无条件赠送该书。书中
全面阐述了近年来高血压科研领域
的全新成果，主要针对长期大量吃
药、盲目用药、并发症不断出现并且
日益严重的现象进行深度剖析。本
书将告诉您一套全新针对高血压的
方法，让您尽早摆脱病魔，走向康
复。免费送书热线：F--1-I/1:,88
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抗肿瘤转移 保生命 时机和方法 !
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———（2月15日本周六、12月19日下周三）时间均为上午八点半至十点，报告会后专家一对一咨询

足跟、膝关节为何疼痛
上海开元骨科医院吴鹏铎主任提醒：足跟、膝关节疼痛勿轻视

不用药物降血压 高血压书籍免费发放
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