
! ! ! !秋冬进补正当时！吃野
生动植物营养价值高，海参
也是一样。原生态野生!小
有刺参!都是 "!#年甚至生
长时间更长的野生海参，现
在每克不到 $元，立刻受到
市民的热烈欢迎！有三大怪
异景象，值得关注：
一怪：老人买得多。许

多老人长期饱受各种慢性
病的折磨。食用海参，意外
惊喜的是身体竟然不知不
觉的变强健了。这次看到野
生小有刺参搞特价活动，都
是 %盒、&盒抢着买，全家
吃上一冬天都够了。
二怪：女人买得多。女

人最担心老公乱吃乱补，伤
身体！选择原生态野生小有
刺参，既能给老公补补强
身，还能让自己完美滋养。

所以，女人们都趁这次特价活动，
买上 '(盒、&盒，提高生活质量。
三怪：一人买多套。看望老人、

送长辈、送亲朋，送小有刺参费用
不高，老人健康，长辈喜欢，亲朋友
谊更深厚！这不，很多人趁!小有刺
参!特价活动，都是多套抢着买。

海参是典型的!低脂肪、低糖、
无胆固醇!高级滋补品，而产自大
西洋的原生态野生! 小有刺参!更
是海参中的精品。现在每克仅需
')*#元，+((克小有刺参有 #(到
*(头，每天一头要吃 ,到 "个月，
真实惠！咨询热线：-((.%'(.,&'#

! ! ! !《黄帝内经》记载，“经脉者，
人之所生，病之所成”；东汉神医
华佗所著《足心道》中，也有“春天
泡脚升阳固脱；夏天泡脚暑湿可
祛；秋天泡脚肺润肠濡；冬天泡脚
丹田温灼”的记载，在长寿之乡广
西瑶族巴马地区更有“三天吃只
羊，不如泡脚再上床”的民间谚
语，研究表明睡前 "(分钟养生足
浴比简单的热水泡脚更适合中老
年人。上海铭旭生物多年来致力
于开发整理民间经验方，经过多
年研究将瑶族巴马老人的泡脚经
验方经过反复筛选，委托随州万
松堂康汇保健品有限公司利用现
代科技萃取提纯，制成养正和元
巴马汤。让中老年人足不出户，就
可以与长寿之乡老人共享养生之
道。为回馈广大中老年人，现推出
买六盒养正和元巴马汤送六盒养
正和元巴马汤的优惠活动，并提
供免费送货，货到付款服务。
地址：徐汇区沪闵路 *+(+号

/楼 ,(,室（地铁 '号线漕宝路
站 +号口左转 '+(米）
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! ! ! !上海市收藏协会古陶瓷、杂
件沙龙将于 ',月 ',日.,-日在
中福古玩城中央展览大厅（福州
路 +-,号）举办《第 ',届古陶瓷、
杂件保真精品展》，此次展览将展
出二百余件历代瓷器、杂件，精品
众多，其中以同治大婚瓷清同治
官窑黄地红蝠盘，清晚期祭红贯
耳瓶等最为引人关注，也有价格
较低的包老普品如清道光龙纹香
炉等，均经过专家鉴定，欢迎广大
古陶瓷、杂件爱好者参观或购
买。 曹艳春 !"

! ! ! !一场国内特创、色彩瑰丽的书
法与音乐互动、律动的艺术盛会..

上海《书弦———曹越新年书法音乐
展会》将于 ,(',年 ',月 ,"日在上
海商城举行。
这是继《超越———曹越书法艺

术展》北京展览之后的全国巡展的
第二站，也是送给上海人民的一台
新年好戏。

这台书法音乐展会由孟杰先
生担任总策划、总导演，据他介绍，
《书弦———曹越新年书法音乐展
会》，是一次书法与综艺结合的全
新展示。《书弦》展会分为三大部
分：一、《书弦———曹越书法交响组
合音乐会》二、《书道..曹越书法
艺术展》三、《书情———曹越书法作

品慈善拍卖会》。
《书弦———曹越书法交响组合

音乐会》，形式新颖，蕴意丰富。书
法组合音乐会将由“生机无限”、
“明通高远”、“江山如画”、“生命
书弦”等四大乐章组成，从不同侧
面诠释书法与宇宙、人生、境界和
博弈之间的内在关联。特别是将书

法的基本形态和弦的理论结合起
来，推出了一种中国书法理论的创
新态势。
此次演出中，曹越先生将现场

即兴挥毫泼墨，用行草和篆隶创作
长卷《兰亭序》、《赤壁怀古》等传世
经典，充分表达其在书法技艺上的
继承与创新。

此次展会命名为《书弦》，《书
弦..曹越新年书法音乐展会》将在
灯光工程的天幕下，把书法与音乐、
影视、舞蹈等艺术门类巧妙结合，通
过大屏幕展示，形成视听震撼，充分
展现出“以中国书法为纲”的综艺表
现形态。
其第二部分《书道———曹越书

法艺术展》，气势宏大、拙雅达观，将
展出曹越先生 ,((幅书法作品，其
中长卷十六幅。
第三部分：《书情———曹越书法

作品慈善拍卖会》，是将曹越先生在
《书弦..曹越新年书法音乐展会》
上书写的作品进行拍卖。所得善款
全部捐献给慈善基金会。

思蔚

! ! ! !位于茅台路的上海服装集团和
中山公园龙之梦 *楼城市奥特莱斯
正在举办中国著名品牌羽绒皮草展
限时秒杀活动，+(多家中国著名羽
绒品牌波司登、冰洁、鸭鸭等联合起
来，零利润让利，羽绒单柜满 ,**元
立减 '+(元。（特价商品除外）羽绒
单柜购物满 "**元加一元就能获得
雪狐绒毯子一条。

上海名牌繁莹羽绒内胆 ##元

周六羽绒修补定制受欢迎 著名无
缝踩线设计的上海名牌繁莹推出
*(0含绒量羽绒内胆和羽绒裤采用
印花设计，透气性好，具备内衣的功
能，能内穿也可以外穿，现售价 **

元。杰灵品牌每周六下午推出羽绒
服修补定制服务人气火爆，并推出
特大款男女羽绒服 '**元。

雁皇羽绒被现场充绒 $ 折起

一衣三穿羽绒冲锋衣 %折特价 专业
羽绒床品品牌雁皇现场充绒，消费者
可根据需求填充羽绒含量及重量，现
全场 &折。老字号羽绒品牌上羽的无
缝压胶羽绒冲锋衣采用防风防雨的进
口面料设计，透气保暖，现 +折起。

羽绒服让利秒杀特价信息!波
司登折扣旗舰馆全场 "1+折；鸭鸭

雅鹿长款修身羽绒服 秒杀价：',&
元；黛玛睿杰长款防风雨羽绒服 秒
杀价：'** 元；杰灵中长款羽绒服
（*(2含绒量）秒杀价：'#*元；太阳
谷中款，短款羽绒服 秒杀价：',&
元；梦娜世家女式长款特价：**元

地点 &! 茅台路 %'(号上服商

厦 电话!%)*'*+,+

交通!地铁 +号线"威宁路站#

$$-$)#-$%'-(.-#,.

地点 )! 中山公园龙之梦 #楼

"长宁路 .*.$号$ 电话!%)/#/.)*

交通!地铁 )%/-,号线&中山公

园站$

! ! ! !诗琪是一位从英国留学归来的
硕士生，在金融行业工作，她周围的
好几个朋友是通过幸福生活牵线进
入婚姻的，所以她慕名来到幸福生
活，她说，现在一到周末就觉得有压
力，因为父母会安排相亲，见的男士
都是关系托关系，真实情况和说的有
很大差异。最让她哭笑不得的是，明
明看不上，因为怕得罪亲戚或重要关
系推荐来的，还不能一次就拒绝，硬
着头皮去见第二次，这样浪费了她很
多时间。她从朋友那里得知，幸福生

活的高级顾问都有十几年的工作经
验，推荐人选非常有针对性，而且即
使双方没有缘分，也不用自己去回
绝，婚恋顾问会委婉告诉对方。这样
相亲就变得很轻松。经过几次相亲，
最终和她牵线成功的是海外引进人
才陈先生。陈先生其实和她有过类似
的相亲经历，他以前是从交友网站上
去认识女孩，见的女孩不是见光死，
就是交往了很长一段时间才知道，对
方网上登记的年龄和学历都不是真
实的。来到幸福生活，因为有婚恋顾

问把关，很快找到了适合她的诗琪。
'**% 年成立的幸福生活高级

顾问团队凭着专业的服务资质和十
几年总结出来服务经验，帮助许许
多多白领和精英步入了幸福的婚姻
殿堂。欢迎勇于挑战高薪的爱心人
士加入幸福生活团队。
幸福生活婚恋：五星级诚信婚

恋机构，电话：#-,#"'++、#-,#"'+#
网址：333)4566789:;)<=>)<?
地址：斜土路 ,#('号嘉汇广

场，"号楼 *楼 @座（天钥桥路）

! ! ! !十里南京路，一个新世界。新世
界城 *楼的羽绒服全场 ,折起，最低
**元，优惠多多，不容错过。随着气
温不断下降，冬天离我们越来越近，
吸引了不少市民纷至沓来选购自己
心仪的羽绒服。不少市民表示，在这
里不但能买到质量上乘、款式时尚
的产品，最主要的是价格很给力，而
且售后服务也很到位。在此汇集了
上千种款式，几十个品牌的羽绒服
供市民选购。参展品牌也是消费者
喜爱和熟悉的，有波司登旗下的雪
中飞、康博、冰洁，还有雅鹿、鸭鸭、
花花公子、鳄鱼恤、佳立、雪里红、黛

玛睿杰、凤意、上羽、双羽、三由、太
阳谷、卡朱米、雁皇、杰奥、杰灵、回
园、艾罗伊、凯慕狮、欧羽尚、坦博
尔、雪暖、寒思等，另有中华老字号
品牌全泰，以及童装品牌未来之星、
日月童神。而且所有的品牌都推出
了自己的特色商品，有冲锋衣、时尚
羽绒裤、高档经典款羽绒服、鹅绒秋
羽服、中老年款加大加厚款羽绒裤。
多数品牌都有特价商品，所有羽绒
服都有折上折优惠。有多款羽绒服
最低仅售 **元，时尚中长款只有
'**元，毛领长款最低 "+*元，羽绒
外穿裤最低 '"*元。更多选择，更多

优惠尽在新世界城 *楼。
现买现充的鹅绒被一直深受大

家的喜爱。一条 *+2白鹅绒被，
,,(A,-(B<>C，重 '),+公斤D条，全棉被
壳，售价仅为 '+*&元，还可按客人要
求现买现充。为了满足不同层次的消
费者，商场还有高档珍珠白鹅绒被和
朵朵绒被可供，也是现买现充的。另有
现买现充的枕芯、床垫、靠垫可供。商
场还供应规格齐全、质量上乘、价格优
惠的桑蚕丝被。倍受大家喜爱的羽绒
护肩、护胃、护膝、护腰、桑蚕丝围巾在
小件柜有供。其中有一款高档双面桑
蚕丝围巾也可作披肩，市场价高达千
元以上，而我们仅售 -**元D条。
新世界城 *楼地址：上海市南

京西路 ,1#&号（地铁 '、,、&号线人
民广场站 '*号出口）

! ! ! ! ',月 '#日，由
本报读者（女性）俱
乐部、新民地铁报联
合主办的“圣女”改
妆换面派对即将举
行，全面支招，为你
打造最得体的“派对
EFFG”。
届时，来自台湾

的自我形象管理、形
象塑造讲师任心儿
G9H9 将为你量身塑
造适合你的派对妆
容，手把手教你提升
魅力值的“小心机”。

值 得 一 提 的
是———所有自愿加
入新民读者俱乐部
的女士均可获得《新
民地铁》 提供的
I8=JJ7/=K 美 妆 一
份，更有机会获得
F?LF?女装送出的
礼品、龙之梦城市奥
特莱斯馆（上海服装集团）提供的
价值 ',&元皮尔卡丹雪狐绒毯。
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三天吃只羊
不如泡脚再上床

“瑰丽书弦”
曹越新年书法音乐

展会即将上演

中山公园龙之梦9楼 茅台路567号上服商厦

中国著名品牌羽绒满299元立减150限时秒杀
波司登等品牌满399送128元绒毯 杰灵品牌修补定制受欢迎

沪上古陶瓷、杂件
保真精品展
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上海羽博会·万商羽绒

幸福生活婚介：让相亲变得很轻松

丝绸羽绒品牌折扣馆羽绒服全场2-9折
南京路新世界城9楼

! ! ! !近日，由市教委、团市委主办，
市学生活动管理中心等承办，上海
市肯德基有限公司协办的第九届
上海市学生阳光体育大联赛暨肯
德基全国青少年校园青春健身操
大赛上海赛区总决赛，在闵行体育
馆举行。该赛事自 +月份开赛以
来，在全市 +((余所学校进行推
广，有近 +(((名学生参与赛事。健
身操让广大参赛者大展舞艺、秀出
青春的风采，大赛得到了芬达、赛
果国际等品牌的支持。 !"

阳光体育健身操
大赛举行

感恩回馈活动火热进行中
! ! ! !上海羽博会·万商羽绒在上海已
经有 "(年的专业销售绒羽服装及制
品的历史，现从上海市工人文化宫搬
迁到人民广场大沽路 '*(号，经营面
积 ,(((多平方米，购物环境一流，有
华东六省二市 "(多个国际国内著名
品牌向你展示：一楼：波司登、寒布仕、
艾莱依、太阳谷、佳立、花花公子、繁莹、
圣蒂艾思、秋艳、威鹏、上羽、双羽、清
宇、杰灵、贝娜莱娜、雁皇现场充绒；二
楼：杰奥、波司登、康博、鸭鸭、三由、雅

鹿、艾罗依、冰洁、雪豹、雪里红、蒙帕赛
诺、童神、美勒贝尔、诺雪尔、雁皇、雪
仕、鳄鱼恤、雪中飞、双马、并蒂莲、中
羽、卡朱米、凯慕狮等。今年新增加的品
牌有：蒙帕赛诺 鳄鱼恤。推荐：意大利
品牌“蒙帕赛诺”新款羽绒服，该参展企
业集设计、生产、营销为一体。产品出口
欧、美、日、韩等，是MLN的加工伙伴，
也是国内波司登、冰川、真维斯、淑女
屋、香港欧迅等战略合作伙伴。“蒙帕赛
诺”因设计简单大方、时尚欧化的特点，

适合年轻女士白领出入商务、休闲、娱
乐场所。中国香港品牌卡朱米获“中
国驰名商标”、“香港O唛优质产品”等
称号。卡朱米以时尚为导向、科技为动
力，使女性婉约柔美得到淋漓尽致的
体现，如：女式半袖办公服简练又修
身，短款、中长休闲服均有 P版、修身
版，适合各种身材，颜色丰富有深色、
暖色、糖果色系列等，造型时尚别致。
同时推出了男式背心、短款、中长服羽
绒服系列。同时商场正举行三十多个
著名品牌的“新品感恩价”活动，希望您
能参与其中尽享实惠。凭此广告可免费
领取精美礼品一份。市文化宫门口设
有免费班车往返迎送，*Q"((———'#："(
R："""'((*( R：#'"*+(%&

三十年有你有我


