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! ! ! !为了响应国家全民健身的号召，更
好地为上海市民提供健康服务，上海中
医大药业作为上海中医药大学的附属
企业，以 !"年建厂历史，依托上海中医
药大学的教学科研优势，秋冬时节举办
“宏扬祖国中医文化，中医名家膏方咨
询服务活动”，温馨服务体验让客户赞
不绝口。
省力!

无需来回奔波，一体化全程服务：
预约专家膏方咨询———#$年以上经验
老药工配药———现代化洁净车间加
工———免费配送到家。一个电话，膏方
帮您全搞定！
省时!

无需长时间等待：大幅缩短从开方
到加工完成的等待时间。处方交给我
们，%天内我们就能加工完成！
省心!

无须担心加工质量：以药品 &'(

标准为规范，从中药饮片开始严格控
制进行精选；生产全程在提取（煎膏）
&'(标准车间进行，其中提取浓缩在
全封闭设备中生产、灌装在 )级洁净
车间生产；最后对膏方进行名贵药材鉴
定、常规理化检验、微生物限度检查。

自立冬开始面向广大市民开展膏
方咨询和加工服务以来，短短一个月
反响热烈，仅膏方加工接单量已经达
到几千方，大大超出预期，更有很多市
民对上海中医大药业背靠的教学和医
生资源表达了强烈兴趣，作为一项增

值服务，帮助客户牵线预约中医专家
提供膏方咨询服务义不容辞，但是到
目前为止服务能力远远不能满足广大
客户的热情和需求（预约量已超过
"$$$位），为了保证膏方服务质量，从
*+月中旬开始，每周仅接受来方加工
单 *!,$单，膏方专家咨询每天 -$$名，
先打进电话预约先进行安排，额满后
不再接单。

如果您希望在冬至前早点拿到膏
方进补，请尽早拨打电话！

! 沈丕安———上海市名中医、上
海中医药大学教授、主任医师。

! 陈德兴———上海中医药大学教
授、博士生导师。

! 徐建国———上海中医药大学教
授、主任医师。

! 郭永洁———上海中医药大学教
授。

! 张如青———上海中医药大学教
授、博士生导师。

! 李天雄———上海中医药大学副
教授。

!黄 瑛———上海中医药大学副
教授、硕士生导师、副研究员。

!吴 杰———上海中医药大学副
教授。

! ! ! !咕咕博士"您好#

我家先生特别喜欢吃胡萝卜! 加上我也听说胡萝卜非

常有营养!于是我们家一年四季常备胡萝卜!每天不是餐桌

上有胡萝卜做的菜!就是有将胡萝卜和其他蔬菜做成果汁!

全家人也不亦乐乎!可我最近听说!胡萝卜其实是不能多吃

的!我有些将信将疑!想问咕咕博士这是真的吗" ———刘嘉

答! 胡萝卜是一种质脆味美、营养丰富的家常蔬菜，李
时珍称之为菜蔬之王。
虽然胡萝卜素很有营养，但也要注意适量食用。过多饮

用以胡萝卜或西红柿做成的蔬菜果汁，确实有可能引起胡
萝卜血症，使面部和手部皮肤变成橙黄色，出现食欲不振、
精神状态不稳定、烦躁不安，甚至睡眠不踏实，还伴有夜惊、
说梦话等表现。

! ! ! !一年一度的浙江名特
优农产品展销会，于本月
-" 日 -% 日在光大会展中
心展开，来自浙江各地的精
品农产品齐聚一堂，让上海
市民不出家门尝尽浙江美
味。

在浙江诸暨有一种叫
同山醉美的高粱酒也和诸
暨的几十家企业带产品到
光大参展，这种酒是用产自
诸暨同山的糯高粱，以传统
工艺手工酿制而成，原味原
浆灌装、琥珀色的酒体，既喜庆又吉祥，口味清新自然，很有
特色，喝了不上头不口干。这种酒因为纯手工制作故量较
少，这么多年来基本上以供应本地企事业单位为主，很少卖
到外面，上海有小部分客户通过诸暨朋友买到过该酒，此次
会展同山醉美有一百来箱酒运过来专门供应上海市场，有
喜欢喝原味高粱酒的朋友，可以到光大会展 .馆 +/%号展
位上去选购。联系人谢先生：-#++-!0+!%1

今年，中医名家膏方不用愁
$$$上海中医大 !位专家提供膏方咨询服务

""" 部分膏方咨询顾问名单

老品牌焕发新光彩
———“龙门牌”大西洋章鱼、墨鱼刺身首次亮相上海

! ! ! !随着国内经济的快速
发展以及人们生活水平的
日益提高，上海水产（集团）
总公司所属的上海蒂尔远
洋渔业有限公司今年将捕
自西非大西洋摩洛哥海域
的章鱼、墨鱼等头足类产品
运回国内，并首次加工成
“龙门牌”高端系列刺身产
品投放上海等国内市场。
为了保证产品质量，上

海蒂尔公司在将原料运回
国内后，不惜重金完全按照
国际生鱼片加工标准加工。
既保证每一条原料鱼都是
通过自然解冻而非浸水解
冻，而且各个清洗环节均用
纯净水进行清洗。最为关键
的是，为保证产品的原有品
质，在整个加工过程中绝不
添加任何添加剂。

上海蒂尔公司推出的
“龙门牌”高端头足类刺身
系列有章鱼、墨鱼生食片、
生食条，章鱼段，墨鱼丝，墨
鱼板等多个品种。目前，该
系列产品已在家乐福等超
市柜台上市销售。同时，上
海蒂尔公司还推出了多款
产品保鲜礼盒，以供消费者
选购。

礼盒包装 #套餐$$$$%%%元&份

序号 品名 数量 备注

! - 墨鱼切片 +盒 -/,23盒

! # 墨鱼板 +枚 /,,40$$2

! " 章鱼切片 +盒 -/$23盒

! ! 章鱼段 -包 !$$23包

/ 调料 -套

+ 墨鱼生食条 +盒 -/$23盒

礼盒包装'套餐$$$!%%元&份

序号 品名 数量 备注

! - 墨鱼切片 +盒 -/$23盒

! # 墨鱼板 -枚 #$$4"$$2

! " 章鱼切片 +盒 -/$23盒

! ! 章鱼丝 -包 !$$23包

/ 调料 -套

+ 墨鱼生食条 +盒 -/$23盒

礼盒包装5套餐$$$(%%元&份

序号 品名 数量 备注

! - 墨鱼切片 +盒 -/$23盒

! # 章鱼切片 +盒 -/$23盒

" 章鱼头 -包 !$$23包

! 调料 -套

+ 墨鱼生食条 +盒 -/$23盒

上海蒂尔远洋渔业有限公司

地址!上海市共青路 )*%号

联系电话!%+$,(-(!.%$-

$*.$/)($.+$

每天都吃胡萝卜好吗？

浙江名特优农产品展销会

! ! ! !

预约热线!)%%,(-..,((%


