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! ! ! !由浙江省人民政府主办，浙江省农
业厅承办的浙江（上海）名特优新农产品
展销会将于 !" 月 !# 日—!$ 日在上海
光大国际会展中心（漕宝路 %%号）举办，
向市民全面开放，免费领票入场。

本届农展会，围绕“展示名优产品、
促进产销对接、服务上海市民”这一主
题，组织农业龙头企业、农民专业合作
社，开展名特优新农产品展销、贸易洽谈
活动。与往年相比，这次展销会参展企业
阵容强大，参展产品质量优异、品种丰
富，并严格落实安全责任，同时举办各类
专题活动。
连续 &年来，每逢浙江省政府在上

海举办农产品展示展销活动，广大客商
和上海市民都热情关注，积极参与名特
优新农产品展销会。

杭州的山茶油、山核桃、笋干、地瓜
干等每年都是人气农产品；宁波的泥螺、
蟹酱、红膏咸炝蟹、野生大黄鱼之类的优
质水产品以及年糕、奉化芋艿头等传统
农产品更是广受青睐；温州的鸭舌、熏
鸡、烤虾、鱼饼等海鲜特色小吃将悉数登
场；在湖州展区，你可以看到来自“美丽

乡村”安吉的农产品，有富硒保健笋、竹
林鸡、竹纤维毛巾和服饰。还有中国驰名
商标清溪花鳖、青鱼干、千张包、蚕丝被、
湖笔等特产；嘉兴的杭白菊质优价廉，如
果喜欢喝上一杯，可千万不要错过，另
外，在嘉兴展区还可以买到鸡蛋干、桑木
耳、桑茶等新奇农产品；绍兴香榧、诸暨
年糕、醉鱼干、新昌小京生等绍兴特产让
许多老上海惦记于心，在本届展会上将
继续登场；金华火腿、香肠向来都深受上
海市民欢迎，这次还带来了香榧酒、香榧
饼干等新品；衢州展区的杜仲茶、桑叶
茶、胡柚蜂蜜茶等新品也将一一亮相，富
硒大米、富硒莲子等特色农产品也来捧
场；丽水展区依然菌菇大荟萃，好山好水
好空气培育出了优质的香菇、木耳、灵芝
等菌类干货产品；台州的水果正当时令，
临海蜜桔、玉环文旦、箬横西瓜等时令水
果及三门青蟹、三文鱼、南美白对虾等山
珍海味值得一购；舟山展区丰富的海产
品将让您目不暇接……
展示展销时间!

!"月 !#$!%日 &!'("!%!'(

!"月 !)日 &!'("!#!((

! ! ! !上海达润堂冬虫夏草专卖店即日起
举办冬虫夏草、加拿大西洋参、花旗参、枫
斗、海参、枸杞，山参、北虫草等特大优惠
活动。

冬虫夏草均从青藏高原 #'(( 米采草
藏民手中直接收购，从源头上保障虫草纯
正，以超低价格让利给消费者（品质保证、
假一罚十）

冬虫夏草（散装）&'元)克—"%(元)克。
盒装 !' 克)盒—'( 克)盒（价格 #"%% 元)

盒—!#"%%元)盒）$*'折
加拿大西洋参、美国花旗参、枫斗、白参

（买一送一）
地址!斜土路 +#'号近鲁班路好美家超

市一楼电梯旁店名【达润堂】、轨交 #号线鲁
班路站、&号线打浦桥站

公交!%& 路、&," 路、!$ 路、%(+ 路、$,,
路、$%(路、%+&路、,+路、"',路、$%!路、隧
道八线

销售热线!!,%%%&""$$!

! ! ! !冬虫夏草对人体的功效，按中医理论理
解是“理诸虚百损”，就是用于治疗身体各系
统、器官、组织的正常机能减退，有养生，保
健、预防和治疗作用。西医对冬虫夏草更加追
捧，认为冬虫夏草是一个天然的化合物宝库，
现在已经发现有 !(((多种化合物。虫草由于
含有较多的虫草素和多糖类物质可以激活人
体免疫细胞，增强人体免疫功能。现今，冬虫
夏草供不应求，价格一路走高，市面上出现了
很多以假乱真的伪虫草以及用陈草充新草的
不良行为。

世界卫生组织上海健康教育与健康促进
合作中心健康宣教与康复辅导基地将特邀上
海市瑞金医院中医科专家沈小珩教授为现场
听众讲解虫草的各项功能。此外，有关专家将
当场解说新草与陈年草、真虫草与伪虫草的
鉴别方法，虫草的科学食用方法等，让大家获

得更多有关虫草的知识。课后还设置了专家
咨询与鉴别环节，为有需要的听众提供帮助。

潘武

!"月 "'日#周日$上午 *+(( ,!!+((

讲座课题!%虫草的药用价值及其真伪鉴

别&

讲座专家! 上海市瑞金医院 沈小珩

主任医师

讲座地点!中国科学院学术活动中心-好

望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 .((号$ 五楼

宗洛厅

详情可询!("!,%#'!!))"

! ! ! !“铭源会所”坐落于奉贤区汇丰北路 $&&

号，距离上海市区仅半个小时的车程。但会所
既有大都市的浪漫，又有度假村的恬静，让都
市人流连忘返。

! 吃好 “铭源会所”的餐饮特别有特
色，既精致美味又乡气纯朴。主要是取决于会
所选料精细。奉贤的“白切羊肉远近闻名，餐厅
推出的“奉贤白切羊肉”肉质鲜嫩细腻，没有一
点腥味。厨房非常完美的烹饪，更好地体现了
白切羊肉的原汁原味。
“腌鲜有机花菜”的特色在于采用奉贤

当地的特色咸肉、新鲜土鸡蛋和高山长秆花
菜做原料，一锅烹饪而成，营养丰富，鲜美无
比。

! 玩好 整个会所俨然天然氧吧，是
人们周末度假的世外桃源，更是调理身心的
疗养胜地。庭院小径，潺潺细水，鱼池垂钓；
花园凉亭，错落有致。会所设有健身房、
-./、012室、室内温水游泳池、斯诺克、棋牌
室、水吧、咖啡吧、美容美发一应俱全，活力
四射。

! 一切都好 “铭源会所”具有浓郁的
东南亚格调。特别适合商务会议、家庭聚会等。
会所共设有 $#间标间，!(间大床房，四间小
套房，"间大套房。其中有一间可容纳 "(———
"'(人的会议室，适合各类型会议。

地址!上海市奉贤区汇丰北路 )**号'/#

大叶公路出口$电话!').!!!&&

! ! ! !大家都知道硝酸盐对人体的危
害性。特别是沉积过多，转化为亚硝
酸盐，甚至为有致癌作用的亚硝酸
胺，也就更可怕了。我们身体中的硝
酸盐来自何处，能否有效减少其摄
入？又怎样做，才能有效减少呢？

我们人体中的硝酸盐，无疑主要
是来自于外界摄入的食物、水等。而
这其中，约 %(3左右是来自于我们常
吃的蔬菜。而各种蔬菜中，又以叶菜
类蔬菜中的硝酸盐为多。

那么，为什么我们摄入的硝酸盐
以蔬菜为多，且又以叶菜类为多呢？

大家都知道蔬菜、庄稼需要的
主要营养成分为氮、磷、钾。肥料如：
硝酸钠、硝酸钾、硝酸铵等。当蔬菜
等植物在吸收这些养分过量的话，
未被有效转化的部分即以硝酸盐的
形式储存在这些植物体内。于是，便
出现了其内部的硝酸盐含量较多的
现象。由于现在的蔬菜种植中，为了
提高产量，过量施加诸如硝酸系列
化肥的现象非常普遍，因此，各种蔬
菜中的硝酸盐含量偏多也就可以理
解了。

那如何才能减少蔬菜中的硝酸
盐含量，或者更进一步：我们能吃到
硝酸盐含量少的蔬菜吗？若有，又是
什么样的蔬菜呢？

有办法，可办到。那就是：有机
蔬菜。为什么可如此说呢？因为简
单地讲，有机蔬菜是不允许施加各
种化肥的，而主要是一些诸如生物
肥类的专用肥。这也就从根本上大
大减少了吸收过多硝酸盐的几率。
既如此，那有机蔬菜与常规蔬菜

在硝酸盐含量上的差别到底有多大
呢？针对这一问题，日前，中国农业
大学的相关专家曾做过一个对比
试验。以菠菜为例，有机菠菜中的
硝酸盐含量为 $,&45)65，而常规菠
菜的硝酸盐含量则为 !(+'45)65。
也就是说，常规菠菜的硝酸盐含量
高出有机菠菜硝酸盐含量约 ##3。
由此推论，其他叶菜类蔬菜也应大
致是如上数据。

因此，要想减少体内的硝酸盐
积存，首先就要从蔬菜方面入手。
而蔬菜方面，首先要从叶菜类入
手。而对于叶菜类蔬菜，又该如何
减少其硝酸盐含量呢？———很简
单，尽可能食用有机蔬菜，尤其是
有机叶菜类。

那这些有机蔬菜方便购买吗？
海客乐有机食品专卖店是沪上最
大、最专业的有机食品专卖企业，
有这方面需求的朋友，可考虑前去
了解、选购。

2012浙江（上海）
名特优新农产品展销会

达润堂冬虫夏草
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虫草的药用价值及其真伪鉴别
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