
! ! ! !本报讯（新民网 周晨昕）年关将至，安
全防范不容忽视。明天 !"时，上海公安局官
方微博 #警民直通车·上海，携社区民警 #

邹克耀、轨交民警做客新民网第 !!期政务

微访谈。
欢迎网民登录“上海滩”（$%%&'((%)*+,-+,)

.,）微博微访谈平台（$%%&'((/&+,+/,)*+,-+,)

.,(01+23,4%3,），积极参与提问互动。
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! ! ! !本报讯（记者 吴强）为进一步缓解 5号
线高峰时段运能紧张的矛盾，上海地铁不断挖
潜增效、紧凑运营作业，明天将增投 6列列车上
线，早、晚高峰部分区段的最短行车间隔分别缩
至 7分 89秒和 6分 "9秒，小幅提升线路运力。

!7月 7!日增能后，要保证整条线路的顺
畅有序、高效周转，上海地铁方面提醒广大乘
客：上下车早做准备，尽量“快上快下”，上不去
的乘客请立即退回安全线内等待后续列车，切
勿冲、挤车门，避免因人为因素拉长列车的停
站时间，从而延误和影响全线的正常运营。

! ! ! !本报讯（记者 吴强 陈杰）因轨交 !!

号线交通大学站建设而临时封闭的华山路
（泰安路!康平路）将于 !7月 76日起先行
恢复部分道路通行，具体方案为：淮海路以
南的华山路全面恢复交通"淮海路以北的华

山路仅限公交车# 出租车和特种车辆通行$

限制社会车辆通行"!"条公交线路恢复至

封交前的运行线路% 预计至明年 :月左右，
交通大学站可全面恢复车站周边交通。

华山路先行恢复部分路段交通方案的
具体内容为：淮海路以南的华山路全面恢复

到封交前的双向六车道和非机动车道、人行
道；淮海路以北的华山路恢复双向两条机动
车道、非机动车道和人行道，单侧宽度分别
为 6)8米、7米和 !米，机动车道仅通行公交
车、出租车和特种车辆，限制社会车辆通行。
在 :号出入口材料输送操作场地与登云公
寓之间增加一条东向北右转弯车道，作为华
山花苑专用通道，方便居民出行。公交 ;76、
!!6、679、67<、""、"<、:7、;"5、!6<、75、;79、
;75、<95路等 !6条公交线路恢复到封交前
的行驶线路。

轨交6号线明天起增能
华山路（淮海路以南）23日起全面恢复交通

! ! ! !引自欧洲的首届圣诞集市昨晚起在新天地的太平湖
公园迎客。太平湖畔搭起了不少小木屋和帐篷，展示各种
圣诞装饰品、艺术品和手工艺品。 杨建正 摄影报道

首届圣诞集市
亮相太平湖公园

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）从明天起，浦东
长途东站下属的东站、南汇站、川沙站、高桥
站、崇明站、长兴站以及虹桥长途西站，将预
售至明年 !月 6日的长途车票。

据预计，今年 !7月 7<日、7;日和 6!日，
明年 !月 !日将形成两个客流高峰。浦东东站
公司下属东站、南汇站、川沙站、高桥站、崇明
站和长兴站将备足运力，元旦小长假期间预计
准备 69班加班运力，加班方向主要涉及启东、
宁波、南通、海安、泰州等。虹桥西站的吴江、南
通、宁波、苏州、杭州、海门、湖州等方向线路
也准备了大批运力，以满足旅客需要。

浦东东站虹桥西站
明起预售元旦长途客票

! ! ! !本报讯 目前，“上海中心”高
度成功突破 "99米。本周五出版
的新民地铁报探访上海第一高度
出炉始末，专访上海中心大厦设
计师 =3>?$3@@ A%>3B3@3。

《漫条思理———郑辛遥智慧
快餐漫画展》将于 !7月 77日至
69日在上海美术馆举行。!7月 7:

日下午还将举办“新民艺谭：漫条
思理，幽默人生———暨郑辛遥《智
慧快餐漫画精选》书友会”，届时，
郑辛遥将与上海曲艺家协会主
席、著名表演艺术家王汝刚畅谈
“智慧快餐幽默人生”。活动后，画
家郑辛遥还将签名售书。报名预约
请发送姓名、联系电话、职业和身
份证号至 *+,-+,C+%3,#!75)./-，
或登录新浪微博关注“#新民地
铁”官方微博。

新民地铁报每周五高峰时段
在全市主要地铁站点派发，网友也可登录
*-0B)*+,-+,).,(-1%>/和 *-D%),10?658)./-).,

在线浏览新民地铁数字报。
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特别关注

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）明天
!;时 !7分是冬至节气。冬至是
养生的大好时机。

按照中医理论，冬至养生可
从四方面着手：补气、补血、补阴、
补阳。补气食品具有益气健脾功
效，如大米、糯米、花生、山药、胡
萝卜、豆浆、鸡肉等；补血食品对
血虚有补益作用，如动物肝脏、龙
眼肉、黑木耳、菠菜、胡萝卜、猪
肉、海参、鱼类；补阴食品可生津
润燥，如银耳、木耳、梨、牛奶、鸡
蛋、葡萄、白菜等；补阳食品对畏
寒肢冷、神疲嗜睡有功效，如狗

肉、羊肉、虾类以及核桃仁、韭菜、枸杞、鳝鱼等。
“适当进行户外锻炼是必要的，但应在阳

光出现后再外出活动。”专家提醒，这段时间
在起居方面应早睡晚起。冬季寒风刺骨，有腰
腿等关节疾病的人应照顾好关键部位。冬至
到小寒、大寒是最冷的季节，高血压、动脉硬
化、冠心病患者要特别提高警惕，谨防发作。
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