
! ! ! !本报讯（记者 钟喆）昨天是新
民晚报“红双喜”杯迎新春乒乓球公
开赛报名启动第二天，单上海三杰
广告有限公司一个报名点，就有近
!"位乒乓爱好者报名。赛事承办方
负责人黄洪亮透露，“昨天一天赛

事报名点至少接到五六百个咨询
电话，预计今年赛事的规模可超过
去年。”

常办常新，新民晚报“红双喜”
杯迎新春乒乓球公开赛已经成为
年末上海市民健身运动大联欢。今
年的新赛制将选手分为 # 个级别
（高级、中级、初级），级别按照选手
水平的高低依次划定，且每个级别
分为 $组（%&'(年)%&*(年）、+组
（%&*, 年)%&&( 年）和 - 组（%&&,

年)）三个组别。参赛选手可以根据

自身实力和年龄段，选择级别与小
组。此外，获得高级 +组男女单打
前三名的选手，将在颁奖前与上海
市乒乓球队进行一场挑战赛。这将
成为今年赛事一个亮点。

去年的赛事吸引了 %*..多名
乒乓球爱好者，他们来自韩国、德国
等 (个国家、地区和国内七八个省
市。“新民晚报红双喜”杯乒乓赛越
办越红火，去年有从黑龙江赶来的
父子乒乓球爱好者和上海市民同台
竞技。”黄洪亮介绍，去年韩国一家

乒乓学校的教练也专程来到新民晚
报“红双喜”杯乒乓球赛，“他说先来
‘探探路’，今年我们期待他能带更
多乒乓学校的球员来上海。”
本次比赛共设混合团体、男单和

女单三个项目。昨天，已经有 *个团
体队伍正式报名。此外还有 /.来支
球队下载了表格，准备递交报名表。

/.%0 新民晚报“红双喜”杯迎
新春乒乓球公开赛将于 /.%0 年 %

月 %&日、/.日、/*日和 /(日在闵
行体育馆举行。根据往年惯例，选手
们在最后几天扎堆报名的现象比较
普遍，组织者提醒市民提前报名，以
减少等待时间。目前，赛事的相关报
名信息已经被上海发布、上海体育
发布、闵行发布等官方微博转载，方
便市民了解相关情况。

! ! !上视五星体育频道今天 !"时 #$

分将转播 %&'上海与佛山比赛实

况!()时 *+分将转播英超斯旺西城

与曼联比赛实况!明晨 $时将转播切

尔西与阿斯顿维拉比赛实况"

央视五套今天 !"时 *$分将转

播 %&'江苏与山东比赛实况"
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! ! ! !本报讯（记者 李京红）上海女
排昨天客场 #比 .战胜江苏队，首
次进入前四名。此役上海女排接应
张磊和主攻张轶婵双双赢得 %!分。
江苏队的国家队主攻手惠若琪状态
不佳，仅仅收获 %.分。

在另外三场比赛中，恒大 #比
/险胜天津，八一 #比 .胜辽宁，北
京 #比 .胜浙江。目前，天津、恒大
和北京积分领先，排名前三。复赛还
剩 !轮，目前积分除了前三名领先较
多外，其他各队咬得很紧。

上海女排挺进前四

&收视指南'一天接到几百个咨询电话
新民晚报“红双喜”杯迎新春乒乓球公开赛报名火热

! ! ! !报名时间#

2012年 12月 21日至 2013
年1月5日10：00-18：00!!月 !

日至 "日元旦休息"

报名地点#

! 上海市乒乓球协会!建国西

路 !"#号三号楼 !$%室&电话#$'!(

%)%%$"**"

! 上海三杰广告有限公司!定

西路 !'++ 号长峰大厦 '$" 室 ,电

话#$'!-#'"+"*$!"

! 闵行区乒乓球协会!莘东路

#)$号闵行区体育场一楼 !$+室&电

话#$'!-%)..!"')"

! 浦东游泳馆三楼乒乓馆!浦

东 南 路 "%%* 号 , 电 话 #$'! -

#.+""%$!"

! 闵行区路胜乒乓球俱乐部
（莘西南路 "**号莘庄镇小学南校区,

电话#$'!-#))'#!")$!.%!%.!"%*$"

! 上海红厦乒乓馆!闸北区王

家宅路 !%) 号西藏北路口, 电话#

$'!-#!$$'!%'"

! 球类运动网!花园路 !'.弄

运动 /012 七街区 3 座同策运动

俱乐部,电话 !"#!'!%!!%!"

! 上海红双喜天罡乒乓俱乐
部 !东江湾路 )))号虹口训练馆二楼,

电话#$'!(%"$%$$*',!".!.).*!.."

网上报名#

参赛选手也可在赛事官方网站
报名、交费（大赛官网将注明报名流
程和交费方法）。网络报名以收到报
名费作为正式报名依据，否则不予
比赛编排。

赛事热线#

上海市乒乓球协会 *'**.#&&3上
海三杰广告有限公司 !/0(0&.%

官方网站#

,,,-./0123.4-567

官方微博#

,3896-567:./0123.4

! ! ! !本报讯（记者 关尹）一场特殊
的男女足大战，昨天傍晚在卢湾体
育场上演。孙雯、浦玮领衔的上海女
足明星队与卢湾联队以球会友，比
赛在一片欢声笑语中结束。
在上海足协副主席、九城置业

有限公司董事长李文雍的张罗下，
这场“九城置业杯岁末联谊赛”顺利
开踢。比赛的一方是由上海老女足
球员组成的上海女足明星队，另一
方则是业余性质的卢湾联队。尽管
昨天天气寒冷，场上的球员却玩得
不亦乐乎。一旁观战的李文雍感慨
说：“已经很久没有在球场边看球赛
了，看来这种形式不错，大家兴致都
很高。”

尽管名头是“女足明星队”，队
伍中却出现了范志毅、朱琪的身
影。原来，考虑到实力对比，女足特
别邀请了两人作为“外援”。体能充

沛的朱琪被安排为中后卫，镇守最
后一道防线；范志毅则顶到了他最
喜欢的前锋线上。不过，小范显然
不太卖力，跑动“消极”，脚下也颇
为留情，让场边的观众笑称是“卧
底”。更为有趣的是，范志毅身后的
搭档是孙雯，一个是中国唯一的
“亚洲足球先生”，一个是中国唯一
的“世界足球小姐”，这对罕见的
“先生小姐组合”也吸引了不少球
迷围观。
除了孙雯，上海女足明星队中

还有浦玮、潘丽娜、高红霞、刘玉萍
等一批女足名将。她们的身材和体
力早已今不如昔，但脚下技术仍在，
不时打出连续的脚下传接球配合。
不过，由于年龄、身体等方面的劣
势，加上防守松懈，女足明星队最终
还是以 /比 !输给了更年轻的卢湾
联队。
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“电子眼”助阵训练
上午 &时，训练开始。跑道上，

运动员们或跑或跨，分项目训练。
跑道边，记者却发现奇怪现象———
和往日一手秒表，一手记录本的景
象不一样，几乎所有教练手中的
“武器”，都换成了一台 4567。他们
将镜头始终跟随自己带的运动员，
每当运动员完成一组训练后，两人
还会凑在 4567屏幕前观看。

屏幕上出现的是一款名为
“8968:’; <=<”的应用软件，这款软
件犹如让教练有了一双电子眼，他
们站在跑道边，就可以对运动员的
训练进行细节回放和评估。

在谢文骏训练时，孙海平就充
分运用了这个先进武器。只见他先
将小谢跨栏过程全程拍下，然后利
用软件将画面分割成一幅一幅的
慢镜头，手指在屏幕上一抹一划，
其中一个动作的局部细节就被放
大，“脚抬得不够高，手臂摆动角度
也不对，动作有点变形。”通过对
比，小谢很明显就看到师傅所说的
问题所在。

手指是画笔，屏幕就是画板，

原本只能凭空回忆的动作，如今有
了详细数据对比，箭头、圆圈、五角
星……一个简单动作被标示上各
种注意事项。最便捷的是，还能利
用>?@?立即将这些资料传输到运
动员自己的电子邮箱或手机中，让
他们在训练之余能自己摸索消化。
据说，教练甚至还能同时引进国外
高手的训练资料，将其与自己带教
运动员的动作放在一起进行对比，
发现自身不足。

铅球名将隋新梅对这个高科
技训练法赞不绝口。她告诉记者，
自己曾在美国教练那儿见识过这
款软件的神奇。两个月前，基地给
每位教练员配发了一台 4567，在机
器上预装了这款软件。

大带小形成梯队
壮硕的张俊是隋新梅的爱徒，

在训练场上，他还有个新身份：见
习教练。训练时，隋新梅先训练张
俊完成一组动作，然后让他去辅导
小队员进行分组训练。有板有眼的
讲解，手把手地纠正动作，当运动
员和教练员的身份进行转换后，张
俊发现了以往自己所忽略的一些

动作细节，而一种特殊的成就感，
也让他对运动有了更新的感悟。隋
新梅坦言，这样的训练模式不但能
提高运动员的训练积极性，对于他
们未来职业发展也有更深意义。
“转职当教练是大多数运动员退役
后的选择，从现在开始实习，将来
他退役后，就能更快更好地融入到
新身份中。”

%(岁的沈峰是孙海平新招收
的弟子。主动帮忙搬栏架，耐心听
教练讲解，不懂的地方还会问身边
和自己同组的谢文骏。略带腼腆的
沈峰告诉记者，自己在田径队感觉
很开心，“队里气氛很好，放松的时
候放松，严肃的时候严肃。”

事实上，在孙海平的队伍中，
大队员带小队员传统早有先例。最
著名的例子就是“大小王子”刘翔
和谢文骏，只要跟随师兄刘翔训练
的日子，谢文骏总能取得更快速的
提高。而以大带小进行梯队建设，
对于田径发展有着深远的意义。如
今在孙海平麾下有四个梯队的运
动员，最小的第四梯队是 ..后的
孩子。

本报记者 厉苒苒

上海田径队冬训运用高科技———

“电子眼”一目了然
!"#$
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室外是阴沉凛冽
的寒冬，室内是一派热
火朝天的景象。昨天，
本报记者来到上海田
径队莘庄训练基地，探
班上海田径队冬训生
活。用高科技武装训练
是此次冬训的一大特
色，特别是“电子眼”的
运用，队员训练情况和
效果如何，教练都一目
了然。

"孙雯与范志毅组成%先生小姐组合& 记者周国强摄

" 孙海平4左5手下已有四个梯队的运动员 厉苒苒 摄


