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“冬令进补”把握提分良机
环球名师专线：寒假如何备考雅思托福

! ! ! !全!!!学术成绩 "硬性条件#

!课外活动"软性条件#全面发展

程!!!高中三年每阶段目标

制定与实施全程指导和跟进

规!!!规划未来专业和学校

方向$塑造学生独特形象

划!!!达成规划目标$实现美

国名校梦

! 内容!

!" 如今留学美国竞争越来越
激烈，如何赢在起跑线上？

#" 为什么要选择在美国前 $%

名校读大学本科？何时开始准备？
如何准备？

&"学生在高一、高二、高三各
阶段应该注重些什么？

'"()*到底
考多少次合适？
()* 和 *+,-.

的准备时间多
长？)/为何越
来越重要？

$" 美国名
校看重什么样
的课外活动及

才艺？他们看中哪些学校奖励？
0" 常春藤盟校如何招生？家

长应如何为孩子更好地准备全程
规划？

! 人物介绍!

张一冰" 拥有十年以上 ()*

一线教学经验，培养了超过 !%%%

名学生进入美国 *+/$% 大学。
#%!%年，张一冰将其多年 ()*教
学感悟汇集成《美国高校入学考试
指导丛书》，由上海译文出版社出版
发行。该套丛书包括《()*词汇》、
《()*阅读》、《()*文法》、《()* 作

文》、《()* 数学》及《()* 解析》等
0 个分册，是中国第一套系统全
方位分析美国高考 ()*的丛书。

!"#圣诞强化课程#$月寒假

课程#$ 月考前冲刺班#"% 课程"

全面招生"火热报名中$

讲座时间!"#$" 年 $" 月 %#

日"周日#下午 $&%''($)%''

地址! 上海市徐汇区零陵路

*++号飞洲国际广场 "',

预约咨询电话!

'"$(-$-'.%*$ -$-'.*.+

查询网址%

///012345678729:;<0=3>

因席位有限，仅限前 &%名报
名者参会。现场赠送《#%!#美国名
校申请启示录》及可半价选购张一
冰先生 ()*系列丛书，该丛书是
大陆通用 ()*资料上选。

美国留学梦离你有多远

上海市华贸进修学院%教民 $&$'$'()*''&'$'&

"张一冰先生携手资深美国教育顾问陈怡女士主讲#

!寒假将至，要趁此良机越过出
国语言关这个留学“拦路虎”1争取取
得理想的托福雅思成绩，为自己的出
国留学之路增添一个重要的砝码吗？
为什么许多教师及学生认为寒假是
一个取得托福雅思语言能力突破的
良机？怎样制定行之有效的雅思托福
复习计划和方法？上海环球雅思学校
教研中心副主任陈西以及沪上口语
教学旗舰式名师李宁，为学生们带来
了权威的雅思托福备考资讯。

陈西 !

寒假是突破

雅思托福的绝佳良机

陈西老师表示，寒假被视为突
破语言能力的关键期，要想在寒假里
有效地提高自己的语言能力，首先要
有一个完善行之有效的学习计划，这
一点可以从以下几个方面入手：
首先，学生本身要了解自己缺

的是什么。对于国内学生来说，受国
内语言环境的制约，雅思的口语写
作、托福的口语听力往往是托福雅思
考试项目中的最大的难点，几乎是每
个学生都欠缺的；除此之外不同个体
也会有所差异，学生想要明确自己

的短处在哪，可以通过专业的名师
给出的意见；可以是知名的机构测
评的结果，以达到准确的自诊效果。
之后，就要在寒假中采取有针

对性的补足手段。词汇量不足的同
学可以在长假期间高强度摄取词汇
量；口语能力欠缺的同学建议能找
共同学习的学伴，自行创造一个英
语语境，结合真题机经强化自己的
日常口语对话能力。在多个方面均
有所滞后的学生，建议可以在寒假
中选报一个培训班，好让自己的英
语听说读写得到全方位的提升。
陈西老师强调，英语学习的最

大特性在于持之以恒的积累。有针
对性的培训固然重要，但自身坚持
不懈的练习同样不可或缺。有的学
生总是说自己记不住，说不好，写不
畅，这其实是重复的次数和力度不
够，这也是我们常常说的英语学习
的“瓶颈期”。好的老师可以激发出

学生对英语学习的兴趣，有了这样
主动性学习的支持，要突破这个“瓶
颈”，取得理想的成绩也就不难了。

!李宁 正确的发音

是备考口语的第一步

出国留学热潮愈演愈烈之下，
选择留学美国的学子的数量尤为众
多。每年参加托福考试的准“留学
生”人数在一步步地攀升，也不断有
新接触托福考试的学生群体出现。
刚开始有留学意向、接触托福考试
时间不久的学生，该如何在寒假期
间科学地着手备考托福考试呢？
沪上口语教学旗舰名师李宁老

师认为，托福的难点主要在于听力
和口语。新接触托福考试的学生可
以先从 ,*( 考试中心官方指南
（+2234356 7839:）着手，先充分了解
托福题型。在备考听力时，可以结合
机经和真题，着重了解不同的、高频

的听力背景知识，相关背景词汇，对
听力进行专项性的练习；备考托福
口语时，除了进行专项练习的同时，
还要对口语句型，词汇，语法进行全
方面的统筹强化。
李宁老师说，托福听力和口语

的复习备考是对语境条件要求很高
的两个项目。李宁老师表示，绝大多
数学生的口语存在着或多或少的问
题，这是因为我们的国内传统英语
教学及相关测试并不重视，或没有
口语这个项目，学生的错误发音被
长期沿用，以至于自己难以发现自
身的发音问题。因此，建议学生们一
定要在专业的口语名师指导下纠正
不正确的发音，若是沿用错误的口
语发音不去规正，即便再刻苦努力，
结果也将会谬以千里。

对于那些已复习备考托福多
日，已迈入冲刺阶段，打算来年一鼓
作气突破托福语言关的同学，李宁

老师建议，需丰富自己的临考经验，
尝试进行真题模拟题进行模考
（*/+），结合真题对托福考试临场
技巧进行强化，在这个阶段，机经是
非常重要的一个备考核心，结合机
经和名师给出的预测将会带来不俗
的复习效果。

即日起，只要拨打 '%%;<#%;

%0%!环球雅思托福课程咨询专线，
便可免费获得环球雅思托福试
听课一次。

" 新发现人才市场
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