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酸奶!!!开启保护膜

健客说：【喝酒前来点
面包加酸奶，可能比带包醒
酒药效果更佳。它一能在胃
里形成一些保护，减少胃壁
刺激；二能让酒精和食物混
在一起，降低浓度，延缓酒
精的吸收。】

作用预估：防御力
+50% 攻击力+40%
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喝水!!!开暗流外挂

健客说：【在饭局之前，
先喝下半升左右的白水，可
以让肾脏在喝酒前就开始
启动，这样，一部分酒精就
可以避免消化吸收而直接
排出体外。】

作用预估：防御力!

"#$ 攻击力!%&$

3.饭菜———混沌力化解

健客说：【喝酒时多吃
点饭菜，充分补充碳水化合

物，可以减少酒精脂肪肝的
发生。大量摄取蔬菜水果，
也可减轻肝脏负担，其糖分
能加速体内酒精燃烧，减轻
酒精毒害。】

作用预估：防御力'

(&$ 攻击力)(&$

! ! 本月，被誉为“油中真黄金”的金龙鱼稻米油品牌携手《时
尚健康》举办的“走进名企健康沙龙———对抗亚健康之饮食
篇”全国巡回活动圆满落幕。本次活动于北京、上海、广州三大
城市举办，特邀健康专家深入中国人寿总部、交通银行、中油
*+等大型企业，为员工传递最权威的健康饮食观念。从饮食
安全、食品营养及健康用油等角度为企业白领们指点迷津。
要实现健康饮食，油品的选择非常关键。据中国营养联盟

特聘讲师王瀛彬女士介绍：含有谷维素、植物甾醇和维生素 ,

三重营养的稻米油，色泽清亮，油味轻，不油腻。中国营养师协
会会员田翔先生还在现场与企业白领们分享了蒸米饭的独门
秘诀：在淘好的米中添加一小勺稻米油，能够还原流失的稻米
精华，使煮熟的米饭晶莹松软、口感更佳。
关爱员工、关注健康，金龙鱼稻米油号召所有企业关爱自

己的员工身心健康。

! ! 冬季是口臭、口干高发的季节，最常见的原因是：气候寒
冷，火锅肉类，辛辣肥腻食物摄入过多；天气干燥，身体水分
难以保持，水不制火；年底工作繁忙，应酬多，心急上火，这些诱
因都会导致阴虚内热，也就是口臭、口苦、口干、口腔溃疡、牙龈
咽喉肿痛、肠燥便秘发病的真实原因。传统医学认为阴虚郁热导
致胃失和降，浊气上蒸出现口臭、口干等症状。同时，阴虚津亏不
能滋润咽喉，故口干舌燥，肠燥便秘。对此简单清火助消化不能
有效治疗这些等症状，要用滋阴、生津、养胃的药物治疗。

口臭、口干、牙龈咽喉肿痛，不仅影响你的工作和社交，
还是体内病症的信号。贵州万顺堂药业生产的苗药“养阴口
香合剂”独创云贵高原药材金钗石斛鲜品入药，使天然药物
有效成分充分保留，既能够治疗体内湿毒热邪，又能滋阴养胃
“养阴口香合剂”是治疗口臭、口干、牙龈咽喉肿痛、口腔溃疡、
胃热烧心的专业良药，建议坚持用药以巩固疗效，逐步达到
康复的目的。
“养阴口香合剂”名牌产品，滋阴养胃，清热祛湿，口舌生香。
“养阴口香合剂”（-./）贵州万顺堂生产，全市各大药房
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! ! ! !赠劵使用须知!

赠劵 !除国定节假日

外"不限时段使用

团队#婚宴#会议用餐

也享受赠劵优惠和使用$

每席持赠劵消费最高

限用 !""元 #不含酒水#香

烟#饮料#特价菜$消费$

赠劵仅限堂食% 不打

包#外卖$

赠劵不开发货票#不找

零#不兑现$

赠劵不与本店其他优

惠政策同时使用$

当餐发放的赠劵不可

当日使用&

赠劵盖章签字后方可

有效$

赠劵在有效期内使用%

过期无效$

活动期间，贵宾享有的优惠政策只可享受一种优惠，不
可与本店其他优惠政策同时使用，详情请见酒店大堂细则。
君芝莱大酒店坐落于闸北区恒丰路 %01号（环智国际

大厦 2—%楼），近天目西路，交通便捷，酒店由香港著名设
计大师按照五星级标准，精心设计而成。酒店拥有 2"间风
格迥异、尊贵奢华典雅的大小包房及多功能宴会厅，尽享设
计大师经典之作，绝对是闸北地区商务宴请、经典婚礼、家
庭聚餐的首选！

地址!恒丰路 !%&号!天目西路口"环智国际大厦 '(!)

订餐电话!"'*(+!,!'-'-.+!,!!-!-

老品牌焕发新光彩
———“龙门牌”大西洋章鱼、墨鱼刺身首次亮相上海

! ! ! !随着国内经济的快速
发展以及人们生活水平的
日益提高，上海水产（集团）
总公司所属的上海蒂尔远
洋渔业有限公司今年将捕
自西非大西洋摩洛哥海域
的章鱼、墨鱼等头足类产品
运回国内，并首次加工成
“龙门牌”高端系列刺身产
品投放上海等国内市场。
为了保证产品质量，上

海蒂尔公司在将原料运回
国内后，不惜重金完全按照
国际生鱼片加工标准加工。
既保证每一条原料鱼都是
通过自然解冻而非浸水解
冻，而且各个清洗环节均用
纯净水进行清洗。最为关键
的是，为保证产品的原有品
质，在整个加工过程中绝不
添加任何添加剂。

上海蒂尔公司推出的
“龙门牌”高端头足类刺身
系列有章鱼、墨鱼生食片、
生食条，章鱼段，墨鱼丝，墨
鱼板等多个品种。目前，该
系列产品已在家乐福等超
市柜台上市销售。同时，上
海蒂尔公司还推出了多款
产品保鲜礼盒，以供消费者
选购。

礼盒包装 *套餐$$$&###元+份

序号 品名 数量 备注

! 3 墨鱼切片 2盒 34&56盒

! % 墨鱼板 2枚 4&&71&&5

! ( 章鱼切片 2盒 34&56盒

! " 章鱼段 3包 "&&56包

4 调料 3套

2 墨鱼生食条 2盒 34&56盒

礼盒包装,套餐$$$-##元+份

序号 品名 数量 备注

! 3 墨鱼切片 2盒 34&56盒

! % 墨鱼板 3枚 %&&8(&&5

! ( 章鱼切片 2盒 34&56盒

! " 章鱼丝 3包 "&&56包

4 调料 3套

2 墨鱼生食条 2盒 34&56盒

礼盒包装/套餐$$$(##元+份

序号 品名 数量 备注

! 3 墨鱼切片 2盒 34&56盒

! % 章鱼切片 2盒 34&56盒

( 章鱼头 3包 "&&56包

" 调料 3套

2 墨鱼生食条 2盒 34&56盒

上海蒂尔远洋渔业有限公司

地址!上海市共青路 '.#号

联系电话!#"&/($(-%#&$

&.%&0'(&%"&

金色年华 饮酒三健客
! ! 人在江湖漂! 哪能

不挨"刀#$冬季一来!饭

局酒局慢慢也多了% 金

色好年华! 喝上几杯在

所难免% 对于进入职场

不久& 没经过酒精考验

过的青年人来说! 掌握

一点饮酒的健康技术是

不可少的% 今天公布的

"饮酒三健客'! 一易得

易购!二价格便宜!三使

用自然% 可谓饭局饮酒

时明哲保身& 有所战力

之必备利器% 现在看好

了!以后别趴下$

! ! ! !虽然%三健客&确有其

效'不过面对过大的饮酒量

和过于频繁的酒局'这都只

能算对健康的补救(想在饮

酒时保持真正的健康愉

悦'根本的方法'要么做到

适时适量) 要么选择一款

低浓度* 兼具养生功能的

好酒+非白酒更佳#'不失

一个让大伙儿皆大欢喜*

大方妥帖的办法( 下次喝

酒'不如来一瓶金色年华黄

酒试试吧(

+金色年华酒精度!&.1$2345#

新年将至，为了答谢新、老顾客的厚爱，即日起凡是到
店消费的贵宾，将享受感恩大回馈活动：消费满100元赠
送餐劵20元。
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金龙鱼稻米油走进名企健康沙龙
全国巡回活动圆满落幕

君芝莱举行优惠活动


