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-.小时读者热线：/0--11生活之友/行家点拨

! ! ! !马上梳，立刻黑，随时梳，随时黑。
铭佳清水一梳黑（原名活利爽）选用首

乌、丹参、天麻等 !"味名贵天然植物的精华
成分制成。

神奇：清水一梳黑因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。
方便：随时梳随时黑，天然本草植物着色，

养发护发，无需染头，只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久：清水一梳黑不仅有立刻变黑的效

果，而且还能长久保持黑亮发色，耐洗不易
色，让发色真正变得黑亮健康。
实惠：一盒能用几十次，每次不到 #元

钱。
放心：经卫生部门批准检验，各项指标合

格，批号：国妆特字 $%&&'!&(%

承诺：用后不满意，一周可办理退货
好消息
即日起至 )*月 (+日，每日前 *&名打进

电话者均可获买一送一（同品）买二送三特大
优惠，平均每盒只有几十元。
一梳黑热线：&*!,-.&..('(
专卖店：人民广场武胜路 //0号（洋海保

健品店1近黄陂北路）

! ! ! !上海福音助听器专业验配连锁机构
是沪上知名的助听器验配企业。公司拥有
专业的中高级验配团队，验配师均有多年
的临床验配经验。长期以来一直致力于以
专业的技术、诚信的服务，为广大听障人
士服务，即日起至元旦期间开设为佩戴助
听器有疑难问题的用户进行一对一的解
决方案。

凡在此期间验配价格 -+++元以上助听
器的用户，都将给予心动的特别优惠价格，并
且延长一年的保修期，赠送二年电池，终身享
受助听器的免费清洗、保养及调试，真正让听
障人士“听的开心，用的放心”。对行动不便人
士提供免费上门验配服务。预约专线：
2&&.*&&*(-

公司同时在中山西路 *&*-号永升大厦

**&(3**&/室，现场维修各类品牌助听器。
地址：中山西路 *&*-号永升大厦 **&(,

&/ 室（宜山路口） 4：./(''-0%；长宁路 .2.

号（中山公园旁）4：.%-0"-'%；四平路 "-0

号（近邮电新村） 4：--0-(.%2；浦东大道
0.&' 号（近民生路） 4：-2-%(((-；志丹路
%./ 号（近新村路） 4：-.'/"%&%；上南路
0/'0号 （近成山路）4：-2/-..'2；场中路
0/ 号（近逸山路） 4：--('0('-；共和新路
///0号（近保德路） 4：-.'0(.0"；南丹东路
(2.号近漕溪北路 4：-/%/(%"%

! ! ! !产品性能结构及组成：
高效单体银前列腺炎抗菌凝胶由抗菌

凝胶和给凝胶器两部分构成。
它是一种棕黄色或棕红色、无刺激、无

致敏、56 值在 -7&,28+ 之间的透明水溶性
凝胶。
产品适用范围：
本产品的适用范围是用于治疗慢性前

列腺炎（非特异性）引发的尿频、尿痛、尿等
待、尿不尽、腰膝酸痛、会阴部局部坠胀等
症状。
吉食药监械（准）字 %+)%第 %./++(%号
吉医械广审（文）第 %+)%)++++"号

禁忌症：对金属银过敏者禁用。
注意事项：
)8本品仅供一次性使用，包装破损禁止

使用；本品避免与含凡士林、氯、碘、过氧化
氢的产品合用，否则效力降低；

%8本品外用，请勿内服；凝胶偶有变色，
属正常现象，不影响疗效。

请仔细阅读产品说明书或在医务人员
的指导下购买和使用
（吉林邦安宝医用设备有限公司）

高效单体银前列腺炎抗菌凝胶是吉林邦
安宝医用设备有限公司研发的产品，于 %+)%

年 "月经过权威部门批准上市，批准号为吉
食药监械（准）字 %+)%第 %./++(%号。为造福
广大前列腺患者，公司决定对适应人群进行
免费赠送，凭本人身份证每人限领 (支，限量
)+++份，发完即止。
咨询电话：+%),./2('%'( ./-)(+(2

服务中心地址：徐汇区沪闵路 '-+-号 9

楼 %+%室

持久黑发 只需一梳

“小胖墩”寒假好去处
上选巅峰减肥冬令营

迎新年助听器大酬宾

! ! ! !上海市儿童肥胖病课题组最新公布的研
究数据显示：上海市中心城区 .3)/岁学龄儿
童的超重和肥胖发生率达到 (+:以上，过去
)+年内，上海市儿童肥胖率增加了 %-:。（数
据来源：%+)%年 '月 )日，上海电视台《新闻
透视》栏目）

每逢暑假结束，家长往往会发现孩子的
体重又增加了不少。面对这样的问题，家长能
做的就是和孩子一起远离垃圾食品和饮料，
积极地去参加体育锻炼活动。眼前，暑假已经
结束，对于即将走进校园的孩子们，体重又该
如何控制？

巅峰健身运动减肥中心自 %++- 年于上
海体育学院成立以来，一直致力于帮助儿童
少年和成人通过科学运动锻炼和健康饮食达
到健康减肥的目的。巅峰减肥中心首创的全

封闭运动减肥训练营已发展成为中国领先的
减肥训练营品牌。为了帮助广大肥胖青少年
健康减肥，现重磅推出针对 "3%-岁在校学生
的减肥训练营周末班，利用双休日，在健康减
重导师的指导下健康减肥，同时培养学生的
运动兴趣、提高体育考试成绩、养成健康的生
活习惯。
巅峰减肥冬令营特色：

!边玩边减肥" 寄宿式冬令营，丰富的运
动课程、素质拓展课程及娱乐活动，让营员
“边玩边减肥”，度过一个难忘的寒假。

!全面体质测评" 为学生提供全面的健
康检查及体质测评，建立健康档案，监测身体
生长发育。

!科学运动训练" 丰富的有氧健身运动
（游泳、有氧操、慢跑）、球类（乒乓球、羽毛

球、篮球）等，培养运动兴趣，并根据学生体
育考试大纲，针对性提高体锻效率。

!营养均衡摄入" 国家注册营养师为学
生营养膳食保驾护航，纠正偏食、挑食及不健
康的饮食习惯，营养丰富均衡，保证学生生长
发育所需营养。

!健康减重" 运动减肥是国际公认的不
易反弹的一种减肥方式，关键是要养成健康
的运动与饮食习惯，在控制体重的同时，强身
健体。
即日起开始报名，冬令开营日期：%+)(年

)月 %.日，结束日期：%月 /日，为期 )+天。
报名咨询热线：/++;22+;*++-
网址：<<<7+%0=>?@A=7B?C
地址：上海体育学院科技园西座 !层（杨

浦区恒仁路 (-&号）

高效单体银前列腺炎抗菌凝胶

放假休息
心脏反而更劳累

本来放假是要休息的，但多数人都会利
用难得的假期出游、走亲访友、聚会，反而比
平时更加忙碌，这就给心血管疾病尤其是冠
心病患者带来危险。肖明第教授表示，节假日
期间很多活动对人的身体尤其是心脏健康是
非常不利的：如醉酒，过度饮酒后心脏收缩力
会降低，心排出量减少，轻则引起低血压、房
颤，重则导致心源性休克、心力衰竭等；又如
暴食，过分吃喝，会使血粘度升高，加重心脏
负担，引发血压升高、心绞痛发作，甚至诱发
心肌梗死。
此外，冬季是心血管疾病的高发期，而元

旦期间受寒冷刺激，冠心病人的冠状动脉在原
有机械性狭窄的基础上容易发生收缩痉挛，出
现急性心肌缺血，诱发心绞痛，甚至心肌梗死。
寒冷季节，人们还易发生呼吸系统疾病，如上
呼吸道感染、支气管炎、肺炎、气喘等，这些都
会加重原有心血管疾病的病情。

元旦假期
“护心”小贴士

肖教授表示，预防心脏病消除节后现象，
要从身边生活小事做起。做到劳逸结合，即使
是长假休息，也要注意有张有弛，放松有度，
一切以身心愉悦为标准。

! 保持情绪稳定#不要大喜大悲，不要打
乱生活规律，要注意作息时间，同时要节制娱
乐，把握分寸，避免长时间看电视、打牌。

! 合理安排饮食#在节日里要合理安排
好一日三餐，饮食宜清淡，切勿暴饮暴食，饮
酒以果酒或低度酒为宜，要限制动物脂肪以
及含胆固醇较高的食物，如猪油、肥肉、动物
内脏等，多吃含碘丰富的食物，如海带、紫菜、
虾米等。食盐每日 .克以下为宜。

! 注意防寒保暖# 冬季室内外温差大，
因此，心血管疾病患者一定要格外注意保暖。
特别对于生理机能减退、抗病能力减弱的老
年人来说，疾病更易发作或复发。

! 及时检查治疗#本身已有心脏病或高
血压、高血脂、高胆固醇的人长假过后出现胸
闷、气短症状，应及时到医院接受检查，听从
医嘱，有针对性地进行治疗，千万不要拖延病
情，否则得不偿失，造成后患无穷。

天冷！
别让心梗“有机可乘”

上海远大心胸医院肖明第院长
支招：元旦小长假如何安“心”过节

2013年元旦即将来临，三
天的小长假让不少人早早就计
划着各种出行、聚会，热闹一番。
在此，上海远大心胸医院院长肖
明第教授特别提醒，元旦期间由
于天气寒冷，加上节假日容易大
量进食、过度喝酒等，医院每年都
会收治不少心绞痛和急性心梗发
作的患者。因此，冠心病患者在元
旦期间应格外注意，以防止心梗
发作，可别因为过节乱了“心”。


