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本报“冬令热线”专家团成员为消费者解答热点话题
! ! ! !冬至一到，各类进补食材也开
始旺销，“膏方”无疑是冬令进补中
的热门话题。昨天，本报“冬令热
线”接到多名消费者来电，询问膏
方的质量、宜忌、保存等问题。上
海市十佳药师、童涵春堂首席执
业药师陈黎静是今年本报“冬令
热线”的专家团成员，她来为消费
者逐一解答。

价格贵不一定出膏多
市民李女士来电咨询：“我的

膏方价格比别人贵，但拿到手膏方
量却没有别人多，这是什么原因？”
陈黎静回答，膏方的价格和“出

膏率”没有正比关系。一料膏方的价
格由两部分组成，一是根据医生处
方所书写的所有药材和糖、黄酒等

全部材料的综合；二是按照全市统
一的 !"# 元$%! 克计算出的加工费
用。而“出膏率”是由处方中所含的
胶剂物如阿胶、龟板胶、鳖甲胶、鹿
角胶等总分量和医生所开的糖类如
冰糖、麦芽糖等分量决定的，如果一
张膏方中胶和糖的含量较少，肯定
比含量多的处方出膏率要少。如果
是糖尿病患等特殊人群，医生一般
会选用元贞糖或木糖醇，这类膏方
的出膏率会相对少些。

不过，专家提醒，也不排除有
不良商家以次充好、短斤缺两的现
象。建议市民到正规的、有品牌的
机构去购买膏方。

自己熬制讲究章法
吴先生家住南汇，他咨询“冬

令热线”，是否可以把配好的中药
带回家自己熬制？

陈黎静回答，只要家里有场
地、设备，消费者对药性熟悉、对加
工流程熟悉，就可以自行熬制。但
要注意三个方面：

! 一料膏方的药材比较多!

一般都在 !"""克以上! 需要有较

大的容器将药材浸透"

! 对于药性要有一定的了

解!不能一股脑儿把药材全部放在

锅里一起煎! 要看清是否有需要先

煎# 后下以及另用纱布包好入煎的

药材" 冬虫夏草#野山人参#铁皮枫

斗#燕窝#高丽人参#藏红花#鹿茸等

贵细药材需要与其他药材分开煎

煮!在熬膏环节中再混合药汁"

! 忌用铁锅# 铝锅等容器来

煎药!最好能有像药店加工膏方用

的紫铜锅!在加工时要注意文武火

的掌控!若火候掌握不当就会使得

膏方有焦味!若时间掌握不妥则易

使膏方过硬或是不能结膏!熬制要

到$滴药珍珠串!膏滋布成旗%才可

收膏入坛"

发霉膏方能否服用？
白女士咨询，服用膏方应该注意

些什么？如果发霉了是否还能服用？
陈黎静解释，品质好的膏方不

含任何防腐剂，应置于冰箱内保
存，先服用的那罐放在冷藏室，后
服用的那罐置于冷冻室，在服用时
应用干燥干净的调羹，避免遇到生
水。若因保管欠妥或是存放时间过
久，膏方的表层出现霉点时，可自行
将有霉点的部分膏刮除，剩余部分
可重新入锅煎熬或是带罐子隔水
蒸，经过加工的膏方必须等完全冷
却了盖上容器的盖子。若一料膏方
的里层也有霉点，就只能全部丢弃
不能再服用。 本报记者 叶薇
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! ! ! !本报讯（记者 薛慧卿）肯德基
“速成鸡”事件发生后，市食安办已
下发通知，要求全市各食品安全检
测机构，一旦检测发现违反《食品安
全法》相关规定的，必须及时报告食
品安全监管部门。市质监局昨天表
示，已约谈本市所有食品检验机构

负责人，强调今后在检测中如果发
现食品安全风险隐患，尤其是重金
属等重要指标不合格、或是出现违
法食品添加剂等严重质量问题，必
须向所在区域的监管部门汇报。
市质监局副局长沈伟民昨天表

示，食品检验机构对已复检确认的

带有区域性、普遍性和危及健康安
全问题的不合格检验结果，以及检
测发现食品出现重要安全性指标不
符合标准或食品中含有重金属（尤
其是铬元素）和非食品添加物质等
情况的，须及时向所在辖区县级以
上食品安全综合协调部门和质量监

督等相关食品行业监管部门报告，
并保留书面报告的复印件、检验报
告和原始记录。
对于一些送检企业所担心的在

自检中发现食品安全问题后会不会
被查处，相关部门表示，只要不合格
产品没有流向市场，且企业主动做

好了善后工作，并不会进行处罚；同
时，及时上报检测结果，还能让监管
部门尽快介入调查和监管，与上游
供货商及其主管部门协调，更好地
控制住问题食品。
截至上月，本市共发出新的食

品检验机构资质认定书 #&张。

质监局约谈本市所有食检机构领导
发现食品安全隐患必须向监管部门汇报

! ! ! !保健食品是指声称具有
特定保健功能或者以补充

维生素、矿物质为目的的食品，适宜
特定人群食用，具有调节机体功能，
不以治疗疾病为目的，不能替代药
品。识别正规保健食品时，应注意识
别外包装上是否有（）标志的图案。
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见报当天，读者可将答案编辑
短信，发送至新民晚报“冬令热线”
短信平台 %'(%'(!%%'(。

食安知识知多少
每日
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第 #题答案#$$企业食品生产许

可% 科学解析：国家质量监督检
验检疫总局 )!%!年发布了《关于
使用企业食品生产许可证标志有
关事项的公告》，该公告规定企业
食品生产许可证标志以“企业食
品生产许可”的拼音“*+,-./+0+1

2/-134/51678-”的缩写“*2”表示，
并标注“生产许可”中文字样。


