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! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）党的十
八大提出加快城镇化的发展战略为
加快小城市培育带来千载难逢的机
遇。在近日举行的浙江省小城市培
育试点工作现场推进会上就传出消
息，浙江 !"个中心镇有望升级为小
城市。

浙江自 !#$%年就启动了小城市
培育试点启动，经过两年多试点，首
批 !" 个实力强、人口多、城区面积
大的中心镇进入撤镇设市的候选名

单。根据相关规定，撤镇设市的试点
镇在部分社会经济事务管理权限的
自由度上接近县级政府。“近两年
来，我们在行政管理、经济管理、社
会管理等方面的权限不断扩大。”纳
入试点的象山石浦镇有关人员表
示，目前镇里仍然保持着原来的行
政级别不变，但在财政收支、行政权
限、基础设施配备等方面已逐步向城
市看齐。
“试点镇升级小城市的关键在于

当地经济转型发展加速、城市功能
逐渐完善，并在推进农民市民化改
革、城市管理体制等方面有所创
新。”浙江省副省长陈加元表示，目
前浙江省小城市培育试点的基础性
工作基本完成，重大领域的改革取
得实质性突破，小城市培育试点成
效加速显现。试点以来，!" 个试点
镇共新吸引 &'万人落户，城镇化率
提高了 ()'个百分点，高于浙江省平
均水平。

根据规划，被纳入浙江省小城市
培育试点的中心镇到 !%$(年要实现
年财政总收入超 $%亿，建成区面积 '

平方公里以上，并通过“下放事权、扩
大财权、改革人事权、保障用地”等四
方面，在城市规划、产业转型、公共服
务、人居环境、体制改革实现新的突
破。到 !%$(年，浙江各县市将形成
“一城数镇”的发展格局，其中一批有
条件的中心镇将培育成为现代新型
小城市。

推进农民市民化改革

浙江27镇有望升级小城市

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）本月 *

日，江苏 $+个市异地就医结算实现
互通，!$%%多万医保人员今后不必
再为异地就医报销来回奔波，轻松
刷卡就可实现异地结算。

!%%,年，泰州和南京首次联网
试行异地刷卡就医，率先开启了江
苏省内异地就医结算试点。经过三
年多的努力，目前江苏 $+省辖市都
已实现与省级异地就医结算平台的
互联互通，信息共享。今后参保人员
不必再为回参保地报销而来回奔
波，也减轻了患者自行先垫付医药

费用的压力。除了江苏省内各市联
网互通，常州、南通、连云港、扬州、
镇江、无锡、大丰、太仓等地还与上
海实现了异地就医费用互相代为报
销，解决异地就医人员的跨地结算
难题。
此外，为方便行动不便的异地

安置退休人员报销此前异地就医
费用，江苏各地还特辟专门窗口，
专人负责，并通过手机短信及时将
报销金额及支付情况通知参保人。
“比如参保地在镇江，退休后在南
京居住，那么参保人员可选择将医

药费发票送到镇江医保经办机构
办理，也可以通过邮局快递等方式
将单据寄回南京医保机构，一切根
据退休人员自己的方便决定。”江
苏省人社厅有关负责人表示，任何
一地的医保部门在收到发票后须
在 !%日内结算完毕，并及时将报
销金额及支付情况用手机短信等
形式通知参保人员。目前，江苏
正通过建立异地安置退休人员信
息库、网上短信平台和限时办结
制度等，确保异地就医结算真正便
民惠民。

江苏13市医保互联互通
病人省内异地就医无需来回奔波

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）徐
宿淮盐铁路预可行性研究报告
审查会近日举行，今年有望完
成前期工作，明年开工建设。

规划中的徐宿淮盐铁路
全长近 +%%公里 ，该线路连
接国家交通枢纽徐州，与京沪
铁路、陇海铁路及京沪高速铁
路相连；途经淮安，与新长铁
路以及在建的宿淮铁路相交，
并经规划中的连淮扬镇铁路
直达苏南；东接盐城，经规划
中的沿海铁路直达上海，是纵
贯长三角腹地江苏中部、北部
的重要干线通道。徐宿淮盐铁
路建成后，将大大缩短苏北到
达南京、上海的时间，使苏北
真正意义上融入长三角经济
圈。

$

%

&

'

(

)

*

+

,

-

.

/

! ! ! !送忙碌人士

滋阴清补较适宜，建议
铁皮枫斗灵芝浸膏

这类人群的特征往往是职位高、
工作累、压力大、应酬多，男性烟酒免
不了；有的出差频繁，也没精力运动，
身体常年处于亚健康状态。或多或少
有一些慢性病的情况，比如三高、心脑
血管问题等等。
他们往往比较细心，关注产品的

各项细节：选材是不是道地、安全程度
怎样、是否有添加剂以及服用口碑如
何等。
雷允上药城首席执业药师吴宇雯

认为，近期热销的一款清补养生上
品———寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏，非
常适合这个人群。
该款浸膏是针对现代人体质配方

的全素膏，以滋阴圣品“铁皮枫斗”，与
扶正固本、补气之上品“破壁灵芝孢子
粉”配伍而成，!%-$浓缩精制。既清又
补，滋阴补气。

其用料非常讲究，主料均来自
&!%% 多亩国内超大的通过有机及
./0 双认证的寿仙谷优质道地药材
示范基地，在种植和生产过程严格按
照有机标准，不使用农药、化肥及激素，
不添加任何防腐剂及辅料，确保品质纯
正，安全有效。寿仙谷铁皮枫斗荣获国
家地理标志保护产品，其破壁灵芝孢
子粉也荣获过全国科技创新成果奖。
据介绍，寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸

膏是近年上海各大老字号药店、知名

商场重点引进的高端清补养生产品，
特别适合工作繁忙的成功人士，对烟
酒劳累过度、用脑用眼过度、声带嘶哑
等亚健康及慢性疲劳综合症有较明显
改善作用。虽价格较高，但功效不错，
回头客很多。

送朋友

价格适中，服用方便，建
议铁皮枫斗颗粒
都市人群营养过剩，压力过大，饮

食不规律，睡眠不足几乎是常态。中医
讲“阴虚多见于劳损、久病或热病之后
致阴液内耗者”，故气阴两虚、阴虚火
旺体质在现代人中比比皆是。这正是

铁皮枫斗产品近年大热的原因。
铁皮枫斗在滋阴药材中位列上

品。《神农本草》记载“补五脏虚劳、赢
瘦、强阴、久服厚肠胃”。《本草纲目》记
载“强阴益精、厚肠胃、补内绝不足、轻
身延年”。
但铁皮枫斗原药材需久煎 +1&小

时才能更好的吸收，大部分上班族没
有这么多时间和精力，所以对白领人
士，建议常服铁皮枫斗颗粒或者泡些
铁皮石斛花茶喝。
铁皮枫斗颗粒是提取有效成分制

成的冲剂，可以直接冲泡，一天一包，
方便服用，吸收率也比原料高。选购
时注意看配方，最好不含葡萄糖，寿
仙谷铁皮枫斗颗粒就因不含糖，且配

方中添加了性味偏平的灵芝，利于脾
胃虚寒的人服用，而受到众多白领人
士的欢迎。

铁皮石斛花同样可以直接冲泡，
泡到没味道了，再连花一起吃下去。铁
皮石斛花产量很少，约 $%%克铁皮石
斛才能采收 $克石斛花，它既含有铁
皮枫斗的成分，又含有特殊的挥发性
解郁成分，是非常难得的健康饮品。

送长辈

安全，有效很重要，建议
有机鲜铁皮石斛
专业人士认为，提升免疫力，是大

多数老人养生的首要需求，而且他们

喜欢货真价实的原材。从这个需求出
发，可以送些新鲜的铁皮石斛或者干
品铁皮枫斗，就中医理论辩证看，其可
入五脏，补益全身，心、肺、肝、脾、肾脏
虚弱，均可服之。
但服用时要注意，人们通常喜欢

把枫斗磨成粉服用，但这种方法不
能完全吸收其中的精华，尤其铁皮
枫斗不同于普通枫斗，价格高，有
效含量丰富，这样的吃法较为浪费。
《本草备要》中记载“铁皮枫斗耐久
煎，熬膏为宜”，膏方剂寻常无法制
作，所以铁皮枫斗日常最佳的服用方
法是熬水，每日可取新鲜铁皮石斛 $%

克或者干品铁皮枫斗 (克，用大火煮
开，再用小火慢慢熬 + 小时以上为
佳，水喝光后将鲜铁皮石斛或铁皮枫
斗取出嚼服。
因新鲜的铁皮石斛或者干品铁皮

枫斗需直接煎水服用，食用的安全要
求比较高，最好购买有机产品。寿仙谷
新鲜铁皮石斛是目前仅有的通过国内
和欧盟有机认证的产品。
据了解，目前上海众多知名药号

及商场（如静安寺雷允上药城、第一医
药商店、南京东路蔡同德堂、老庙童涵
春堂、延安西路同仁堂、淮海路劲松药
房、杨浦华氏大药房、浦东养和堂、松
江余天成堂、宝山一德大药房及徐家
汇东方商厦、虹桥友谊商城、八佰伴、
五角场又一城、奉贤东方商厦等）均引
进了寿仙谷有机铁皮石斛系列产品，
有兴趣的市民不妨去看看，目前还有
节日优惠活动。 （小慰）

节日市场铁皮枫斗大热
———专家教你怎么吃、怎么选

! ! ! 本报讯（记者 张智颖）经国务院
批准，江苏姜堰将撤消县级市建制，成
为泰州市辖下的一个行政区。

姜堰撤市设区一直备受各方关
注，泰州市政府也一直做这方面的努
力。据悉，泰州姜堰区的行政区域与原
有的姜堰市一致。

江苏
姜堰撤市设区

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）备受关注
的沪通铁路项目已正式获国家发改委
批准，有望年内启动建设。届时上海和
南通将实现一小时互达。
根据规划，沪通铁路从南通捕鱼港

附近跨江经张家港、常熟、太仓，接京沪
铁路安亭站，全线长 $+"公里，预计
!%!%年前建成。沪通铁路建成将结束
张家港、常熟、太仓没有铁路的历史。

南通
沪通铁路年内开建

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）集购物、
缴费、就医、交通出行等功能于一体的
徐州市民卡将于年内发行。徐州市民
卡可用于医保、养老金、低保等结算，
还有智慧交通、小额支付等多项功能。

徐州
市民卡一卡多用

铁皮枫斗灵芝浸膏

灵芝破壁孢子粉

咨询电话!!"#!"$%#

有机国药 清补养生

春节将至，办年货、选礼
物的人开始动脑筋了。走亲
访友是春节表达心意的一贯
习俗，可物质生活丰富了，“送
什么”却成了头疼的问题。

送健康是近些年的潮
流，不过观念正发生着变化，
从前几年的重包装、重名气，
逐渐转为从身体的实际需求
考虑，铁皮枫斗正因产品的
适应度高、性价比好等因素
成为近年来的大热。到底如
何选购铁皮枫斗，专家也给
读者提供了一些建议。

! 开花的铁皮石

斛"制成干品后又

名铁皮枫斗#


