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———看一支“82岁”元老队的青春勃发
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上海足球“活着的历史”
七八十岁的老人，还能踢球？
先别忙着说“不可能”。每逢周二上午，只要你

走到上海体育场的外场，就能看到一群老者，在球
场上不知疲倦地卖力奔跑。带球、射门、扑救!!他
们当中，不少人已头发花白，身手却依旧灵活，令人
忍不住惊叹：不可思议！

此情此景，只是东华元老足球队的例行“训
练”。这支在解放前成立的球队，直到今天，仍然散
发着青春活力。

! ! ! !东华元老队每周二上午训练"!

时半开始# 我提前半个小时赶去采

访"还在暗想是不是会太早# 谁知一

走进球场"早就人声鼎沸"足足三四

十号人"场面十分热烈#这积极性"真

不是一般的高#

平常也自诩为业余足球圈的一

把好手"但和他们一起踢比赛"比他

们至少年轻二三十岁的我"却占不到

多大便宜# 有些体力好的"踢了一个

小时依然可以撒腿飞奔" 不佩服不

行#几位老人"尽管年事已高"但还能

自信$快乐地站在球场上"令人敬佩#

球场外"是一个公交车站# 隔着

围栏"总有路人被这群踢球的老人所

吸引"探头向里张望半天"露出惊奇

的神情# 想必大多数人"也诧异于这

些老人的活力四射#

对他们"得慎用%老人&这个词"

因为他们都觉得自己不老# 老的"只

是朋友间的交情" 可以延续几十年'

但他们的容颜灿烂" 他们的身体年

轻" 他们的笑容精神" 他们的心"不

老# 关尹

&后记'

历史悠久
老一辈的上海球迷，对东华足

球会肯定不会陌生。
!*"!年，还处于半殖民地的上

海滩成立了一支足球队。在当时由
“西联会组织”操纵的联赛中，唯一能
与洋人球队抗衡的，就是这支上海东
华队。!*"(年到 !*"$年间，他们连续
"次获得甲级联赛冠军。在当时特殊
的历史背景下，为国人振奋精神、扬
眉吐气。值得一提的是，东华队并没
有什么专业球员，它只是由职员、大
学生、医生等组成的民间体育团体。

八十多年后的今天，东华队的
原班人马大多已经去世，但东华足
球队这支历史悠久的队伍却没有因
为先辈的离去而解散。尽管因为战
乱等多方面原因，东华足球会历经
了几次分分合合，如今的规模却是
越来越大。“现在我们有 (, 岁、,#
岁、'#岁以上 "个年龄档，加起来有
将近一百来号人呢。”球队总干事、
总领队何昌林介绍说。

明星荟萃
如今，人们已经习惯用

“破门”来形容足球场上的
进球。殊不知，“破门”一词
正是来自于东华足球名将
孙锦顺。!*%,年，他在与英
国陆军队的比赛中，一记凌
空抽射，球进门后破网而
出，“铁腿”的名声也由此传
开。那时，东华队诞生了一

批诸如戴麟经、孙锦顺、张邦伦、贾
幼良这样曾代表上海队或中国队征
战远东、奥运会足球赛的名将。

如今，-"岁的陈志华老人已是
球队中的最后一名“老东华”。老先
生尽管已不能上场踢球，但很多时
候也会兴致勃勃地赶来，站在场边
乐呵呵地看着，依旧气宇轩昂。-!岁
的包瀛福，曾经担任过 %!年的上海
队主教练，现在则是东华元老队的
常务副理事长。
东华元老队的最大资本，就是拥

有一批“$#后”“-#后”。$#岁以上的
有刘庆泉、江永林、顾宝林、邱雄炳
等；-#岁以上的还有翁传龙、王炎
平、周际平、徐长福、费建华等。以至
于后来同样赫赫有名的丁龙发、李中
华、奚志康、鲁妙生都成了“小字辈”。

每到周二，老人们聚到一起，或
踢球，或聊天，给人的感觉，就像看
到一部上海足球“活着的历史”。

友谊长青
让这些老人们在一起踢球，实

在太不容易。
他们大多没有车，为了参加球

队的集体活动，很多人只能依靠公
交或地铁。路程最远的住在青浦，天
刚亮就得出门，花两个多小时、倒好
几趟公交车，才赶到徐家汇的上海

体育场外场，还有的在浦东、杨浦，
距离不近。

年岁已高，儿孙们会担心，怕出
什么意外，有时劝老人别去踢球了，
都被一一弹了回去。他们会说：“一直
踢才身体好。”“不踢球才不开心。”

训练时，球队会根据不同的年
龄分组：七八十岁的一组，踢五人制
场地；五六十岁的一组，踢七人制场
地。他们会用半个小时甚至更长的
时间来热身，而且还有一种特殊的
方法：二十几号人都拥在场上，分成
两队“混战”。这被老人们形象地称
之为“洗澡”，因为场上的人就像澡
堂里那么多。

尽管为了避免受伤，大家的对
抗动作不会太大，但踢起来却是绝
对的真刀真枪。为了一个任意球，
“人墙”会磨蹭半天“寸土不让”；被
对手进了一个球，有时也会气得破
口大骂；赢了兴高采烈，输了不服气
……当然，更多的是会意的笑声、善
意的“攻击”。
“叫我小麦！”已经年过 $#的麦

先生，听到别人叫他“老麦”还会不开
心。确实，在七八十岁的年纪，有些可
能走路都不太稳，而他们在球场上依
旧虎虎生风。比起一般的老人，他们
的身体好得多，看上去也普遍要比真
实年龄年轻十岁甚至二十岁。
踢完球，老人们通常会找个馆子

一起吃顿饭，说点家长里短。总领队
何昌林在宜川路上开设了一个足球
沙龙，不对外营业，专供球友聚会，空
闲时大家在一起喝茶聊天，轻松自
在。每年，球队都要组织去参加“长青
杯”国际华裔元老足球邀请赛，浩浩
荡荡几十人，走遍多个国家地区……

他们，是一辈子的球友，更是一
辈子的朋友。以足球的名义，生命长
青，友谊长青。 本报记者 关尹

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）美国自
行车运动员阿姆斯特朗在美国电视
脱口秀主持人奥普拉·温弗瑞的节
目中承认自己服用禁药，该节目将
分两段在北京时间明天上午和后天
上午播放。针对阿姆斯特朗在节目
中的道歉，有舆论认为阿姆斯特朗
并不真诚，对此阿姆斯特朗今晨表
示，观众可以在收看节目后自我评
判他是否真诚。
阿姆斯特朗说：“我与温弗瑞的

访谈可谓开诚布公，节目播放后，人
们可以自我评判。”在接受温弗瑞采
访后，阿姆斯特朗已经前往夏威夷

度假，他在德州奥斯丁的住所外面
也沉寂下来。最近几天，多家媒体采
访车一直守在住所外面，希望能抓
拍阿姆斯特朗的画面。
阿姆斯特朗首次承认服用禁药

后，可能官司缠身。其中包括媒体、
公司、政府，他们或是前些年在名誉
官司中输给阿姆斯特朗，或是因仰
慕阿姆斯特朗的成绩，花钱邀请他
比赛，如今，他们都要向阿姆斯特朗
讨还钱款(见相关链接)。

阿姆斯特朗被禁赛后，他的多
家赞助商已终止赞助合约。如今，阿
姆斯特朗还得继续破财。

欧洲足坛战报

英格兰足总杯第三轮重赛

阿森纳 !比 " 斯旺西

曼联 !比 " 西汉姆

英超

切尔西 #比 # 南安普敦

意大利杯四分之一决赛

佛罗伦萨 "比 ! 罗马

半决赛对阵

拉齐奥 $% 尤文图斯

国际米兰 $% 罗马

西班牙国王杯

四分之一决赛首回合

巴塞罗那 #比 # 马拉加

首次认错带来后遗症

一串官司等着朗叔

! ! ! !! 媒体 阿姆斯特朗首先要

面对的是英国 *星期日泰晤士

报+#当年该报因为一篇涉及阿姆

斯特朗服药报道" 被后者以诽谤

罪送上法庭"结果败诉赔了 "#万

美元# 现在" 该报不但要拿回赔

偿" 还要阿姆斯特朗付利息和诉

讼费#

! 公司 总部在达拉斯的

$%& 保险公司因为阿姆斯特朗

获得环法大赛冠军" 支付给他

'(##万美元奖金"该公司如今要

求阿姆斯特朗返还所有奖金#

! 政府 南澳洲政府曾破费

数百万美元邀请阿姆斯特朗参加

)##! 年$)#(# 年和 )#(( 年环澳

大利亚自行车赛#如今"南澳洲政

府要求阿姆斯特朗返回钱款#

&相&关&链&接&

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）德国足
坛豪门拜仁慕尼黑俱乐部今天凌晨
宣布，从下赛季开始，前巴萨主帅瓜
迪奥拉将接任海因克斯，执教拜仁，
为期 "年。

瓜迪奥拉是一名世界级名帅，
许多俱乐部都在积极邀他加盟，其
中有英超的切尔西和曼城、意甲的
/0米兰以及法甲的巴黎圣日耳曼
等。

瓜迪奥拉成长于巴塞罗那，在
那里走上了职业足球生涯，成为球

队的队长，并且加盟西班牙国家
队，退役后又执教巴萨 (年之久，
其间所向披靡，一共夺得 !(个冠
军头衔，这一显耀的战绩迄今无人
可敌。

在决定执掌拜仁帅印之前，瓜
帅已经在家赋闲一年。他能讲流利
的英语，但是德文还不会。
据西班牙媒体报道，瓜迪奥拉

执教拜仁的税前年薪高达 !$##万
欧元，超越皇马主帅穆里尼奥，成为
足坛第一高薪教练。

瓜帅下赛季执教拜仁

! 阿姆斯特朗接受奥普拉专访 图 +,

! 老人们赛后不

忘交流心得

! 老人们场上争夺的认真劲让人

忘了他们的年龄

本版图片除署名外均为记者 周国强 摄
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谢绝欧洲诸多豪门邀请


