
! ! ! !玉米含有丰富的蛋白质、脂肪、维生素、微
量元素、纤维素及多糖等营养成分，可能就因为
如此，一说起玉米，好像其原来扮演的主食角色
在大部分人的脑海中渐渐被替换成了一种好吃
的、营养的食品，当然在爱美人士的眼中，玉米
又是一种防衰老、利减肥的美味形象。仔细观察
发现身边爱吃玉米的人还真不少，尤其是对玉
米棒的钟爱，单位的午饭或下午茶时间，经常有
自带玉米棒啃得香又欢的同事。
玉米是公认农药残留物最少的农作物品

种之一。玉米老和嫩、糯或硬的口感，又和品
种、收割时间有关系。如果无法把握或者不擅
挑选的人，建议选择有品牌玉米。“小农夫”品
牌玉米棒就是此中的行家，从 !""#年就建立
无公害种植基地，从事玉米棒的生产和加工。
糯、甜、香是“小农夫”玉米棒的特色，稳定的

玉米口感是“小农夫”畅销的保证，这都来源
于玉米农夫们多年的种植经验、悉心培育以
及种植基地建设的不断完善。
玉米棒的最佳食用方法是啥呢？大致可

归结为蒸、煮、烤、煲四类。煲，就是煲汤，最著
名莫过于那道玉米排骨汤了，首先是好吃，其
次是好做，最后是营养，是一道家里都能做得
出色的美味养生汤，所以知名度很高。而蒸和
煮是最能体现玉米原味的做法，也是令玉米
营养更易让人体吸收的方式。以“小农夫”速
冻装玉米棒为例，蒸、煮前最好从冰箱中取出
自然解冻，高火蒸十五分钟，或水煮约二十分
钟左右，看到玉米籽粒略有开花就可以啦，如
果喜欢喝玉米汤的，可以选择水煮的方式。如
想换种口味，可选择烘烤的，先在玉米棒上涂
上黄油，用锡纸包实后放入烤箱，$%&'分钟
就完成了，香气扑鼻，好吃！
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另推荐 !'(元（一定发）礼品组合：速冻
玉米棒和草鸡蛋各一盒。
“小农夫”还可提供其他多种农产品礼

品选择。

爱吃玉米的看过来

! ! ! ! 在申城引起轰动的
“丰庄茶城杯 &')*上海斗
茶大赛”颁奖典礼暨获奖
茶品品鉴会，日前在文新
报业集团隆重举行。新民
晚报和上海市茶叶行业协
会领导分别为获得斗茶大
赛清香型铁观音和浓香型
铁观音冠军颁奖。

沪上首次斗茶大赛
自 *+!* 年 !* 月 * 日拉
开帷幕以来，受到上海各
界和广大市民的热情关
注。$(家茶企和 ('余款
铁观音茶品踊跃参赛。经
初赛、复赛和决赛三轮角
逐，!, 款茶品分获清香
型铁观音前 -' 名和浓香
型铁观音前 ,名。在颁奖
典礼上，新民晚报社领导
和先尝贸易有限公司总
经理分别代表斗茶大赛
主办单位和获奖单位发了言。社会各界名流和市民代表百余人出席了颁奖典礼。著名
作家叶辛和全国劳模马桂宁、徐虎等人盛赞斗茶大赛为上海广大市民提供了识茶赏
珍的平台，增强了喝健康茶、放心茶的理念，弘扬了博大精深的中华茶文化。

阮鉴祥 陈序良 摄影报道

! ! ! !越来越多的人已经认识到长期
饮用纯净水对人体健康不是很均衡。
虽然政府大力改造管道保护水资源，
但管道老化和水箱用水会造成杂质
及重金属超标，水保鲜所用氯气超
标，诸多原因造成直饮水不达标。为
改善市民的饮用水健康，本报活动部
携手上海纳福生物科技发展有限公
司提供最新一款能量活化水机，它是
目前市场上最高级别的家庭能量水处理设备。
该产品具有四大特点：净化、矿化、活化、磁化。
九大系统：!.高品质 //纤维过滤棉芯；*.美国
原装纳米 012（铜锌合金3精密活性炭滤芯）；
4.离子交换树脂滤芯；5.麦饭石滤芯；$.负离子
滤芯；,.678负电位高能量滤芯；9.:2 中空纤

维超滤膜；(. 专用载银微晶炭；".强
力磁化系统。

本产品原价为 &"(+元，现特惠
价为 &$++元。凡符合以下任何一条
即可享受补贴价;

!新民晚报"读者俱乐部会员#

曾订阅过!新民晚报"三年的读

者#

凡年满 !"周岁的读者$

温馨提示# 原使用纳福生物水机的客户，
购买此款水机均可享受以旧换新价 -+++元。
《新民晚报》活动专刊部
上海纳福生物科技发展有限公司
公司地址：曹杨路 -&$(弄 4,号
订购热线：+&-<,*-+$"""
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! ! ! !坐落在祁连山南路 4"(号的“新九龙塘”旗舰
新店日前开张，以自然食材、养生菜肴为特色，兼
顾沪粤海派菜，由高厨主烹；二千平方米营业面积
中有包房 -(间，大厅一个，是团拜、亲朋聚宴好去
处。电话：,*,(99-9

'()*+,-./0123456

! ! ! !由叶威光、姚楚豪、陆金华、李耀云、李
兴福、李伯荣、姜介福、胡丽妹 (位声震上海
滩乃至全球华人的泰斗级名厨献艺的拿手
绝活，联合新民晚报好吃版，共同推出 *+-4

年新春大师宴之年夜饭，限量 -++套供应。
叶威光是上海市高级技师评审委员，中

国烹饪大师，5+多年的厨艺生涯中主持过
多次国宴。此次叶大师推出秘制糟白鱼，每
条鱼的重量均在 -+++克以上，用上好的古
越龙山陈年黄酒，佐以上好酒酿、盐、糖、冰
糖等调制成汁，腌制鱼，再进行蒸制。鱼肉鲜
嫩，甜中带咸，酒香扑鼻。
姚楚豪大师是中国烹饪大师，师从川菜

宗师沈子芳，创出龙字号和椒盐、粉蒸、陈
皮、干烧四大系列 *++多种川菜。他拿出武
夷山飞鸭，选用 -+++克以上武夷山特产飞
鸭，宰杀后洗净、切块，浸入秘制调兑而成的
调味汁中，腌制后再放入汤盆里，放入蒸笼
中，用旺火蒸 4+分钟即可。成菜皮脆甘香、
回味浓郁。

陆金华大师是南京路金门大酒店行政
总厨，中国烹饪大师，多次摘得国际、国内比
赛的桂冠，领衔过无数次重大政经活动。陆
大师以烹饪闽菜见长，佛跳墙是他的拿手绝
活。将鱼翅、海参、鲍鱼、瑶柱、鱼胶、鹿筋、花
菇等顶级原料涨发处理好，然后依次放入坛
中，进行蒸制。陆大师制作的佛跳墙，蜚声国
内外。

李耀云大师是当前中国最负盛名的烹
饪大师，曾与莫氏三兄弟共事，创制开拓了
大批淮扬菜新品种。他曾担任中国烹饪代表

团队长，勇夺 9块金牌，轰动世界，人称“中
国食神”。李大师师出川菜，浸淫淮扬菜、粤
菜，是 -,帮别闹申城的亲历者，对各帮菜肴
均十分熟悉，他拿出了看似简单，却极有意
境的全家福和走地水晶鸡。全家福看似简
单，所选材质要求极高，汤汁浓稠；水晶鸡来
自广东，皮脆、柔嫩、鲜香。

李兴福大师是何派川菜传人，擅长“官
府菜”，他挂帅香港绿杨村，4 年净赚 $++

万，是沪上名店绿杨村的总厨。李大师献出
的松仁五味肉，是当年达官贵人所专享的，
制作过程复杂、精细，成菜色泽红亮，肉松滑
嫩，肥而不腻。
李伯荣大师是上海菜泰斗，中国烹饪大

师，他奠定了本帮菜在中国烹饪界的地位和
格局，虾子大乌参是他的代表作之一，曾获
上海市名牌产品，软糯鲜香，入口即化。
姜介福大师师承粤菜名厨杨珠福，又得

殷光等名厨指点，形成自己的烹饪特色，曾
获世界烹饪大赛金牌，世界奥林匹克烹饪大
赛金牌奖，创新菜肴 4++多款，使新雅粤菜
馆多年保持沪上饭店头把交椅。他推出秘制
虾仁。色泽浅白，质感滑爽。
胡丽妹大师是当代京帮菜宗师，首位烹

饪女状元，中国烹饪大师，历任国际饭店和
虹桥宾馆行政总厨。她推出绝活黑椒荷田牛
肋骨，除了牛肉本身的香气外，集鲜、酥、烂、
黄油香与微辣于一身，美味诱人。
（大师宴年夜饭：-,((元=套，订购电话：

'*!<,*!94"95，!4"!,$'!4,'，数量仅限 !''

套，预购从速）
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! ! ! ! !月 !4日，由贵州茅台集团（酒厂）习酒
有限责任公司、深圳市名庄国际贸易有限公
司、沪港文化交流协会、上海习海酒业有限公
司在上海大剧院宴会厅举行茅台新贵“蓝天
海霞”品鉴会，六百多位嘉宾出席。

蓝天海霞系列（!号，*号，4号）是茅台集
团兼香型战略品牌，由茅台集团经过十五年科
技攻关而成。所谓兼香型白酒是指受到自然环
境、生产原料、酿造工艺等元素的影响而生产的

兼有酱香、浓香、清香等两种以上香型的白酒，
它将酱香、浓香、粮香、窖香、粮香、曲香等有机
地结合在一起，以幽雅的酱香和浓郁的窖香为
主体香韵，以舒适的粮香和曲香加以修饰、衬
托，改善了酱香型白酒和浓香型白酒口味过重
的通病，更加适应现代人科学饮食的需要，满足
了广大消费者追求全方位饮酒的舒适度。
与会者对于这款茅台新贵，给予了很高

的评价，积极认购。

茅台新贵“蓝天海霞”品鉴会在沪举行


