
! ! ! !本报讯（记者 叶薇）明天是农历
十二月初八腊八节，不少人喜欢在腊
月时节熬腊八粥补身体。今年，吃腊八
粥的方式多种多样，既有寺庙、老字号
食品店外卖的，也有市民在家熬制的。
各大超市专辟粗粮食材柜台，网络卖
家也不甘落后，包含各种杂粮的腊八
粥小礼包卖得格外红火。
记者在共和新路一家大型卖场看

到，腊八粥原料辟以专柜，位置显眼，

售货员介绍，近来枸杞和薏米等熬制
腊八粥的食材销量较上月有较大幅度
上涨。如今，腊八粥的用料越来越丰
富，如传统的腊八粥中有小米、糯米、
赤豆、绿豆、芸豆、红枣、花生、栗子等，
现在很多家庭会加入葡萄干、枸杞、桂
圆、核桃、松子等副料。
网上，各种粥料卖得红火。!""克

的腊八粥料价格在#"元左右，不少卖
家还推出各种养生粥套餐，销量不错。

有的卖家不仅卖粥料，还免费附赠“私
房腊八粥秘笈”。比如，有一种煮法是
先把每种配料分开煮好，最后再一起
煮，讲究搭配和拼摆。煮时，电饭煲、电
压力锅、养生茶壶，火力全开。电饭煲
里炖木耳，电压力锅炖各种豆，养生茶
壶中煮桂圆、红枣。待粥煮成时，加入
红糖、桂花卤、玫瑰卤调拌均匀。最后，
还要放上花生仁、葡萄干、瓜子仁、核
桃仁，作各种图案拼摆。

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）明天是腊
八节，到植物园温室采摘香蕉，做一锅
香浓的水果“腊八粥”。腊八节喝腊八
粥是中国传统的节俗，上海植物园展
览温室的香蕉正好成熟，为此，园方将
在腊八节当天举办采摘香蕉活动。
上海植物园展览温室内的香蕉每

年都会结出几串硕大的果实。这次成
熟的香蕉，整串有$%多根。要想赢得香
蕉采摘名额，游客需先参加知识问答，
现场抽取腊八节和香蕉的相关问题，
回答正确可采摘一根香蕉。

采摘香蕉
做水果腊八粥喝碗腊八粥 年味日渐浓

各大超市辟粗粮柜台 网络卖家推小包杂粮
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今天在国内开卖。元旦以来，潮
货机网上暗战新品，时令机线
下降价脱销，电子年礼市场价
格战“打响”。
取暖家电成为国美、永乐

等卖场销售的最大亮点，至今
同比上升 .$/0，其中“供暖电
器大惠展”“供暖小家电 " 元
购”等专场促销人气旺。而最近
几天，最热门的当属空气净化
类家电，在苏宁空气净化器总
销售规模同比去年增长达到
$10，环比增长达到 1倍，不少
门店出现脱销情况，为此不得
不紧急补货到正常备货量的
2%倍。据介绍，目前主流的消
费集中于 .%%% 元3+""" 元价
位，占到销售的 !"0。来自第
三方比价导购平台!2比购网的
最新数据显示：最近一周，$4
产品和新型小家电类商品的网
上备货和价格，已显露出年礼
大战的痕迹，降价商品数量增
长$.5#0，总体价格降幅也超
过$%0。上海交家电商业行业协会秘
书长韩建华指出，本周末沪上几大家
电连锁将同时启动新春促销，想买电
子年礼可出手。 本报记者 胡晓晶
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! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚）崇明水
仙、嘉定蜡梅、松江银柳并称“上海三
宝”，如今，“三宝”之一的蜡梅，拥有了
一座专属公园———真如公园。记者今
天从普陀绿化部门获悉，历年 !年的
市级科技攻关项目“蜡梅科植物种质
资源保护性课题研究”结出硕果，目前
已完成一科三属九种两变种 !"个良
种共计千余株蜡梅的引种任务，真如
公园由此建成沪上首座以蜡梅为主题

的大型开放式公园，有望形成“徐汇桂
花、普陀蜡梅”特色。
据悉，真如公园已收集种植的蜡

梅品种处于国内领先地位。

嘉定蜡梅有“兄弟”
为完善上海蜡梅的种质资源，尽

可能收齐蜡梅科蜡梅属下的各类蜡梅
品种，课题组除了从嘉定外冈引入优
质本地蜡梅品种外，还寻访了杭州、昆

明、南京以及河南、江西等资源地，深
入山林、乡村，一方面收集稀有种质资
源，一方面调查蜡梅科植物种质资源
现状，在真如公园大规模引种“上海三
宝”之一的嘉定蜡梅，以及嘉定蜡梅在
全国各地“好兄弟”，使真如公园成为
了一座拥有千株蜡梅名品的“蜡梅公
园”，并在真如公园内建起了蜡梅科研
展示陈列中心，社区级公园建花卉科
研中心。

各种蜡梅争奇斗艳
这几天正是蜡梅盛开的季节，走

进真如公园，蜡梅幽香随风飘来。普陀
园林专家介绍说，欣赏蜡梅可依花的
大小、颜色、花瓣形状、香味的不同，区
分不同的传统蜡梅品种，比如，“檀香”
“虎蹄”“十月黄”等。在真如公园，市民
还可寻觅到蜡梅家族里许多不常见的
“宝贝蜡梅”，像夏天开花的“夏蜡梅”，

不落叶的“西南蜡梅”，有叶子可以泡
茶治感冒的“柳叶蜡梅”，初夏开出紫
红颜色花朵的“美国蜡梅”。

设计专用修剪方法
高星级酒店有“一对一”的“管家

式”服务，在真如公园，千株蜡梅名品
也享受“管家式”养护。与大型绿地、公
园植物进行集中式施肥不同，千株蜡
梅享受的是“穴施法根浇”，即“一对
一”逐棵进行施肥，每株蜡梅今年开
“南北向”施肥穴，明年则换成“东西
向”，既可“根浇”，又尽可能减少对根
系的损伤。
普陀园林部门还为蜡梅特别设计

了“多层次开心形树型”蜡梅专用修剪
方法，既扩大树冠和树高形成优美树
型，又提高了树坛的景观效果。

名品上千株荟萃 享受“管家式”养护

真如公园成首座蜡梅主题园

! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚）首
届上海市优秀庭院景观案例评
比启动，活动将围绕“我身边的
美丽庭院”这一主题，通过景观
案例评比和市民摄影大赛，满
足城市人追求花园生活的愿
望，倡导绿色、环保、和谐的生
态理念。今天至 +月 $"日，单
位和个人均可以将庭院景观绿
化作品以平面图和实景照片的
形式上报大赛组委会参与优秀
庭院景观案例评比。

本次活动还设置了优秀庭
院景观市民摄影大赛，“爱绿
族”可将身边的美丽“庭院”通
过照片的形式发送到组委会邮
箱，参与活动。活动信息和参赛
要求可登录市园林绿化行业协
会网站（<<<5=>)?@)5AB,）查询。
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! ! ! !位于原上海世博会 4片区非洲
广场的巧克力开心乐园今天落成，待
试运营成熟后对外开放。

巧克力开心乐园总占地面积约
$ 万多平方米，乐园分为巧克力王
国、甜蜜伊甸园、时尚主题馆、中华五
千年馆、童话主题馆、魔法商店街区、
烘焙体验馆、面包音乐剧场等风格各

异的 ;大主题场馆，将为消费者提供
趣味十足的休闲游乐。

图为用巧克力做成的兵马俑战

车形象逼真

本报记者 薛慧卿 孙中钦 摄影报道
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