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! ! ! !板球是澳大利亚第一运动!板球体

育场紧邻墨尔本公园!能容纳十万名观

众" 你可以想象一下!当十万名观众一

起为主队加油时!会是怎样的场景"

体育场保安告诉我!如果是国家队

比赛!主场观众会用独特又有趣的方式

支持澳大利亚队" 比如!澳大利亚队同

新西兰队比赛时! 球迷会带上猕猴桃!

使劲地捏碎!狠狠地扔到地上!一副凶

神恶煞的表情" 因为!新西兰盛产猕猴

桃! 新西兰人被澳大利亚人称为猕猴

桃"不过!保安和警察大可不必担心!这

里没有板球流氓一说"

上一轮郑洁同澳大利亚球员斯托

瑟比赛时! 球迷当然以支持斯托瑟为

主!但也不会有人为郑洁喝倒彩" 在这

其中! 也有一批喜欢郑洁的本土球迷!

会在看台上用中文为郑洁喊加油!同那

些支持斯托瑟的声音对垒"郑洁获胜后

说#$对不起观众们!我赢球了%!现场球

迷还为她的幽默鼓掌&

截然相反的是! 昨晚 !"#青岛主

场同北京的比赛中!为了刺激北京队的

吉喆! 看台上有球迷举出不雅标语!带

有侮辱性质&如此现象!在 !"#并非第

一次出现&

其实!在赛场为自己喜爱的运动员

加油!也是一门学问!一种文化&我们欣

赏体育赛事! 是因为有激烈的对抗!我

们应当享受其中!而不是将其当做情绪

的宣泄工具&让体育成为生活中的一部

分!我们需要借鉴的东西!还有很多很

多& 陶邢莹

! ! ! !! 蒂加特!美国反兴奋剂机

构主任"#阿姆斯特朗承认多年来
一直服药，这是他朝正确方向迈
出的一小步。如果他真想改过自
新，他必须在听证会上交代全部
服药事实。

! 法赫!世界反兴奋剂机构

主席"# 阿姆斯特朗欺骗了世界，
他没有任何借口这样做。如果他
真想痛改前非，如今的坦白还远
远不够。

! 麦奎德 !国际自行车运

动联盟主席"# 阿姆斯特朗最终
决定面对他不堪回首的过去，这
是自行车运动朝挽回损失、重树
信心漫长之路上迈出的重要一
步。

! 国际奥委会#这是世界体
坛悲哀的一天，不过这也有积极
意义，我们希望有关各方从中吸
取深刻教训，使我们的体育变得
更纯洁。

! 生存基金会!阿姆斯特朗

创建的抗癌基金会"#我们对于阿
姆斯特朗在多年职业生涯中一直
误导公众，其中也包括我们感到

失望。不过对于他作为一名癌症
患者，为其他癌症患者所付出的
心血表示感激。

! 库克 !英国 !""#年奥运

会公路自行车赛冠军"#阿姆斯特
朗已遭众人唾弃，可悲的是那些
与阿姆斯特朗同时代的清白运动
员，阿姆斯特朗用非法手段窃取
了荣誉，那些清白运动员的努力
和损失永远无法弥补。

! 沃尔什!揭露阿姆斯特朗

服药丑闻的$星期日泰晤士报%记

者"#《星期日泰晤士报》是当年敢
于质疑阿姆斯特朗的媒体。如今
阿姆斯特朗的交代还不够，他必
须交代服药丑闻的同伙。

! 库克斯!英国自行车运动

协会主席"#阿姆斯特朗并没有真
正感到难过，他难过的是他东窗
事发。

! 德约科维奇 !在澳网参

赛的塞尔维亚网球选手"# 有阿
姆斯特朗这样的体坛败类，是
体育的耻辱，他应该为此付出
代价。

本报记者 黄永顺
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“他并没有真正感到难过”

! ! ! !根据国家体育总局体彩中心公布
的赛程，今天共有 !"场足球“竞彩”场
次，以下为足彩专家对比赛的推荐。

张路

拜仁慕尼黑 $% 菲尔特

（比赛编号：周六 ##$ 销售至今天
%%时 %&分）
推荐：拜仁胜（'）
沃尔夫斯堡 $% 斯图加特

（比赛编号：周六 #() 销售至今天
%%时 %&分）
推荐：沃尔夫胜或双方平局（'或 )）
徐阳

勒沃库森 $% 法兰克福

（比赛编号：周六 ##* 销售至今天
%%时 %&分）
推荐：勒沃库森胜或法兰克福胜（'

或 +）

霍芬海姆 $% 门兴格拉德巴赫

（比赛编号：周六 #)# 销售至今天
%%时 %&分）
推荐：门兴胜或双方平局（)或 #）
不来梅 $% 多特蒙德

（比赛编号：周六 #,# 销售至明晨
)时 %&分）

推荐：多特蒙德胜或双方平局（)
或 #）

阿姆斯特朗承认服药访谈在美播出

这5个“YES”
说得晚了

捏碎猕猴桃

!"#

换的是心态

! ! ! !这是一个人们已经预料的结
果，美国自行车运动员阿姆斯特
朗面对电视镜头，对于自己服药
的问题，连说了 ,个“-./”（是
的）。多年来一直坚决否认自己服
药的阿姆斯特朗终于低头认罪，
并为此道歉，只是这来得太迟了。
美国电视台北京时间昨天播

放了王牌脱口秀节目女主持人奥
普拉本周采访阿姆斯特朗的上半
段录像内容。奥普拉在节目开始
便开门见山，直接问了阿姆斯特
朗 ,个是或不是的问题，“你是否
服用过禁药？”“禁药是否包括
.01？”“你是否回输血液？”“你是
否服用过生长素？”“你夺取 *届
环法大赛冠军时是否都服用过禁
药？”阿姆斯特朗的回答是 ,个
“是的”。

虽然美国反兴奋剂机构的报
告对于阿姆斯特朗服药可谓铁证
如山，同时媒体已经爆料阿姆斯
特朗在采访中首次承认服用各种
禁药，不过听阿姆斯特朗亲口承
认，还是令人有些震惊。

阿姆斯特朗此前一直坚决否
认自己服用禁药，曾发誓说：“说
我服药，还不如杀了我。”在访谈
开始前，奥普拉给阿姆斯特朗播
放了他以前否认服药的视频。奥
普拉问阿姆斯特朗如今认罪的动
机，阿姆斯特朗说：“我不知道如何
准确回答，我只能说我承认来得
太晚，这是我的过错。我愿意用我
的余生挽回我的声誉。”
尽管承认服药，不过阿姆斯

特朗也为自己辩解，“禁药不是我
发明的，当年运动员服用禁药非
常普遍，是比赛的一部分。”
阿姆斯特朗回答问题时表情

严峻，并未伤心落泪。阿姆斯特朗
承认，如果不服药，他不可能夺取
*届环法大赛冠军。但他拒绝透
露其他服用禁药的运动员，“我不
想谈论其他人。”同时，对于他是
否逼迫队友服用禁药、国际自行
车运动联盟是否帮助他掩盖服药
事实的提问，阿姆斯特朗回答：
“没有”。

共有 '%+万美国电视观众收
看了阿姆斯特朗的访谈节
目，观众人数不及奥普拉去
年 ' 月采访已故女歌
手惠特尼·休斯顿家人
的节目。

阿姆斯特朗
的故事曾感动了

无数人，如
今 被 人 唾
弃。然而他
的自我救赎
不可能在这
种电视访谈
节 目 中 实
现，希望通
过与奥普拉

的 ),+ 分钟访
谈，赢得公众谅
解，这只是阿姆

斯特朗的一厢情
愿。
本报记者 黄永顺

———朗叔承认服药后各方反应

! ! ! !“恭喜李娜，谈谈你和你教练罗德
里格斯之间的关系吧。”昨天，李娜以 %

比 +轻取克尔斯泰亚之后，现场主持人
在中心球场提问李娜。李娜幽默回应：
“显然，应该让他站到这里来亲自回答
你。不过他似乎有点害羞，离开了球
场。”

随后的新闻发布会上，李娜笑言：
“自从去年 $月罗德里格斯执教以来，
这个问题每次发布会都会被问到。”不
过，她并不因此而厌烦。“感谢教练给我
心理上带来的帮助。”这几乎是她每次
新闻发布会的开场白。
一换教练，效果立竿见影？
其实，昨天的比赛中，李娜也一度

心烦气躁。第二盘中，看台上的丈夫姜
山拼命指着脑门，意思是“要动脑筋”，
李娜看到后很不爽地将食指放到嘴边，
意为闭嘴。这时，罗德里格斯做出了“冷

静、冷静”的手势。赛后回忆起那一幕，
李娜坦言，每当情绪出现波动、需要求
助的时候，她会看教练席，同罗德里格
斯交流，已经形成了默契。罗德里格斯
执教以来，强调的是“情绪管理”，李娜
承认，目前为止，自己的心理抗压能力
有了提升。

李娜透露，赛后她和教练各回各房
间，“毕竟，我和教练都需要各自的空
间。”而在以前，由于教练是自己的丈
夫姜山，很多时候，因为太过亲密，两
人会有争执，带来负面情绪。“换教练
不是说姜山的工作完全被否定了。因
为我跟姜山的关系太多了，夫妻关系，
球员和教练，老板和雇员的关系。太多
复杂的关系夹在中间以后，我们太难找
到一个平衡点。彼此间的要求都过高
了，因为太熟悉了。新教练来了以后可
能会带给我一些新的东西。可能会让

我们的团队更积极一些。”如今，姜山
专心做好伴侣的角色，预订练习赛场，
为李娜担任陪练并且成为她幽默笑话
中的主人公。

在成绩下降的时候，找到原因，对
症下药，找到一位适合自己的教练，李
娜尝到了甜头。

澳网官网对本场比赛的评点是：罗
德里格斯的到来让李娜得到了充分施
展自己天赋的机会，他也给予了李娜想
要赢球所需要的一切。李娜同罗德里格
斯牵手后的目标：跻身世界前三。可以
肯定的是，已经在海宁身上证明自己世
界一流教练身份的罗德里格斯，正为李
娜带来积极的变化。但师徒两人的化学
反应，会在何时何地电光火石，制造新
一段疯狂网事，静待时间的考验。

特派记者 陶邢莹
'本报墨尔本今日电(

! ! ! !合久必分!分久必合&聚首与分手!

总是唱得欢喜与戚戚然& 球员与教练!

相伴相守从来都是一门学问&而对于一

个人面对全世界的网球项目!身边的那

个人!更有讲究&

李娜换帅!教练名头够响!战绩尚

可!看上去一派欣欣向荣& 彭帅与马伟

开!$%年风雨!却难见彩虹& 于是!从心

高气傲到心灰意冷& 两个人都不避讳#

分手!大约在冬季& 出道时!彭帅

顶着天才少女的光环! 成为各

个省市争抢的香饽饽&初逢时!

还在美国经营网球学校的马伟开

踌躇满志! 认定彭帅是前程似锦

的世界级未来之星&他说#$她需要

国际化培养!到法网说法语!在温布尔顿

说英语!这才是彭帅的国际气质& %

当野心与空想!被逝去的时光遮上

厚重的尘埃与蜘蛛网时!任昔日众志成

城!也无奈情怀已更改& 李娜与姜山的

夫妻组合!莎拉波娃与莎拉波夫的父女

组合!穆雷与众多名宿的牵手!都证明

了在收获不到荣誉面前! 信任变成

了怀疑&

在网坛!你只有一个十年&此

路不通!即当另辟蹊径&换一个身

边的人! 比起技战术方面的硬道

理!换的更是一种心情!换的是

一种对成就梦想的态度&或许!

就会大不同了& 华心怡

$%&'

周末足球“竞彩”推荐

! ! ! !上视五星体育频道今天 !&时

将转播英超曼城与富勒姆比赛实

况&明天 #时将转播澳网公开赛第

四轮比赛实况&'( 时将转播 )*+

江苏与上海比赛实况'

央视五套今天 !! 时 &, 分将

转播德甲拜仁慕尼黑与菲尔特比

赛实况& 明天 -时将转播 .*+火

箭与森林狼比赛实况'

收视

指南

! 新教练罗德里格斯'左(正

为李娜带来积极变化
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