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! ! ! !放假! 最开心的莫过于学

生! 最忧心的莫过于家长" 比

如!管它是#史上最长$或#史上

最短$! 能有玩的时间就惬意%

又比如!眼下适逢各校考试&阅

卷&评阅期!每天的校园作息时

间捉摸不定! 弄得不少家长上

班也难以定心"

尤其是! 中小学期末的最

后一两周! 安排松散! 节奏拖

沓!学生盼假心切" 而即将来临

的寒假!又仿佛时间如梭!转眼

即逝" 这样的矛盾如果调节不

当!也会留下诸多后遗症" 家长

多点麻烦!事小'学生多了假期

(综合征$!事大% 特别是!素质

教育沦为叶公好龙!更糟%

王蔚

寒假二十五天 6年来最长
大年初十开学 近3年最早

! ! ! !今天，本市中小学生进入本学期
的最后一个教学周，从!月"#日起将
迎来为期"#天的寒假。这也是近六年
来本市最长的一个寒假。然而，与众
多高校及全国其他省市相比，上海中
小学生寒假天数少得可怜，也引起了
坊间的议论。

记者逐一翻阅了市教委历年下
发的中小学校历，"$$%年、"$$&年和
"$!$年的寒假均为"'天，以后两年的
寒假为"(天，今年则增加到了"#天。虽
然今年本市中小学生的寒假堪称“史
上最长”，但区区"#天，相比于大学生
来说，则要“寒碜”许多。比如，今年复

旦大学、同济大学、上海大学、东华大
学等高校的寒假，都在一个月以上；而
上海交大、华东师大、上海外国语大学
等高校的寒假，均超过了($天。

再环顾全国主要城市的假期安
排。今年北京中小学生的寒假是'$

天，天津是'!天。如果说北方冰天雪
地，理应让孩子们多些冬季的休假，
那么，比上海更南边的一些省市，他
们的寒假也比本市要惬意。比如，重
庆是!月")日起放寒假，"月"#日开学
上课；广州的寒假也多达''天，开学
日比上海还晚两天呢。

从我国的学校行政惯例来看，寒

假尽管都不及暑假长，但由于连着中
国最隆重的春节，因此，要让孩子们
从浓浓年味还未散尽的氛围中，一下
子转向紧张的开学生活，确实需要一
个“缓冲期”。这也意味着春季学期的
开学，应当尽可能地与春节长假离得
远一些。然而事实并非如此。还是以
上海为例，除了去年的春季开学是在
正月十六，其他年份的开学日都是还
未到元宵节，今年则是正月初十开
学，这也是近三年春节过后的最早开
学日。

如此对比和计算下来，一个最现
实，也是最简单的问题摆到了面

前———能否给沪上的中小学生多放
几天寒假呢？上海师范大学教育学院
院长陈永明教授说，中小学生的寒暑
假比大学生“缩水”，这完全是应试教
育在起作用。可能中小学教师、学生
家长乃至行政部门都有一种思维定
势，与其把孩子放回家然后再去报名
参加社会上的补习学校，不如把他们
多点时间圈在学校里，这样既减轻了
家长的负担，也免得孩子为到处补课
所累。当然，假期短了学生会有意见，
但他们却没有“话语权”，必须遵从学
校的安排，这多少也是一种现实的无
奈。 本报记者 王蔚

! ! ! !上周考试考了 !小时就得接孩
子，这周每天只上半天学却还得准
时接送。本周五，沪上中小学就要进
入寒假了，但最后两周的接送生活
却给不少家长带来了一些困扰：放
假前的学校生活安排能不能更“紧
凑”些？

家长忙煞
送去不久就得接
上周三上午 !$时 '$分左右，记

者在长宁区娄山关路的一所小学附
近看到，校门口的马路上排起了私家
车的“长龙”。章女士焦急地在车里等

着女儿放学。她告诉记者，这几天女
儿期末考试，但三门科目却要分成三
天考。“每天 %时多，我刚把她送到学
校，一个多小时后考试考完又得把她
接回去。”

像这样举行考试的学校并非个
例。记者调查发现，几乎所有的小学
期末考试都分为三天，一门科目结束

后学校并不安排留校活动而是让学
生回家继续备考。本周，结束期末考
试、等待寒假来临的中小学更是进入
“慢节奏”。除了初三、高三毕业班的
学生会按正常的课表上课外，不少中
小学的课程变成了“半天制”。不少家
长提出，为什么不能把时间安排得更
紧凑些？

学校解释
给学生“缓冲期”
虹口区第三中心小学的校长盛

裴说，这种慢节奏“等”放假的情况可
能会有所改变。“未来中小学寒假极有
可能会拉长，变成一个月。现在已有一
些逐步过渡的迹象，比如，以前放假都

必须过完周五，现在周四就开始放寒
假了；以前开学总是放在星期一，而
下学期的开学时间是一个星期二。”
不过，盛裴认为，最后一周“半天

制”的慢节奏安排对学生的身心有
利。“相当于给学生设置了一个时间
上和学习内容上的梯度。一方面，让
学生的生物钟从全日制上课逐步过
渡到全天休息的假期生活，另一方
面，期末试卷点评、寒假生活安排、安
全教育等轻松的教学活动给学生提
供了一个适应期，而不是一下子进入
假期的学习‘空白期’。”

本报记者 马丹

最后两周每天只上半天学
家长纳闷：为啥不安排得“紧凑”些

【寒假倒计时】

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员 孙
国根）以卡那霉素、链霉素、庆大霉素
和新霉素等为代表的氨基糖苷类抗生
素，在临床治疗中会产生耐药。这种耐
药性是如何形成的？复旦大学一个课
题组历经 '年艰辛努力，终于在耐药
性病原菌中首次发现了一种对控制此
类抗生素的耐药性有重大作用的新型
“核糖开关”。最新一期世界顶级学术
杂志《细胞》（)!"##*）以《新型氨基糖

苷类抗生素核糖开关的发现》为题，刊
发了这一重大发现。
研究团队由复旦大学上海医学院

英国籍全职长江学者特聘教授、复旦
大学生物医学研究院研究员、复旦大
学基础医学院教育部分子医学重点实
验室教授 *+,-.,/0 12034/5 和研究员
陈东戎领衔。研究获得了科技部、国家
自然基金委、教育部 &%#工程和上海
市科委的经费支持。

“核糖开关”是自然界细菌、高等
植物等天然存在的、有调控作用的传
感器，位于细菌等体内特定的基因非
编码区，它通过结合细菌等体内小分
子代谢物来调控基因的表达，可以不
依赖任何蛋白质因子而直接结合代谢
物并发生结构变化，参与调控生物的
基本代谢。
氨基糖苷类抗生素临床上主要用

于治疗“敏感需氧革兰氏阴性杆菌”所

导致的脑膜炎、肺炎、骨关节等感染，
但这类细菌产生的两个“破坏分子”
+即氨基糖苷乙酰转移酶和氨基糖苷

腺苷酰转移酶,能灭活抗生素，导致抗
生素失效。为阐明这种耐药性如何形
成，复旦课题组博士研究生贾旭和张
静等在 *+,-.,/0 12034/5 教授和陈东
戎研究员的指导下，通过大量生物化
学、分子生物学等实验和耐心钻研，发
现了上述两个“破坏分子”编码基因的
“#’非翻译区 67*序列”区域存在核
糖开关元件，它能够“一对一”地识别
氨基糖苷类抗生素，并与之结合，从中
“捣乱”，改变核糖开关的自身结构，诱
导相应耐药基因的表达，于是，耐药性
产生了。

复旦学者发现抗生素耐药形成新机制

“破坏分子”改变“核糖开关”

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）
如果你的手机流量总不够
用；总有陌生软件自动安装
在手机上；手机频繁弹出通
知栏广告，你可能遇到了中
国最大的安卓手机僵尸网
络的攻击。日前，金山手机毒
霸挖出一个蓄意传播 *8!

90:/9;<0:=;>9? 安卓手机后
门程序+简称为 $%&,的僵
尸网络，该后门程序在 !年
多的时间里入侵了上百万部
安卓手机。

感染了 1@A 后门程序
的手机会悄悄下载病毒推广
的多个软件，大量消耗手机
流量，占据手机内存。1@A

后门可以将用户手机上的短
信内容、私人照片、通讯录等敏感信
息窃取。
因为国内各主要安卓应用市场

均有植入 1@A后门的游戏软件存
在，建议用户尽量去比较大的安卓
软件市场下载。用户可以使用金山
手机毒霸查杀 1@A后门程序。

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）昨天，由
市科协和本报主办、上海野鸟会协办的
第 !#(期新民科学咖啡馆带领本报读
者走进南汇东滩湿地观鸟，探讨城市开
发建设与生态环境保护的平衡之道。

白鹭、苍鹭、罗纹鸭、斑嘴鸭、绿
头鸭、赤膀鸭、白腹鹞、青脚鹬、红嘴
鸥……一下午时间，读者们观察了十
几种鸟捕食、飞翔、凫水、潜泳、休憩的
情景，也实地体会了湿地的价值。

!记者手记"

令人“纠结”的放假
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! 读者在南汇东滩湿地观察野生鸟类 本报记者 孙中钦 摄

! 白鹭在湿地中栖息

! ! ! !本报讯 （记者
陆梓华）去年，本报曾
于头版头条报道了复
旦大学附属儿科医院
康复科志愿者团队
“我们的甜橙树”的脑
瘫患者在妈妈们陪伴
下，奔波申城各个地
铁站点，希望为残障
人士出行绘制无障碍
地图。今天，好消息传
来，在上海女医师协
会支持下，这一项目
正式启动了。
“脑损伤的孩子

们不仅自立自强，还
愿意为社会付出爱
心，我们都为他们的
坚强和奉献精神所
感动。”上海女医师
协会会长孙斌曾是复
旦大学附属儿科医院
党委书记，她告诉记
者，得知“甜橙树”的

心愿后，她和协会伙伴们就一直在
寻找机会，希望能推动这个项目实
施，并最终获得市慈善基金会 &;%

万元的资金资助，帮助脑瘫孩子们
圆梦。
“我们很高兴，努力受到了社

会的认可。”“甜橙树”志愿者、脑瘫
女孩王安韵的妈妈告诉记者，自从
得知有这样一群特殊的志愿者在
为残障病友们奔走后，申通地铁集
团有限公司也积极响应，为爱心护
航。上海地铁第一运营有限公司率
先组织志愿者和他们一起，在帮助
其绘制地图的同时，从一号线开
始，寻找地铁站台残障设施不尽完
善之处，并在第一时间改善。申通
地铁有关负责人介绍，收到“甜橙
树”的启发，在其新版的官方手机
客户端“上海地铁”中，已经加入了
无障碍设施和洗手间的标识。
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