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! ! ! ! !"#比 !$%，昨晚青岛男篮历经两
个加时，主场艰难战胜天津队，取得队
史最长的五连胜。这场比赛可用“惨
烈”来形容，除了两个加时以外，双方
多达 &人被罚下，另外两项数据均创
造 '()!%年纪录：合计犯规数达 !"

次和单场罚球总数 ##"次!

天津队拥有三外援，青岛队拥有
双外援但主场作战且士气正盛，所以
这场比赛双方堪称势均力敌，比赛过
程也是惊心动魄。前三节结束时，青岛
队曾领先 !&分，但天津队打得十分顽
强，最终在第四节结束前将比分扳成

!#*平，双方进入加时赛。随着比赛进
行，双方不断有人被罚下，第一个加时
赛刚开场，天津队外援哈维内线强攻，
造成青岛外援麦迪犯规———这是他全
场第 &次犯规，带着 +$分和 ,次助攻
的数据，麦迪第一次在 '()赛场上提
前“毕业”。麦迪并不孤单，因为在青岛
队替补席上，杨庚霖和陈开两员大将
已经在常规时间就被罚下。
天津队同样有三人被罚下，其中

外援恩迪亚耶是在常规时间，而张楠
是在第一个加时赛，而张骥是在第二
个加时赛。一场比赛 &人被罚下，在

'()历史上排名第二位。此外青岛队
的李光、赵永刚和薛玉洋均是 *次犯
规，天津队的徐贵军、哈维和孟祥龙同
样如此，两队合计犯规数是 %-次。
两个加时赛中，双方都有获胜机

会，但最终笑到最后的是青岛队。
单场罚下人数历史第二、犯规总数

第一、罚球总数第一……这些数据足以
表明，本场比赛堪称 '()历史上最惨
烈的一场肉搏战。不过虽然取得五连
胜，但因为此前曾遭遇过 !+连败，所以
青岛队现在排名仍然是倒数第一，目前
,胜 !,负。 本报记者 李元春

! ! ! !从 ./01（零）到 2/01（英雄），仅仅用了 $场球，阿里
纳斯就给上海球迷诠释了这一个字母的变化。昨天下
午，在常州客场奉上一记准绝杀后，“大将军”乐呵呵地
表示，“第一次在 '() 投进绝杀球，就好像是回到了
3()！”
赛后的客队更衣室里，阿里纳斯第一个换完衣服，

安静地坐在板凳上等待队友……刚刚过去的这场比赛，
他成为了球队英雄，在最后仅剩 "秒时投中一记中投，
依靠个人能力绝杀拥有三外援的江苏男篮。
上一场与浙江广厦的比赛，阿里纳斯因右膝积液伤

停，仅仅隔了一天便火线复出。“大将军”坦言，“我的膝
盖在和山西队的比赛中被撞了一下，出现了一点水肿，
幸好休息了一场后就没事了。”而一旦告别伤病，#号还
是那个我们熟悉的“特工”。

昨天赛前，“大将军”和小将翟逸结伴，先于大部队
抵达球馆，为的就是争取更多热身的时间，这也成为了
他加盟大鲨鱼后的一个习惯。不过与以往不同的是，提
早来练球的少了刘炜，“刘大队”发烧未愈，只能呆在酒
店休息，阿里纳斯第一次需要独自挑起为球队攻城拔寨
的重担。

其实，昨天开场后阿里纳斯的手感并不好，连续投
出 +记篮外空心；之后，他通过自我调节将进攻方式转
入了内线，“比赛中经常会发生这样的事情，有时候手呼
呼烫，有时候却是冰冰凉。”幸好，调整过后，“大将军”的
手感慢慢回升；整场比赛更为令人惊叹的是，除了得分，
阿里纳斯还抢下了 !*个篮板，占全队的三分之一。
当然，最值得回味的还是最后时刻的准绝杀，“本来

我安排了一个挡拆配合，但对方提前夹击了，这时候就
只能靠阿里纳斯的个人能力了。”赛后，代理主帅王群谈
了他当时的布置。确实，在落后一分的情况下，等到最后
"秒钟再出手，让所有人都捏了一把汗；不过这一切在
阿里纳斯看来，似乎都在预想之中，“一般情况下，得在
（进攻时间还剩）,秒时出手，我看到对手上来夹击了，
就决定突破后马上投篮。”

用能力收获信任，仅仅 $ 场比赛，“大将军”就收
回了赛季初球迷失落的心。只可惜，这种状态来得太
晚了…… 记者 许明 !本报常州今日电"

! ! ! !上周五的广厦杭州体育馆#!"

岁的叶湘玉#遇上了 #"岁的上海摄

影记者洪南丽#两人相视一笑$握手

致意%同样一颗年轻的心#让这两位

奶奶辈的长者# 时至今日仍旧活跃

在球场边# 乐此不疲% 与她们在一

起#你可以感受到一份执着#叶湘玉

会为一次疑似误判与裁判较劲&洪

南丽则会为一张完美的相片# 一趟

趟趴倒在地$按动快门%

这几天# 本报体育新闻刊发了

一组'体育让夕阳更美好(的报道#

聚焦老年人的体育情缘# 无论是

)$%%岁*篮球队#还是)$&岁*足球

队#老人身上的那份)青春*#值得我

们所有人回味% 许明

跟队保持好身体
第一眼看到叶湘玉，很难想象

她已经是个年过花甲的老者，“顶
多也就五十出头吧……”就连杭州
主场的球迷，对于自家老总的年龄
也很难作出准确判断。

就是 &"岁的年纪，浙江广厦
的 '()比赛，叶湘玉一场都不会落
下，每一趟客场，她都会随队出征。
这份敬业，放眼整个 '()都没有多
少总经理可以做到，更别说是一位
女老总。

能够做到这些，叶湘玉的保养
之道不得不提，球队日常训练时，
场边总有她独自慢跑的身影；遇到
没有比赛时，叶湘玉每天会花上 !

个小时进行锻炼，“不管是快步走
还是慢跑，这个习惯雷打不动。”

当然，除了坚持锻炼，保持好
心态同样重要。说起叶湘玉，就连
杭州体育馆场边的志愿者都发现，
“叶总每次来看比赛，行头都不会
重复。”对此，叶湘玉解释说，“和孩
子们在一起，如果再不打扮得年轻
点，怎么和大家打成一片啊！”

有时也会发脾气
每次提前来到赛场，叶湘玉都

有自己的规定动作，她会独自一个
人坐在本方替补席上，看着队员们
进行投篮热身。而到了比赛开始
前，她则会走到队员们中间，与每
个人握手，有时候还不忘叮嘱几
句，“战术肯定是教练说了算，我顶
多就是帮他们调节一下心态。”

不过，看似和善的老总，也有
脾气急的时候。叶湘玉自己是打篮
球出身，上世纪六十年代，她曾入
选过浙江省体工队，并一度升至一
线队；上世纪七十年代时，叶湘玉

是浙江女篮的绝对主力……当运动
员的经历，让她对这项运动充满了
热情，同时也能看出些门道。
“最近 !%年我都在参与管理球

队，篮球规则多少懂一些，有时候实
在是有些看不过去。”叶湘玉举例，
本赛季有一场客场比赛，最后 +分
钟无球犯规应被吹违反体育道德，
“可能是裁判一时疏忽，如没人提
醒，球队就要吃亏，我总得喊一喊
吧……”在叶湘玉看来，只要是为球
队好，这种方式未尝不可。

队员把她当家长
叶湘玉回忆，广厦俱乐部 +##*

年成立，自己就成为了俱乐部总经
理，一转眼 %年过去了，广厦从一支
弱旅成为了季后赛的常客，“我们不
是单靠外援的球队，主要是自己培
养加上外面引进。”如今的广厦一队
里，赵大鹏、王子瑞、张永鹏、孙贺男
等，都是叶湘玉看着成长起来的，
“几个孩子买房子都会来问我，遇到
大事总喜欢征求我的意见。”叶湘玉
笑称，在这群可以当孙辈的孩子们
面前，自己更像是个“大家长”。

+##%至 +##-赛季，叶湘玉当
时年满 &#岁，她曾向俱乐部领导
“请辞”，不过被挽留了下来。之后几
年，总有人问叶湘玉，什么时候退
休？昨晚面对同样的问题，叶湘玉不
假思索：“差不多是该退了！”但显
然，这个“差不多”，连她自己都没有
一个确切，“至少干完这个赛季再说
吧……”
如今，自己的亲孙子都已经上

了小学一年级，平时只要不影响功
课，叶湘玉都会把小家伙带到球场
感受气氛，“家里人对我很支持，但
我也知道，这么多年欠家人的实在
太多。”&"岁的年纪，一颗年轻的
心，篮球对于叶湘玉来说，仍旧是难
以割舍的一部分……

本报记者 许明

开始手感冰冰凉
临末手感呼呼烫
阿里纳斯昨天绝杀江苏队

"$ "%

江苏 上海

两队合计犯规89次 单场罚球总数119

一场最激烈的肉搏战
青岛男篮双加时险胜天津
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浙江广厦的替补席，也许是整个 CBA
最特别的。每场比赛，一排“大个子”中间总
会坐着一名女性，她就是广厦俱乐部的总经
理、CBA最年长的老总———叶湘玉。在上周
五主场与上海男篮的比赛前，自称“老太太”
的叶湘玉与本报记者畅聊开来……

+,-+ 一颗年轻的心
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