
! ! ! !在日常生活中，“白内障”是人们熟知的医学名
词，是全世界首要的致盲性眼病。目前，手术是根治
白内障的唯一途径。手法小切口白内障摘除术是杨
浦区中心医院眼科的一项临床特色，这项技术获得
了上海医学科技奖。

! 如何知道自己得了白内障!

白内障发病时一般表现为视物模糊，怕光、看
物颜色较暗或呈黄色，甚至重影及看物变形等。眼
前出现大小黑点或条索状影子，夜间车灯照射下产
生眩光以及屈光改变，比如原有老花眼症状减轻而
近视增加。

! 视力下降到多少才能手术!

只要白内障影响到日常工作与生活，视力在
!"#以下，就可以进行手术。

! 两个眼睛都患有白内障能一起做手术吗!

理论上双眼白内障手术是可以一次完成的，一

次完成手术和分次完成手术并不影响视力的获得。
但考虑到任何手术都有感染的可能，分次手术可以
减少感染的风险，专家建议手术后间隔一周左右再
进行第二次手术。

! 为什么有些人术后眼睛会流眼泪或有异物感!

因为术后伤口愈合需要一个过程，术后短期伤
口不像原来光滑，眼睛会有些不适。但这种感觉因
人而异，有些人没有明显感觉。一般随时间延长，这
种感觉会渐渐消失。

! 如何预防和延缓白内障的发生!

白内障的发生与紫外线照射有关，因此在户外
日光照射强烈时，可配带防紫外线的墨镜。平时要
养成良好的生活习惯，建议不吸烟，不饮酒。另外，
平时补充富含维生素的食物也很重要。
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! ! ! !近来，我国很多地区持续遭遇严重雾霾天
气。在污浊的空气中，该如何保护自己是当前
人们思考最多的问题。

目前我国不少地区把阴霾天气现象与雾
一起作为灾害性天气进行预警预报，统称为
“雾霾天气”。其实雾与霾是有很大差别的，霾
是悬浮在空中肉眼无法分辨的大量微粒，使水
平能见度小于 $!公里的天气现象；雾是由大
量悬浮在近地面空气中的微小水滴或冰晶组
成，是近地面层空气中水汽凝结的产物。

对健康的危害
灰霾天气时，大气中细粒子对人体的危害

远大于粗颗粒，这也是城市大气变得灰蒙蒙的
主要原因。细粒子的来源可分为自然来源和人
为来源。前者包括植物花粉和孢子、土壤扬尘
等，后者包括燃料燃烧、工业生产过程和交通
运输。研究显示，我国大气中的细粒子主要来
源于煤的燃烧和汽车尾气。在不利的气象条件
下，污染物会在大气中发生复杂的化学反应，
形成大量的二次污染物。

颗粒物污染中首要的污染物是 %&'"(。
%&'"(是指大气中直径小于或等于 '"(微米的
颗粒物，也称为可入肺颗粒物。%&'"(粒径小，
含大量有毒、有害物质，且在大气中的停留时
间长、输送距离远，因而对人体健康和大气环
境质量的影响很大。颗粒物本身含有多种有害
物质，又是污染物的载体，所以对人体的危害
是多方面的。颗粒物微尘被吸入人体后，颗粒
物可以刺激和腐蚀肺泡壁，长期作用可以破坏
呼吸道的防御机能，致使慢性支气管炎、肺气
肿、支气管哮喘等疾病发生；颗粒物可以造成

人体免疫机能下降；颗粒物还可以增加机体对
细菌的敏感性，从而导致肺对感染的抵抗力下
降。进入血液的微尘会损害血红蛋白输送氧的
能力，可能引发充血性心力衰竭和冠状动脉等
心脏疾病。颗粒物微尘多含有有害气体以及重
金属等有毒物质，这些物质溶解在血液中，亦
会导致人体中毒。

如何加强防范
! 减少出门 减少出门是雾霾天气情况

下自我保护最有效的办法。如果一定要出门，
不要骑自行车，避开交通拥挤的高峰期以及开
车多的路段，避免吸入更多的化学成分。也最
好不要开私家车，多乘坐公共交通工具，为减

少 %&'"(做贡献。
! 不抽烟 在灰霾天气下吸烟无疑是“雪

上加霜”。卷烟、雪茄和烟斗在不完全燃烧的情况
下会产生很多属于 %&'"(范畴的细颗粒物，烟草
烟雾含有 )!!!多种化合物，其中包括 *+种致癌
物和 $)'种有害物质，会严重危害抽烟者本身和
吸入“二手烟”受众的身体健康，在这种灰霾天气
下，更是“雪上加霜”。因此抽烟者不论是外出还
是呆在室内，应当尽量不抽烟。

! 尽量不要开窗 雾霾天气下应尽量不
要开窗，确实需要开窗透气的话，应尽量避开
早晚雾霾高峰时段，时间每次以半小时至一小
时为宜。提倡在自家阳台、露台、室内多种植绿
植，绿萝、万年青、虎皮兰等绿色冠叶类植物的

叶片较大，吸附能力相对较强。还可以使用空
气净化器，市面上 ,!-的空气净化器都以净化
空气中的细微颗粒物为主，对 %&'"(有吸附效
果，但在使用时要注意勤换过滤芯。

! 选择合适口罩 应选择能有效防止毒
雾侵入的口罩型号。普通口罩对 %&'"(其实完
全没有作用，就算是被医用的 .+(口罩也用处
不大，其主要是阻挡大颗粒，如生物气溶胶，对
%&'"(作用不大。必须选择能对 %&'"(产生一
定阻隔作用的口罩。购买时应选择正规合格、与
自己脸型大小匹配的口罩；佩戴取下后要等到
里面干燥后对折起来，以防呼吸的潮气让口罩
滋生细菌。口罩佩戴的时间不宜过长，老年人和
心血管疾病者要谨慎佩戴，以免呼吸困难导致
头昏。

! 注意个人卫生 出门后进入室内要及
时洗脸、漱口、清理鼻腔，去掉身上所附带的污
染残留物，以防止 %&'"(对人体的危害。洗脸
时最好用温水，以利于洗掉脸上的颗粒。清理
鼻腔时可以用干净棉签沾水反复清洗，或者反
复用鼻子轻轻吸水并迅速擤鼻涕，同时要避免
呛咳。除了面部清理外，身体裸露的部分也要
注意清洗。

! 注意科学饮食 科学饮食能提高人体应
对雾霾污染的抵抗力，美国环保署研究显示含
/012345成分的鱼油可以减缓 %&'"(导致的心
肺系统损害；此外，吃一些抗氧化食品也可能有
作用，比如水果，含维生素 6、维生素 7的坚果类
食物等。

%作者为上海市胸科医院肿瘤科副主任&

博士&主任医师&硕士生导师"专家门诊'周二

下午&周五上午$

" 陈智伟雾霾天气与人体健康

! ! ! !新华医院 $月 5!日（周三）$#：!!举行
“呵护乳房，远离肿瘤”健康公益讲座，讲座

后进行专家义务咨询。地点：新华医院科教
大楼 $!(会议室。 （施敏）

健康
讲座
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! ! ! !疝病是常见病、多发病，包括腹股沟疝、切口
疝、造口旁疝、脐疝、半月线疝及腹腔内的食管裂孔
疝等。各种疝病的发病原因不尽相同，但均导致了
某些部位组织的薄弱或缺损，从而形成了各类疝
病。因此加强或修补组织的薄弱或缺损，是治疗疝
病的关键。
疝病中最多见的是腹股沟疝，也就是老百姓常

说的“小肠气”。前段时间又看到“不开刀治疗小肠
气”的广告，这样的广告误导了非常多的患者！因为
就目前的医疗技术而言，经过全世界大量临床医疗
实践证明：手术修补缺损是治疗疝病唯一有效的手
段。“不开刀治疗疝病”其实没有什么治疗效果，结
果是患者花了钱，受了罪，回头来还是要到正规医

院手术。我们在十年的临床医疗中，已经接诊了非
常多这样的患者。
因此要告诉疝病患者：手术治疗是唯一治愈疝

气的手段。随着医疗技术的不断发展，目前已能采用
微创技术，使用补片治疗腹股沟疝，整个手术过程一
般只需 5!分钟左右，最大的创口只有 $"'80，术后
'#小时即可出院回家，不需要家人太多的照顾，在精
神、心理、体力上减轻了患者和家人的负担。

复旦大学附属华山医院疝病中心十年来已经
治疗了数千例腹股沟疝患者。$月 '*日（周六）上
午 ,95!分将在华山医院花园大厅举办疝病治疗咨
询会，届时华山医院疝病中心的医师将为腹股沟
疝、切口疝、造口旁疝及食管裂孔疝患者答疑解惑。
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疝病治疗误区：不开刀治疝气
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