
! ! ! !又到年关。大家大都怀着
兴奋愉快的心情迎接新的一年
来临。而有些未婚朋友又要纠
结了，小 !目前还没有男友，前
几年年纪还小回老家过年倒也
没有什么压力，从前年开始家
里人催婚，小 !压力陡增。去年
回去时候，对于她的终身大事，
父母的殷切之情还历历在目，
周围亲朋的关心声尤在耳畔。
今年依旧孤家寡人的她，在即
将到来的压力面前决定不回去
过年了，找上几个同“囧”相连
的朋友出去旅行，在旅途中把
这个春节打发了。其实在外辛
苦一年的她很想回家，周围好
友和她玩笑，建议纠结的她租
个男友回家应付着过年。

还别说，这段时间网上已
经有了出租男友回家过年的帖
子。大意是，该男毛遂自荐，陪
类似小 !这样情况的女生回家

过年，具体情况明码标价。比如，在老人家面
前装恩爱总是要牵个手么，那小 !就额外再
付给他 "#元钱。大家看着好玩消遣一下，估
计没人把这个帖子当真，但也折射出一些面
临如此窘境的朋友们的心态。

所谓小 !们的年“囧”，应该是当下大龄
未婚族基本会遇到的问题，只不过每个人
情况不同体会到的窘迫也五味杂陈，但
有一点很重要，如果感受到亲情和友情，
从中获取了正能量，来年也许就会有一场爱
情喜剧了。
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! ! ! ! !!#严博士!不知这封邮件是否

会被你看到并回复"我有一件非常苦

恼的事情!已经影响我好几年" 我已

!"多岁!结婚数年!但在生孩子方面

遇到了非常多的困难"我吃过了比别

人多很多的苦!尝试过各种方法" 这

其中的悲苦我就不想细说了"医生最

后的说法是我不适合再生育"这对我

是个非常大的打击"我非常爱我的老

公! 无法生孩子让我觉得对不起他"

我们商量了很久! 决定走领养这条

路" 一旦开始!我们才发现这条路和

生孩子一样漫长!甚至比它还难"

我现在开始犹豫!因为不知道这

样是否值得" 我跟老公商量!他说听

我的决定" 于是我更加犹豫#我们的

年龄毕竟不小了!如果领养一个 #$!

#%!意味着我们当中一个人可能要牺

牲自己的很多工作! 尤其可能是我!

需要花更多时间照顾宝宝$现在养大

一个孩子的费用也很高!我们目前的

生活质量可能会下降$我和老公已经

习惯了两人世界! 如果真的添一个小

宝宝!那就意味着老人会过来!还得请

保姆! 家里会乱哄哄的%%想到这些

我就头大了"但如果不领养!就意味着

我们两人老的时候就孤孤单单的!我

也很怕这种状况! 新闻里一播什么地

方老人孤独地死在家中无人发现!我

就心很揪!觉得自己将来可能是这种

状况"我该怎么办呢&请严博士指教"

"# 如果你说的都是真的，那
你在生育方面真的是遭遇了很多困难。你能够面
对这些困难，并且积极想办法解决问题，在这方
面，你是非常坚强和勇敢的。
对人类来说，生育是一种生物现象，更是一种

社会现象。人们的生育观包括是否该要孩子，什么
时候要，偏好什么性别，预期的数量，如何生育或
获得孩子，通过生育要实现什么和追求什么，生育
在自己的生活和生命中占据怎样的位置。对你和
你的家人而言，有些问题你们已经考虑清楚了，如
你们决定要孩子，并已尝试过各种方法，但你们需
要特别考虑清楚：你们需要孩子最重要的目的是
什么，孩子会给你们带来什么。这些是孩子存在的
价值。其次，还要考虑你们需要为孩子做什么，你
们需要付出什么———请注意，付出而不是牺牲。

从你的来信看，孩子存在的价值主要有两方
面：一是养儿防老，二是表达你对老公的爱。也许还
有其他方面，但你没有在这封邮件中表达出来。从
你已表述的方面看，相比情感需求你更看重孩子存
在的功能和作用。如果一切顺利，这没有什么问题，
但如果遇到困难和挫折，你就会有抱怨，会觉得自
己已经付出了那么多，但没有得到自己预期的。另
外，从孩子的角度来看，孩子在还没有出现之前，已
被你赋予了一些必须完成的使命，但这些使命最后
是否会转化成他（她）内在的愿望，并不清楚，孩子
可能认为这些对他（她）是不公平的。如果不能转
化，你和孩子之间会出现很严重的分歧。
另外，你和家人需要考虑清楚：你们将来怎样

定位领养的孩子。比亲生孩子复杂的是，你们是否
打算告诉孩子他（她）是被领养的，如果告诉，什么
时候告诉，如果孩子去寻找亲生父母或出生信息，
你们是否会支持。我相信你们会把领养的孩子当
作亲生孩子，绝大多数养父母都会这样做。但这
样做仍然无法回避前文提到的问题。有的家庭认
为不应该存在秘密，所以采取开放式的态度，有
的家庭认为这种信息不应该告诉孩子，要对孩子
封锁。你们会采取哪一种方式？这样做可能的结果
是怎样的？
还有，看上去你老公对是否领养孩子这件事

情并不像你那么看重。他说听你决定，有可能是尊
重你的意见，也有可能怎么做他都无所谓。你可能
需要让他意识到，家里添一个孩子，不是你一个人
付出和投入就够，他的生活、家务、重心和未来也
同样会受到影响。
从来信看，你考虑更多的是领养孩子后的患

得患失，这会让你无法做出决定。有时候，拥有孩
子、成为父母本身就是最大的奖赏，是一种爱的奖
赏。你有这样想过吗？
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! ! ! !我以前是个乖乖女。老妈大人的理论是，女
孩子一定不能主动，不然，以后吵架了他会说当
初是你主动的啊，所以整个大学期间都没谈过
朋友。直到心仪的男生出现，我日夜牵挂却没有
勇气，整个人犹豫忧郁得很灰暗，影响到工作
都出差错。是一个朋友点醒了我，她说，你为什
么不主动出击呢？无论结果如何，至少你可以
知道他的真实态度呀，总比你这样自己在猜疑
揣测的云雾中翻滚得人比黄花瘦强吧？后来，
我牙一咬主动约他出来，没想到他也正因条
件没我好而自卑地不敢表白呢，结婚几年了
我们一直很幸福。可见主动也不是坏事啊。当
然，不能非常主动，也要假装含蓄一些，这个度
嘛，就要自己拿捏了，哈哈。人的一生那么短
暂，很多东西都要靠努力争取才能得到的，爱
情也一样。你不追，别人追到了你就只有喝凉
醋的份啦。有付出不一定能成功%但是放弃就一
定会失败哦。

女生在爱情上是否可以主动？这个还真不
好说。在我的感觉里，女生太主动了吧会让男人
害怕，会怀疑她在爱与性方面的经验太丰富，自
己 &'()不住。可女生太矜持不主动呢，也让男
人有压力和距离感，不敢靠近。最理想的是，女
生学会反客为主，先泡男生，等男生认为你对他
有意思之后收手%等他来追你%不需要你太主动%

不过也不要不主动，给你喜欢的那个男生一点
提示，接着等他来追你就够了*矜持就好比钓鱼
吧，什么时候收杆还真是个技术活。如果真的喜
欢一个人，就没必要装大眼狼，因为矜持会让人
觉得陌生。但即使你能确定找对了人，那也要看
人下菜，如果对方喜欢你适度的矜持，那你就和

他玩这种微妙的恋爱游戏；如果对方是直性子，
那你就别太自我感觉良好了，当心装太久人家
没了兴趣陪你矜持，反而得不偿失。

｛飞儿声音｝
现在的'剩女(越来越多!其实跟我们读书

时缺乏情感教育有关" 大学里老妈们千叮咛万

嘱咐不让谈恋爱! 一毕业立马就被推入婚姻择

偶的火线!很多女孩根本不懂如何与异性相处!

心里装的唯有公主和灰姑娘梦! 总以为有个属

于她的王子会从天而降! 并且会不畏困难和考

验来带她脱离凡俗人生" 这个梦只要求女孩美

貌善良温柔!所以'被动等待(和'苛求完美(就

成了这类女孩对待爱情的基本态度"

而这两点恰恰又是爱情路上的致命黑洞)

殊不知! 被动的态度就会有被动的结局***就

算王子真的降临了你拿什么去匹配& 万一王子

倦于你的被动而要放手! 你又拿什么抓住他的

心& 显然!只有行动你才能掌握主动权!才有比

别人更多的选择幸福的机会和权利+
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严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间"欢迎您把自己的问题和困惑
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" 那些
有代表性的问题将在本专栏回复"

! !现代社会
女性越来越能干!

似乎是大家能够接受
的事实了!可在网络上!

关于女孩在情爱上是
否可以主动却依然
频频被讨论"
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! ! ! !假如一进公车!前

面对座的异性便开始

盯着你! 你觉得是为

什么"

&'衣服某处弄乱了

('对你有意思

)'大概曾经见过你

解析#

选 "( 你是一个清

楚自我优缺点.外表谦

虚的人! 在社交上极

富弹性! 由于能屈能

伸! 与任何人皆能和

谐相处"

选 )( 你性格内

向!容易形只影单!不

被人理解! 不过却是

越深入交往越觉得有

味道的人"

选 *( 你是一位社

交高手!即使是不顺眼

的人也可以处得很好!

在人际关系的应对上

可以说是相当成熟"


