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! ! ! !春节是个祥和的日子，但由上海
市心理咨询行业协会会长王裕如教
授领衔的知音心理咨询中心，
!!"#$%&'心理热线电话却铃声不断，
夫妻吵架或相互怄气，成了个别家庭
的假日“颤音”。心理专家表示，放长假
为夫妻暴发矛盾提供了时间和空间，
如果调适得当，就会冰释前嫌，否则就
有可能“山崩地裂”。

夫妻矛盾说不尽
有位男士在热线电话中坚决要

求离婚，接线的专家在听取双方的陈
述后却发现，女方完全没有离婚的念
头。原来，事情的起因只是老婆在年

前逛街购物时，给自己的爸妈买了新
衣服，准备拜年时作为孝敬老人的礼
物，但当老公提出给自己的父母买礼
物时，老婆却不肯结账。

还有一位女士来电诉说，前夫一
边在与自己谈论复婚，一边却与其他
女人谈恋爱。但男方的说法却相反，
认为女方家庭自恃家财万贯，看不起
他，过年过节时也几乎不让他与娘家
的其他亲朋好友平起平坐。所以，越
到春节他越感到自己十分孤单，常常
会有无名火直蹿脑门的感觉。

争争吵吵皆琐事
王裕如教授在分析了众多咨询

电话后，总结出了每逢春节长假成为
夫妻矛盾暴发高峰期的原因。她说：

“平时大家都忙于工作，即使有矛盾、
有隔阂甚至有较严重的分歧，也不一
定有时间大吵。比如，有的男方或女方
会选择用工作、应酬消磨掉业余时间，
回家时已是精疲力竭，但春节就不同
了，两个人 ()小时呆在一起，一旦遇
到芝麻绿豆的琐事做导火索，就会将
所有的怒气和怨恨都发泄出来。”

王裕如说，假日使得夫妻由“太
忙”一下子转入了“太闲”的状态，也
为“寻相骂”留下了时空。

“红线”绝不可逾越
在听取了倾诉者的委屈后，知音

心理咨询中心的专家会耐心地启发
发生矛盾的夫妻，不妨利用假日相对
空闲和私密的时空，为充分沟通意

见、化解矛盾提供一个契机。有些问
题不妨先冷处理一下，切莫采取“以
暴制暴”的方式。
“牙齿和舌头也会打架，夫妻争

争吵吵本是正常事。”王裕如告诫来
电寻求帮助的夫妻，有时，偶尔的“良
性”争吵还能增进感情呢，一是能听
到真话，因为吵架时双方会把平时藏
着掖着的话都一吐为快，这有利于了
解对方的真实想法，以便吵架后能互
相解释、调整自己的行为。二是有利
于负面情绪的宣泄。但她表示，夫妻
争吵是要有底线的，即不能动辄把
“离婚”作为口头禅、不能殃及双方老
人和孩子，老公更不能动手打老婆，
这是绝对不能逾越的“红线”。

本报记者 王蔚

春节也是矛盾暴发高峰期，心理专家告诫———

夫妻擦出“火”话不妨冷处理

! ! ! !浦东新区仁恒滨江园可谓“小联
合国”，*$+"多户居民来自 !"多个国
家，六成多来自境外，巴西“洋太太”
罗萨娜（,-./0/）也是一员。

在中国春节，“洋太太”们相约一
起参加小区舞龙舞狮活动，罗萨娜还
在家里开起“小联合国”派对，邀请朋
友们来家里过个热闹的中国年。

罗萨娜见到居委会社工陈谊，第
一个动作就是来了一个“熊抱”，她的
热情马上感染了周围的每个人，“在巴
西，大家见面都是这样打招呼的。刚来

上海时，我发现大家见面只是点头示
意，或者握握手，很快，我把巴西式见
面方式‘传染’给周围许多人了！”

热情的罗萨娜原本在巴西开办了
一所学校，并担任瑜珈和素食烹饪老
师。(+*+年，在香港汇丰银行工作的丈
夫调到上海，罗萨娜也一起来到上海
生活，(个儿子中的 *个也来到上海，
子承“母”业，在上海当瑜珈老师。

大年初一，罗萨娜和法国“洋太
太”夏泰尔（12/03/4）等相约，一起和
家人参加小区组织的舞龙舞狮迎新
活动。“敲起大花鼓，福禄寿三星给我
们拜年，热闹极了！”罗萨娜和邻居们
玩得不亦乐乎，“洋太太”们又相约，
还要参加小区的元宵家庭联谊会，还
要让孩子上台献艺呢！

因为小区的居民来自世界各地，

罗萨娜并没有背井离乡的孤单感。
“我已经去过 '次北京、'次西安，还
去过桂林、云南等 '5个中国的景点，
几乎每个月都有旅行计划！”

在春节期间，罗萨娜也把自己的
生活安排得“满满当当”，去静安寺拜
佛，在家里开派对，“朋友们来自世界
各地，阿根廷、加拿大、日本，当然，还
有中国！” 本报记者 宋宁华

感受中国年味：拜年拜佛敲花鼓

! ! ! !蛇年新春里，古镇周浦“小上
海”步行街上热闹非凡，充满了浓郁
的文化气息，剪窗花、画葫芦、老上海

上世纪三四十年代的歌曲也随着老
留声机的播放在人们的耳边絮绕。

图为收藏爱好者鲁老伯用老留

声机播放当年的老唱片

杨建正 摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 孙云）(+66年入
选浦东新区非物质文化遗产后，流传
百年的下沙烧卖在 (7*(年春季成为
了微博上炙手可热的特色食品。蛇年
新春，下沙烧卖第三代传人周丽娟和
第四代传人郑玉霞母女为了将在航
头镇下沙地区建成的非遗传承基地忙
进忙出。“要让参观者能看到现场包制
的过程哦！”力求把浦东新区首个食品
类非遗传承基地搞得像模像样。

下沙烧卖是浦东南汇地区特色
点心，自明代沿袭至今。烧卖皮用特
殊擀面杖手工擀制，与普通烧卖以糯
米为馅不同，下沙烧卖的代表品种是
汤汁鲜美的鲜笋肉馅，还用一种用豆
沙、核桃肉、瓜子肉和陈皮橘制馅。每

年仅在春季上市，品尝时间通常不足
两个月，尤以第一场春雨后至清明前
春笋上市时风味最佳。

不过，由于种种原因，已经正式
注册“下沙烧卖”商标的下沙烧卖反
而在下沙难觅踪影，仅在浦东新区惠
南、周浦、航头等镇设立了七八个代
销点，使得许多市民难饱口福，也不
利于下沙烧卖的传承发展。
近日，航头镇文化中心非遗办与

下沙烧卖两代传承人携手，春节后，
传承基地将在下沙揭开盖头，不仅将
常年展示宣传下沙地区的传统食品，
也有望引入浦东新区其他非遗食品，
将具有浓郁乡土特色的饮食文化发
扬光大。

“下沙烧卖”好吃又好看
浦东新区非遗食品有传承

! ! ! !本报讯（记者
张欣平 特约通讯
员 吕高生）随着城
市公交的发展，不
少外来务工人员加
入到公交行业中，
成为新上海人。蛇
年春节期间，许多
新上海人放弃了回
家与亲人团圆，与
广大公交从业人员
一起坚守岗位。

昨天晚上，记
者来到巴士三汽真
南修理厂，只见车
间里灯火通明，为
确保凌晨公交车准
时正常出场，工人
们正在对一辆辆刚
“进场”的车辆进行
检修。修理厂党支
部书记薛明浩告诉
我们，现在厂里一
线工人中有百分之
六十多是外来务工
人员，一旦他们集体返乡过年，会
给公交车的机务保障带来影响。
今年许多外来维修人员，都能顾
全大局放弃返乡，主动留下加班。
来自安徽六安的靳成海，是厂里
的生产骨干，也是农民工中唯一
的技师。他的妻子身患疾病急需
照料，为保证春节期间的工作，他
节前提前回家将妻子安顿妥当
后，立即返回了工作岗位。来自江
苏盐城的党员韩春山，到公交企
业工作已十多个年头了，每逢节
假日，他知道修理厂人手紧缺，都
会主动请缨，要求加班。今年春节
韩师傅也不例外，前三天他先后
为七辆公交车排除了大小故障。
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! ! ! !本报讯（通讯员 凌妍 记者
施捷）春节前夕，长宁区卫生局开
展“迎新春，送健康，家庭医生送
‘福’上门”活动，家庭医生上门向
区域内签约家庭送上新春福袋共
计 *万份，以便居民们能更多地
了解政府为辖区内居民建立的惠
民健康服务团队，享受到更为便
捷、高效的健康管理服务和基本
医疗服务，让家庭医生真正成为
居民的医生朋友。
福袋内含物品包括春联、“福

瑞驻门百岁长，安康伴人万日宁”
的福字贴、家庭医生宣传单页、惠
民服务礼券、年夜饭健康菜谱、小
药箱、口罩、湿巾、婴儿牙刷（部
分）等。

长宁家庭医生
送!福"到家
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