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! ! ! !除夕下午，长宁区未成年人心理
健康辅导中心负责人郑云飞耐心地
接完最后一通电话，又化解了一位少
年的烦恼。郑云飞说，自去年!月该中
心正式开张以来，前来咨询的学生或
多或少都面临着青春期的困惑，假期
里更不乏主动找上门来诉说青春烦
恼的。“以前谈‘早恋’色变，现在家长
们不再一惊一乍，但无论对学生还是
家长而言，青春期性教育仍是‘真空
地带’。”

“早恋”萌芽悄然“提前”
几十年前，青春的悸动可能还只

发生在高中，如今，“早恋”的萌芽可
能在初中甚至小学就有。郑云飞说，
成年人会惊讶地发现，孩子似乎一夜
间变成了小大人，开始大胆地“谈情
说爱”。初三年级的小陈（化名）是个

有些害羞的男孩，他最近就遇上了这
样的苦恼：“班里很多同学都成双成
对，我却没人喜欢，是不是不正常？”

郑云飞说，以前，早恋的学生属
于另类，现在青春期交友在中学生当
中非常普遍，六七成学生都有异性好
友。“在这样的环境下，处于心理和生
理青春发育期的青少年往往会因为没
有朋友而存在失落感，对自己缺乏信
心，比如，女孩怀疑自己是不是不够好
看，男孩觉得自己是不是不够潇洒、缺
少能力等。十七八岁，是孩子特别希望
人关注的时段，但每个孩子的发育快
慢并不相同，对异性的吸引力也不相
同，要坚信自己是独一无二的，不断提

升知识、体能等各方面的素质，才能
在将来遇到适合自己的对象。”

家长教育并未跟上
对待“早恋”，家长们已不再谈虎

色变。郑云飞说，随着越来越多的!"

后、#"后为人父母，他们对于青春期
异性交往的开放程度也渐渐放宽。
“遇上孩子早恋就坚决扼杀的家长越
来越少，不少家长采取顺其自然的态
度。一些家长明确表示，谈朋友不反
对，但是影响学习就不行。”
但郑云飞担忧地说，虽然家长们

对待早恋的态度宽松了，但家庭青春
期性教育并未跟上。“尤其是要谈到

有关青春期性道德、性伦理以及如何
更好地控制性冲动的知识时，多数家
长面对孩子仍然是羞于启齿。不闻不
问并不是个好方法。”

别让网络成“老师”
学校教起来羞答答，家长谈起来

很尴尬。“没有正规的途径，互联网尤
其是一些黄色视频和网站成为了青
少年获取性知识的渠道。”郑云飞说，
这样的方式掌握知识容易，但要控制
冲动很难，因此，家长和学校都应该
揭掉“害羞”的面纱，从小就对孩子做
一些正确的引导，比如，告诉孩子有
冲动并不是罪恶的事情，但一定要做

到“三不”———不要伤害自己，不要伤
害别人，不要伤害社会。
郑云飞说，当成年人也坦然面对

健康的性教育，把它当成一个很自然
的事，孩子就不会因为成人的遮遮掩
掩而更加好奇，冒风险去偷尝禁果。

本报记者 马丹

少年成长烦恼谁来化解
青春期悄然“提前”性教育仍是“真空地带”

! ! ! !昨天上午 $$时，来自塞尔维亚
的丹妮卡（%&'()&）带着两个儿子，和
丈夫一起，出现在上海博物馆门口。
看到门口等待入馆的游客排起了长
队，丹妮卡并不惊讶，“节假日都这
样。”上海博物馆，丹妮卡一家已经
来了多次。逛博物馆，是他们家春节
假期的头号休闲方式。

丹妮卡和丈夫 *+ 年前来到中

国，,年前从北京迁居上海，家住长
宁虹桥地区。两个儿子都有中文名
字，*"岁的大儿子叫乌世乐，,岁的
小儿子叫迪米。

夫妻俩平时忙于工作，这次春
节假期除了在家休息，唯一的安排
就是逛博物馆。原来，丹妮卡和丈夫
在大学里都是学历史的，“可惜我们
对中国历史认识不多，有点遗憾，所
以借着逛博物馆，补补课。”

每次来到上博，丹妮卡都会先
看一些新的展览，再选择一两个常

设展馆。昨天记者陪同他们参观了
青铜器馆和古代钱币馆，前者是丹
妮卡的“最爱”，她指着一只西周晚
期的齐侯匜（-(）说，那是她最喜欢的
青铜器之一，“它漂亮极了！”
利用假期，丹妮卡一家几乎把上

海所有的博物馆“扫”了一遍，规模大
的如上海博物馆、上海科技馆、上海
自然博物馆，专业性强的如铁路博物
馆、公安博物馆、地质博物馆、昆虫博
物馆。作为博物馆“达人”，她觉得每
个馆各有亮点。 本报记者 徐轶汝

春节假期补中国历史课

塞尔维亚太太带家人逛博物馆
! ! ! !据新华社贵阳 !月 "#日电 贵
州确诊的两例人感染高致病性禽流
感病例，有一人 *.日死亡，另一人病
情危重，还在接受紧急救治。
记者从贵州省卫生厅了解到，*.

日 /时 0*分，一名人禽流感确诊患
者因病情恶化，多器官功能衰竭，经
贵州省人民医院抢救无效死亡。死者
为女性，1*岁，今年 1月 1日发病，
病情加重后转入贵州省人民医院救
治。1月 *+日，经中国疾控中心对其
呼吸道标本复核检测，确认为人禽流
感（234$）病例。

据了解，贵州发现的两例病例为
一男一女，居住在贵阳市。卫生部和
贵州省专家组判定两名病例为人感
染高致病性禽流感确诊病例。流行病
学调查尚未发现两例病例发病前存
在明确禽类接触史，尚未发现两例病
例间有流行病学关联。疫情发生后，
贵州紧急部署，对全部密切接触者进
行了医学观察。截至目前，尚未发现
医学观察人员有异常临床表现。
据了解，人感染高致病性禽流感

主要是由甲型流感 234$ 病毒引起
的急性呼吸道传染病。
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另一患者正在接受紧急救治

,-./0123 !

455678

! ! ! !长宁区未成年人心理健康辅

导中心!"#!年$月成立! 目前中心

共有%&位志愿者接受咨询"

免费咨询热线#'!!(!(!(

咨询时间#周一到周五!)时*#'

时" 双休日!#+时到#'时"$!月#)日恢

复咨询%


