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! ! ! !船进岱山港，浓浓的鱼腥味
扑鼻而来，但见两边码头停满了
渔船，弦桅相连，辐辏相集，重重
叠叠，连绵不绝，蔚为壮观。据当
地人介绍，岱山一年中，有两个日
子渔船靠岸最多，一是开捕节前，
歇渔养海。一是春节，哪怕远隔重
洋，也要冲破惊涛骇浪，回家团
聚，中华传统习俗的向心力之强
大，可见一斑。
岱山岛又名蓬莱仙岛，悬于

东海中央，为舟山第二大岛，北与
嵊泗列岛接界，东临公海，南与舟
山本岛相望，全岛由四百多个大
小岛屿组成。登上全岛的制高点

摩星山揽景，翠
岛星布，云雾袅
绕，白峰积雪，
鱼山蜃楼，风景
如画，气象万

千，确有几分仙气，难怪为历代文人
侠士所称誉。徐福来此求仙，传说更
是由此出发东渡扶桑。李清照举九
万里风鹏，蓬舟到了岱山。苏东坡为
岱山的近邻秀山作诗说，“兰山摇动
秀山舞，小白桃花半吞吐”，直把它
比作海上桃花岛。
岱山早已不是闭

塞的孤岛，走在大街
上，到处可以感受到
过年的红火与欢乐。
大红灯笼高高挂起，商店里各种商
品琳琅满目，办年货者络绎不绝，小
孩子们吃着冰糖葫芦、玩耍，人们还
用微博互送节日祝福，一派和谐喜
庆的气氛。岱山的年味之浓，在于人
们对大海的深深地依恋。在海坛广
场，我们戴上象征吉祥的黄绸福带，
熊熊祭火霎时点燃，伴随着礼炮和
鼓声，在众人的拥抬中，龙王神位从

海的一边浩浩荡荡而来。渔民抬着
全猪全羊等五牲五谷摆放于祭台
下，依次献玉龙柱，祭平安旗，举香
敬拜，祈福感恩。
渔火初升，我们有幸被一位船

老大邀请，登上他的渔船一同过年。
船老大六十开外，
身体健硕，眉宇间
刚毅可见。他十九
岁就下海捕鱼。过
去用木帆船拉网作

业，以目测山头，观察日月星辰定方
位。现在都是用新型钢质机帆船，配
有现代化的导航设备，可以出远海
捕鱼和近海养殖。海岛人家的年夜
饭桌上都是海鲜，大碗喝酒，大块吃
鱼，听船老大说那些在风口浪尖搏
斗的故事和对今昔对比的无限感
慨。人醉了，心静了，情浓了。
“这个年大概是我这辈子过得

最有劲的一个年。”船老大斧劈刀刻
般的脸膛上浮起微红的笑容，听他
娓娓道来。舟山被国家规划为海洋
新区! 是唯一一个建立在海岛上的
新区。岱山岛拥有华东地区两个最
好的建设深水良港的地点之一，良
好的生态环境更是不可复制的资
源。将来，岱山岛不仅是海上蓬莱，
还将是临港工业和娱乐休闲之岛，
迎来更加美轮美奂的明天。

家家爆竹，舟舟掌灯，突然，一
幅绚丽的礼花升起在海的夜空，照
亮了海面，也照亮了廛市。海的波涛
是那样平静，仿佛它也被人间浓浓
的亲情与友情所感染，而变得温情
脉脉。我们仿佛迎着海上旭日，升起
机帆，开足马力，乘风破浪，一往无
前。我们要借海洋经济的东风，乘风
出海，向蔚蓝色的海洋文化深处去
书写新的诗篇。
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大拜年 王忠范

! ! ! !到大兴安岭深处
的鄂伦春朋友库列家
过年，我觉得鄂伦春
人吉祥的大拜年最讲

究最热闹最喜气，给人带来一种火热而饱满的情绪。
除夕之夜，放罢鞭炮吃过年夜团圆饺子，儿孙们按

辈分与年龄一一给老人敬酒，然后跪下磕头拜年。老人
手指蘸酒弹向空中敬神时，深情地说些吉利的话，祝福
儿孙与家庭。接着像家庭联欢会那样唱歌跳舞，快乐守
岁，通宵达旦。这中间，如果儿媳妇的娘家在本村，就要
跟丈夫一起带着孩子回娘家拜年。年夜年夜，敬娘敬
爹，这是百年老规矩。初一早晨，外甥都要先去给舅舅
拜年，舅舅会把马驹子或者牛犊子当作礼物送给外甥。

库列告诉我，从大年初一到十六，除了初五（鄂伦
春人认为初五是鬼日）不出门以外，每一天都是欢聚欢
乐大拜年的日子。街上成伙结帮的人来来往往，家家户
户笑语飞扬。不管到家族家、近亲家，还是邻居家、朋友
家，都要先拜祖宗神，再拜年问好。谁家都有泡好的五
味子山茶，人人喝几口这甜甜香香的
茶，希望以后的日子美满得多滋多味。
拜年总要喝年酒，吃干肉条，象征顺顺
溜溜；吃鄂伦春语称为“布油色”的灌
肠，表示融汇和美；吃圆圆胖胖又成双
成对生长的猴头蘑，体现团圆饱满。席间，有的主人还
吹奏鄂伦春人称为“朋努化”的口弦琴，或者表演“摩苏
昆”说唱故事，是助兴，也是祝愿，其景其情欢快浓烈。

相互拜年，讨个吉祥，既兴奋又幸福，就要欢快歌
舞。我和库列到他哥哥家拜年，喝了几杯酒，酣畅淋漓，
激情难耐，就唱唱跳跳了大半天。节庆的日子里，大人小
孩都唱鄂伦春统称为“赞达仁”的民间歌曲。这歌曲曲调
固定，节奏自由热烈，欢快明亮。歌词即兴填加，随编随
唱，多次反复。库列和他的哥哥对唱了一首：山里的鄂伦
春人哟，最喜欢高唱赞达仁，喜气洋洋过大年，欢欢乐乐
迎新春……歌里尽是衬词：“那依耶，希那耶”、“鄂乎兰、
德乎兰”，相配装饰音、延长音，着实优美动听，让人情
不自禁地跟唱伴奏。当然还要欢跳“依和那仁”吉祥舞。
穿着宽袖的节日盛装的鄂伦春人，不管男女和老幼，围
成里外两个圆圈一起跳。开始时，都蹲着做小蹦跳动
作，然后站起来跳进入高潮。外圈的人手拉手向前旋转
跳跃，里圈的人边舞边唱，全是祝福祝愿的词句。这景
象，这气氛，使每个人都沉浸在过年的幸福之中。
临近元宵节，我发现好多人都在准备墨汁或者刮

锅底灰，怪怪的。库列说，正月十六那天，鄂伦春人有抹
黑脸的习俗。抹上黑脸，啥也不怕，自然平平安安了。除
了儿子、姑娘不能给父母抹和大伯子、弟媳不能相抹以
外，其他人都可以相互涂抹。或悄悄地给别人抹，或你
呼我叫公开互抹，逗乐子，有趣味，欢快得像做游戏。这
其实是春节祝福的继续，也是大拜年的尾声。过了正月
十六，鄂伦春人就开始新一年常规的生产生活了。
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! ! ! !溃疡性结肠炎，又称慢性非特异性溃疡性结肠炎，
是一种病因不明的直肠和结肠的炎性疾病。病变局限
在大肠粘膜与粘膜下层。且以溃疡为主，多累及直肠和
远端结肠。临床表现有腹泻、粘液脓血便、腹痛、消瘦，
病情迁延，轻重不等，容易复发。
西医治疗溃疡性结肠炎通常为口服 "#"$（硫氮磺

吡啶）、糖皮质激素，长期用药会出现恶心、呕吐、皮疹、
白细胞减少及溶血反应，并干扰叶酸的吸
收，导致贫血、精子数量减少及形态异常
等副作用，因此多采用中西医结合治疗。
中医治疗溃疡性结肠炎，注重辨证

施治，根据不同症状一般可分为湿热内
蕴、肝郁脾虚、脾胃虚弱、脾肾阳虚、阴血
亏虚、气滞血淤六型。湿热内蕴型症属湿
热壅滞，传导失司，方用白头翁汤清热利
湿，理气止痛，多用黄芩、黄连、秦皮等清
热药；肝郁脾虚型症属肝郁气滞、横逆犯
脾，方用痛泻要方疏肝理气，健脾止痛，
多用白术、白芍、防风等柔肝养肝药；脾
胃虚弱型症属脾失健运，治以参苓白术
散健脾和胃益气，多用扁豆砂仁、莲子肉等化湿健脾
药；脾肾阳虚型症属脾肾阳虚，肠管不固，方用附子理
中丸合四神丸温肾健脾，涩肠止泻，多用肉豆蔻、补骨
脂、五味子等收敛、补肾药；阴血亏虚型症属久泻伤阴，
湿热未尽，治以生脉散合六君子汤加减养阴清热，益气
固肠，用生地、麦冬等养阴药的同时，配合党参、白术、
茯苓等健脾药；气滞血淤型症属肠络
淤阻，腑气不通，治以膈下逐瘀汤行气
活血，健脾益气，常用桃仁、红花、川
芎、五灵脂等活血化瘀药。
此外，在临证诊查之际，中医重视

分清主次，辨明缓急，标本兼治，重在治本。初发或急性
期，多属湿热蕴结，常见腹泻急性发作，肛门灼热，泻而
不爽，里急后重，便后症减，以清热利湿治之；缓解期或
反复发作者多为脾胃虚弱，肠道功能失调，常见大便稀
溏，里急后重，便后症不减，以健脾益气治之。
另外，由于溃疡性结肠炎病变部位多在直肠、乙状

结肠，我们在临床上采用口服中药结合自拟灌肠方治
疗，灌肠药可使药物直达病所，可避免口服药因消化
酶破坏药性，以及苦寒伤胃等弊端，可防止或减少药
物对肝脏的生化反应和对肝脏产生毒副作用，比口服
给药吸收快，药物作用时间长，容易被吞咽障碍者及
呕吐患者接受，从而更好地发挥其治疗作用。
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! ! ! ! 不知从什

么时候起!不少

饭店的包厢都

会设最低消费"

可由此要避免

此种刺眼的浪费恐怕也难"不是吗#为了达到最低消费标

准!顾客得点一大桌子菜!最后吃不完只能浪费掉" 其实#

饭店应该来个$倒过来%&&&顾客肚子根本就装不下一大

桌子菜!却让服务员将一道道菜端上来!几乎是点了两大

桌子菜' 面对这样的(不自量力%的吃客!用设定的(最高

消费限额%!来阻止其点一大桌子菜甚至更多)*

传媒曾不止一次地披露#有的大款+(公仆%#为显示(身

份%之不凡#摆谱+奢华而极尽暴殄天物之能事#动辄便是

(吃%几千甚至上万元的(一顿饭%"倘若饭店+宾馆+度假村+

高尔夫球场#有了(最高消费限额%的制度规定#这样(天字第

一号% 式的大吃大喝,,,伴随的是骇人听闻的巨大浪

费,,,受到有力的遏止则是不待说的了'

而老百姓!不论是过年还是平时的过日子!不妨也对自

己设个(最高消费限额%什么的#亦即事先

来个精打细算定出消费的(上限值%' 这样

的话#电冰箱里的还不知何时能吃完#却仍

不时地把食品从大卖场买进家门来的#恐

怕再也不能继续存在下去了'
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! ! ! !去年是著名导演鲁韧诞
辰 %&&周年，在筹备有关纪
念活动时，常有人问我，“鲁
韧是谁？他拍过什么片子？”
我没有正面回答，只是不经
意地问他，“你看过《今天我休
息》吗？”他忙不迭地点头，“看
过，看过。”我又问：“《李双双》
看过吗？”他又是一阵点头。
当我告诉他鲁韧就是这两部
名片的导演时，他给
我的感觉是震惊和羡
叹。我从他的目光中找
到了一种欣慰。我想，
一部经典能跨越时
空，经久不衰，被几代
观众所钟爱所铭记，
这是对已故创作者最
好的纪念和缅怀。

《今天我休息》
《李双双》是我十分喜
爱的电影，数十年来，
从影院到屏幕、影像制品，我
看过 '遍。影片以真实的人
文环境和浓郁的生活气息，
湮没了喜剧表演的痕迹，呈
现的就是生活中的一
个场景一段故事，演
员就是你所熟悉的普
通人。整部影片庄重
诙谐、严谨细密，喜而
不媚，闹而不俗，观众发出的
笑是由衷的会心的，流露的
是真情实感。我曾经采访过
张瑞芳老师和仲星火先生，
他们共同的体会是，导演鲁
韧是位对艺术精益求精、对
工作兢兢业业的艺术家，他
不仅自己做足了功课，还要

求演员要下生活，走入角色
的生活场景，叮嘱大伙不能
走马看花，也不能蜻蜓点水，
要实实在在沉下去，泡在里
面，从细枝末节开始学，掏心
掏肺地学。正是这种长时间
的浸泡，让人物泡出了味，使
影片泡出了色。瑞芳老师说，
拍戏时打打闹闹全当真的，
有时张口大笑舌头都伸出来

了，吓得导演赶紧叫
停。两位老人告诉我，
那个年代，拍喜剧片是
件吃力不讨好的事，拍
不到火候效果出不来，
过了头又很容易触及
政治底线“丑化劳动人
民”而惹是生非，因此
鲁导在艺术处理上谨
小慎微“如履薄冰”。
即便如此，李双双这
样鲜活真实的人物形

象依然被某些人套上“中间
人物”的帽子，让导演担惊受
怕，“文革”时挨整受批；不
过，因为崇尚鲁迅“韧性的战

斗精神”而改名“鲁
韧”的吴博先生依然
对喜剧情有独钟，“文
革”后还是奉献了《车
水马龙》这样充满生活

气息和喜剧品位的农村片。
我和鲁导有过一次“零

距离”接触，话题就是《车水
马龙》。他告诉我，从《李双
双》到《车水马龙》，近二十年
的时间里，他一直关注着农
村和农民。这种关注缘于他
参加土改和下乡蹲点的感同
身受，他还在南通乡下做过
基层工作，太了解农民的甘
苦和企求，他盼望国家富强，
能让人民尤其是农民过上充
满笑声的好日子。在亲眼目
睹十一届三中全会所带来的

农村巨大变化后，他油然萌
生了创作农村题材、展现农
民生活的冲动，他亲自参与
《车水马龙》的编剧，并在条
件极其艰苦的河南农村完
成了这部影片。他说选择摄
制组每天每人只有一碗水
用来刷牙、洗脸、洗脚的穷
乡僻壤来拍摄这部影片，为
的是追求环境的真实和生活
的质感，突出农村改革的重
要。他的言语透逸出宽厚耿
直、豁达沉稳。提起《今天我

休息》《李双双》这两部在中
国喜剧电影画廊中奠定了无
可撼动地位的影片，他很少
谈及自己，把更多的功劳和
赞誉给了张瑞芳和仲星火。
他谦逊好学、重情讲义、知
恩图报，在回顾自己的艺术
生涯时多次提到著名导演
黄佐临、沈浮这些老大哥的
帮助和扶携，是他们热情地
将他引入电影界，并指点他
一步一步成长、成熟。他直
言，没有这些前辈的关心和

信
陈钰鹏

! ! ! !按以前的概念，信是写在纸上的、由
一个信使传递给收信人的私人信息。在
纸未发明前，我国古代的信是“写”在竹
片、木板或帛上的。所以书信在我国也称
竹简、尺牍、尺素。牍是木简的意思，一尺
长的木简叫“尺牍”，“尺素”也就是一尺
长的素帛。古巴比伦人把信的内容刻在
陶板上，古埃及人则用莎草纸写信。至于
古希腊和古罗马人，他们也
用木板，但先在木板上涂上
蜡层，这样刻起来就容易了。

照历史学家的观点，只
有私信才能叫信，如果是官
员或一个机构写的，那叫公文或通告，不
在此列。以前在欧洲寄信很贵，普通人很
少寄信，直至 ()世纪，邮信才在上流社
会流行（从这一层面讲，()世纪也叫“信
札世纪”）。平民只有在万不得已
的情况下才请人写信，后来慢慢
形成了一种代写书信的职业，和
中国一样，这些代写书信者讲究
写信的套路和格式，有时反而把
委托人的意思给疏忽掉了。但从另一方
面讲，书信后来在文学中也占有了一定
地位（如歌德的《少年维特之烦恼》是一
部书信体小说）。*&世纪的欧洲，人们开
始重视小人物的书信，出版过两次世界
大战参展士兵写给亲人的书信集，受到
人们的极大关注。有的图书馆员或文化
史研究者写过专门的信札史。

中国的书信文化很有中国特色，因

为中国人自古讲究敬人和自谦，这种礼仪
在书信中表现得十分完善，如书信中要求
不出现你、我、他之类的代词，“你”要用“阁
下”、“仁兄”等代替，提到“我”，应称“在
下”、“小弟”等，虽然温文尔雅，但同时也颇
为繁琐。魏晋和隋唐时期出现了很多“书
仪”类书籍（如谢元的《内外书仪》以及供妇
女、僧人用的《妇人书仪》《僧家书仪》等），

供人们写信套用。明朝和清朝
是中国尺牍类书籍和书信文化
的鼎盛时期，很多佳作出自当
时的绍兴师爷。
从 (++&年开始，传统的书

信开始慢慢被电子邮件代替，因为电子邮
件快、便宜。尽管如此，传统的书信仍然在
发挥必要的作用。中国有的文人以前写信
用自己独特的信笺，上面印有书斋名和木

刻水印的花鸟图案；这当然要比到
网上去下载现成的有意义得多。再
说，,-./01毕竟没有普及到“没有
问题”的程度，世界上还有许多十分
偏僻、文盲较多或者信号达不到的

地方。瑞士和德国都是发达国家，瑞士有的
偏远山区的农民就是靠邮递员用机动和脚
踏两用车为他们送信的。德国勃兰登堡州
有个叫施普雷瓦尔德的乡村，一位邮局的
女投递员每天撑船为这个村子的居民送去
五六封信。收到这样的信，人们往往有一种
兴奋感。“宝贝，这是你的报纸。”美国的一
位乡村邮递员送完他自己村子的邮件后最
后总要对他的妻子温情地说道。

刘茂业
一心只想着工作

（卷帘，已故哲学家）
昨日谜面：普渡众生（四

字新词语）
谜底：共享经济（注：济，

渡河）

关怀就没有他的今天。
咱能不好好干吗？
他没有食言。他以

“韧性的战斗精神”，辛
勤耕耘，孜孜追求，干出
了成绩，拍出了历史和
观众公认的经典影片。

生命不朽 #摄影$ 沈丹锋


