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过度医疗背后的!理性"

零起点教学还需看穿!抢跑"谎言
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! ! ! !春节长假的家庭聚会之后! 老婆

或因吃了不洁食物!在凌晨上吐下泻"

到医院挂了急诊! 医生询问了大致的

病情!便建议查几个血液指标"结果出

来!其中一个指标的上限是 !!"!而检

测结果是 !!!" 医生表示!不排除胰腺

有问题!建议去做 #$#结果出来!胰

腺没有问题!但胃壁有点厚!于是医生

建议还是做一个胃镜比较好" 由于当

天的预约人数已满! 不得不在第二天

一早又去医院做了胃镜! 结果除了有

点胃溃疡之外!没有其他问题"得了肠

胃炎!血液检查$#$检查$胃镜检查!

这是否算是过度医疗呢% 如果不做这

些检查! 医生是否可以做出准确的诊

断呢%

对疾病的普查和早发现早治疗!

患者都是认可的! 但由此发生的过度

检查却往往被人忽视"就拿 #$来说!

作为一项高科技!一方面!它是重要的

诊断和治疗方法#另一方面!研究表明

它对人体是有伤害的" 检查同一部位

#$辐射量常常是普通 %线摄片的几

倍甚至十几倍之多" 这次因为肠胃炎

而做了腹部 #$! 下次如果因为其他

问题又要做腹部 #$! 两次的辐射量

对于人体的危害! 或许会比疾病本身

影响更大"

现在! 业界对于过度医疗的定义

为& 医疗机构或医务人员违背临床医

学规范和伦理准则! 从事不能为患者

真正提高诊治价值! 滥用和浪费医疗

资源并可能进一步危害患者的疾病检

查和诊治行为" 在国外曾经有这样一

个案例!挪威政府从 !&&'年开展了一

项政府资助的乳房 %光普查项目!但

从十多年后的统计来看! 假如一些妇

女一生都不接受普查! 她们一生中都

不会出现临床症状的乳腺癌" 也就是

说! 她们的乳腺癌永远不会进展为临

床期!或者在乳腺癌表现出临床症状

之前!她们就已死于其他原因" 但女

性一旦过度检查和诊断为乳腺癌

后! 又必不可少地会采用各种方式

治疗!这些治疗就属于过度治疗" 这

样的过度检查和治疗不会给女性带来

任何益处"

过度医疗!尤其是过度检查!与科

学技术的发展和对技术的崇拜分不

开" 科学技术的长足发展不仅为公众

提供了更为舒适的生活! 也为公众提

供了更先进$更细致$更灵敏和更有效

的检查和治疗技术设备" 然而其危害

也是显而易见的! 就是可能大幅增加

医疗费用!但医疗效果并没有改善"同

时! 对病人造成额外的伤害! 加重病

情!更会增加人们的心理负担"然而在

我国!看似不理性的过度检查行为!其

实还透着一种 '理性()))医生怕误

诊$怕医疗事故!怕因为错误引发的医

患矛盾!而通过全面的检查!无疑可以

保留下诊断的'证据(!万一今后遇到

医患纠纷!也可以说得清"

医生始终是治病救人的主体!再

先进的科技和手段也只是辅助工具!

只有医生提高自己的医术! 提高担当

能力!才能摆脱对仪器的过度依赖!减

少'过度医疗(的现状" 而社会也应该

给医生一个宽松的环境! 不要一发生

医患纠纷!就将板子打到医生一方"

方 翔

! ! ! !儿子 '岁!常用字已经识个八

九不离十" 爱看图文并茂的蓝精

灵!也能捧起全是文字的'少年 ()(

读得津津有味!然后来跟我说那只

叫帕克的孟加拉虎的故事"幼儿园

老师对他的识字量!更重要的是使

用能力!也惊讶!开玩笑说要向其

他家长传授些经验)))证明儿子

确实在这方面领先一步!倒并非我

癞痢头儿子自家好"

论天赋!挺聪明!不笨!但要说

天才!我看也未必!和文曲星下凡之

类!无缘"中人之资!这样挺好"平时

很多家长和朋友!说起现在孩子!都

觉得古怪精灵! 小小年纪! 懂得很

多!证明!孩子们的资质都差不多"

论秘诀!没有" 我不是教育专

家!也没有'教孩(秘籍!更没有生

花妙笔可以授受"如果违心写一本

*小学入学必识字 !"""个速成+或

者*常用字百日通+!估计能够大卖

一阵!可惜没有" 就算厚着脸皮写

了!即便卖得好!也不能证明这书

就有价值了!虽然卖得好如今往往

成为有价值的同义词"

论方法!谈不上方法)))无非

是从小同他一起读书! 真正的读!

用手指点着书上的字!一个个字读

过去"这需要时间!也需要耐心!还

需要淡定"不少朋友'舍不得(这个

时间$不耐烦这份耐心!宁愿花钱

送孩子去外面不知所云的机构去

'教育(!然后自己上网$喝咖啡!不

愿意真正去陪伴#尤其看到周围人

都在这样做!哪里还沉得住气下这

样的'笨力气(%

看来!方法很重要"

娃娃减负说了许久!这几天又

热闹起来" 幼儿园强调不能教拼

音! 不过听听周围! 在教的还是

有)))插句话!儿子拼音大致也都

搞懂了! 因为平时会随手写给他

看$拼给他听!虽然不作要求!自然

就会了)))所以! 究竟什么该教$

什么不该教!恐怕不能一概而论"

人的每个阶段其实都是平衡

的&年幼时!理解力差!老天却赋予

照相般的记忆力#年长时!理解力

强!却怎么也想不起昨天刚看的笑

话"花时间纠结什么能教什么不能

教之外! 更应该扎实去探讨方法!

怎么教"很多时候!事情做得累!往

往是做事方法不对头"

一切要轻松快乐!愿望当然好!

但梅花香自苦寒来不是% 对'苦寒(

不必望而生畏!记住!方法很重要"

! ! ! !春节长假期间!公车私用的话题

持续发酵"云南红河州委宣传部长微

博晒车牌号!主动要求公众监督引围

观#广州南沙区城管分局值班队员开

执法车到农庄用餐!经网络曝光后被

停职#湖北钟祥一财管所长开公车上

坟!遭网友曝光后被免去职务,,每

一则与公车有关的新闻!都成了引发

舆论热议的焦点话题"

人们关注公车私用乱象!是因为

那些'私奔(在拜年$应酬$旅游$送礼

之路上的公车! 烧的都是纳税人的

钱" '车轮上的腐败(看似寻常!由此

造成的浪费却不容小觑"从各中央单

位公布的'三公(数据来看!公务用车

购置及运行费!在庞大的'三公(支出

中占大头" 这其中!有不少支出都与

公车私用现象有关"

对于公车私用现象!公众已经表

现出强烈的监督热情" 近两年!每年

春节期间都有网友发起'随手拍公车

私游(行动!号召大家用手机曝光违

章使用的公车" 据新华视点报道!前

不久!一名北京小学生建议给公车上

红牌以便接受监督!被数万微博网友

转发" 但现在的问题是!公车私用现

象虽遭民众诟病已久!却缺乏有效的

监督办法"

正因如此!要想遏制'车轮上的

腐败(! 就要创造条件让群众监督公

车私用" 现阶段!对公车的监督以内

部监督为主!主要依据是中央有关部

门的文件"让每天都在享用公车的人

去监督治理公车! 加上惩治力度偏

轻!很容易让监督变成走过场" 监督

公车乱象!内部监督要更给力!同时

还应激活社会监督$媒体监督与网络

监督的活力!构建全方位$多层次的

监督体系! 这一点已经成为社会共

识"

有一些人认为! 给公车挂红牌$

安装 *(+等手段! 无法从根本上解

决公车私用问题" 但必须强调的是!

目前监督公车私用滥用的手段!不是

太多!而是太少"多一种监督渠道!多

一种公共参与的方式!公车私用者就

会多一份畏惧"如果民众对公车的监

督能够与严厉问责挂钩!这样的监督

必然能形成有力的震慑"

当然!要想有效治理'车轮上的

腐败(!除了完善监督机制和渠道!更

应该在推动公车改革方面做文章"只

有将公车消费关进'制度的笼子(!才

能从根本上遏制公车私用"具体来说

有两个方面&其一!将公车管理纳入

制度化$规范化$程序化轨道!逐步降

低公车保有量#其二!要进一步压缩

和削减公车购置与运行的预算!并将

公车购置和使用情况纳入政务公开

的范围"

全国两会近期即将召开!整顿公

车消费必然再度成为焦点议题"我们

希望!代表委员们能就整顿公车消费

和推行公车改革的问题!积极地建言

献策! 为更好地监督公车创造条件"

民间社会在监督公车方面有不少的

建议和设想!有些地方也有积极的探

索和实践!这些都应该成为两会上的

话题"

汤嘉琛

! ! ! !屎壳郎先生并不姓'屎(!毕竟

换谁都不乐意承认这个实在有点糟

糕的姓氏!更何况不讨女孩欢心"但

无法否认! 这个学名为蜣螂的昆虫

一生都在默默低头推粪! 并且很难

在世界上找出第二个能把推粪事业

推得如此敬业和美观的生物"所幸!

瑞典科学家的最新发现让屎壳郎终

于迎来了春天)))原来'老实虫(也

有低调的浪漫! 在夜晚的非洲草原

上! 屎壳郎会在银河星光的指引下

滚着粪球沿直线前进"

根据瑞典隆德大学的研究!这

是首个表明昆虫具有依靠太空导航

能力的有力证据! 也是已知的首个

生物依靠银河而不是星星辨识方向

的例子"有人会说!屎壳郎先生得到

学界认可了! 推了这么久终于推出

点功成名就!或许还能抱得美人归!

但我却觉得!他或许并不在意"法国

有部纪录片叫*微观世界+!片中有

这样的故事! 屎壳郎推着一个比他

大许多的粪球疾速奔走! 一不小心

粪球扎在了植物的刺上! 一开始屎

壳郎并未发现路障! 所以无论他如

何使力或清除道上碎土都无法让粪

球滚动! 突然他灵光一现般绕到了

粪球一侧轻轻一顶! 让粪球从刺上

'脱逃(" 屎壳郎赢了!但没有欢呼!

没有休整! 他就像一切困难都未曾

发生过一般! 不做任何停留继续推

着粪球前行"我承认!当时我就被打

动了!不是因为他的勤奋和执着!而

是他拥有淡然的'智慧("

在屎壳郎的生活中! 也许它早

已习惯了这样的场景! 也许它并不

真正懂得输赢为何物! 但在日益浮

躁的社会里! 屎壳郎这种万事能够

泰然处之$积极乐观的'智慧(!可能

正是把人生引向成功和失败分水岭

的关键" 有人通过投机获得了额外

的利益回报! 也有人靠着殷实家底

当上了吃喝不愁的'富二代(" 这些

个 '有人( 正在催化社会的 '浮躁

病(!不满意就跳槽$不开心就辞职!

似乎成了当下潮流" 我身边也有那

么些 ,"后好友或惆怅或抱怨'三十

而立(变得'三十难立(!工作不满!

薪酬不高!存款空空!贷款重重" 为

何不学学屎壳郎% 一旦浮躁成为社

会的'瘾(!人就会逐渐丧失冷静思

考的能力!迷失生活的目标和方向!

而人生的成功并不一定非要赚得盆

满钵满或身居高位"

屎壳郎的春天之花! 其实一直

开着"

马 丹
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! ! ! !据媒体报道! 市教委将在全市小

学一年级严格执行'零起点(教学!即

严格按照课程标准的要求和进度实施

教学! 防止出现盲目追赶进度的 '抢

跑(现象"

这一举措无疑是冲着幼儿教育

'小学化(来的"教育界对幼儿教育'小

学化(的弊端早有定论!认为强制幼儿

期儿童死记硬背!不但事倍功半!更可

能早早养成儿童'厌学(情绪!缺失'想

象力('创造力(!不利于长期发展" 只

是这些研究成果的社会认同度并不理

想"相反!一些'名校(在小学招生时或

明或暗拿孩子识字能力$英语能力$计

算能力择生! 倒是得到广泛传播" 因

此!要遏止幼儿教育'小学化(!不妨抓

紧媒体$育儿论坛等社会舆论资源!把

儿童教育的常识普及出去! 对早教机

构的谎言及时驳斥"

另一方面! 家长也要有足够的定

力"从媒体调查看!不少家长最初是接

受'快乐教育(理念的!只是经不住身

边'好心人(一再'劝勉(!才盲目投身

'超前教育(" 虽然这样的现象一时无

法消失!但家长与其随大流!在无意中

伤害了孩子的美好童年与长远潜力!

不如多辛苦下自己! 对儿童教育知识

有所了解!碰到下一位'好心人(!也能

帮忙纠正一下常识错误"（新民网评论
员，网址 """#$%&'%&#(&）


