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! ! ! 人过中年之后，体能逐渐减退，关节功能方面变
化尤为显著。很多人变得步履蹒跚，上下楼时关节疼
痛不敢使劲，早晨起床时或久坐矮凳站起时关节疼
痛僵硬迈不动步，下蹲困难，关节活动时有摩擦音，
严重者关节积液、肿胀甚至变形。!线检查显示关节
边缘有骨赘形成，关节间隙狭窄等等。其实这是一种
病，是由于关节软骨退变引起疼痛造成的。骨质增
生、滑膜炎、半月板损伤是比较常见的临床表现。然
而由于关节软骨层、半月板属无血管组织，缺乏血液
供应，给治疗带来了困难，有些不堪忍受病痛折磨的
患者甚至要面对做手术换关节的选择。
郑州寸草心生物科技公司生产的远红外关节痛

消贴，专门针对关节退变疼痛问题研制而成，它巧妙
运用了远红外技术，通过局部贴敷，体表施治，皮下
吸收，可改善局部微循环、促进机体的新陈代谢，辅

助治疗关节退变引起的疼痛，本品不用火烤，揭开就
能贴。

厂家提示：请到指定药店购买，谨防假冒，在专
业人员现场指导下贴敷更有利于康复。连续使用症
状无改变者请去医院进一步检查治疗。
禁忌内容或注意事项详见说明书，请仔细阅读

产品说明书或在医务人员的指导下购买和使用。豫
医械广审（文）第 "#$"%&%%'%号 豫食药监械（准）字
"%$$第 ""&%"$'号。

咨询热线!!"#$%&'()*+& %&,+%-&(" 详情 !

.../00112/134#地址!黄浦区武胜路 5+(号$虹口区

周家嘴路 )%,号%

喜迎元宵节!买 %送 #&买 #*送 5再送价值 )(,

元的远红外磁疗护膝一副'全程指导使用(本市免费

送货%

! ! ! !“眼睛是心灵的窗户”。学生拥有一
双明亮的眼睛是学习、生活的保障，这也
是天下父母的心愿。
可面对市场上琳琅满目的所谓近视

治疗产品，家长们有许许多多的选择，
更几乎没得选择，尝试了各种治疗方式
后，在经历了一次次失望，甚至上当受
骗的感觉之后，家长们已不敢轻易选
择。

上海市浦南医院眼科在每年接待学
生毕业体检时，从 "%%%年初中近视患病
率的 (()&*到目前初中近视已达 '&)+*，
高中学生原来是 &(*，现已达到 ,+)-*，
其关键是学生家长的重视度、知晓度有
待于提高。

造成学生近视的原因，大致有这
几个方面。第一，遗传性近视。即父母原先就有
中高度近视。第二，学生在成长期，学习用眼疲
劳过度，长时间地做作业造成的，尤其是在学
生生理发育期中，近视度数会比往年发展得
更快。一年可以增长的度数在二百度左右。第
三，目前学生过多在室内，很少在室外活动，
而室内用眼最远距离大都不会超过五米距
离。第四，信息化时代，学生过多的上电脑，尤
其是在寒暑假期间，使用电脑增加了用眼疲
劳度。第五，居家时过多地使用空调，造成眼干
不适。第六，由于生活条件优越，学生过多地摄
入含糖成分，也是造成学生近视的一个原因。
第七，学生不良的用眼习惯。以上是造成学生
视力不佳的主要原因，家长应督促孩子养成
良好的用眼习惯，孩子一旦患上近视后，切莫
乱投医。

目前根据临床经验，处在成长发育期的学
生，近视在 &%% 度以下，散光 .'% 度以内，无炎
症，适合采用非手术、无创伤的流体物理学疗
法，通过佩戴角膜塑形镜组合来控制近视。一般
情况下每天晚上睡时佩戴 &/, 小时健康定型，
能有效控制近视度数的增长。

学生家长需在正规的医院进行全面的检查，
在医生的正确指导下治疗，才能让学生达到控制
和治疗近视。

上海市浦南医院眼科主任 李健民

! ! ! !选手机，比一比！传统老人手机拿着像玩
具，用着没面子。伏枥堂推出的时尚老年手机
（入网许可证 %",&%(....(&），不仅有超大按
键、超大音量、超大字体、超长待机，还有如下
特点！
手写输入：再也不用一个字母一个字母

地输入了，发短信更轻松。
高清照相：拍下精彩瞬间，图像更清晰。
触摸彩屏：轻松用手指一触，就可以找

到想要的功能，使用更轻松。
语音报读：即使不看屏幕，也能知道现

在是在哪个功能项上。
内置金曲：几百首怀旧而时尚的歌曲，

散步和煅练时都能享受快乐时光。
一键功能：收音机、手电筒、计算器、闹钟、

010求救等，都能一
键搞定，方便快捷。

&" 岁王大妈：
“这手机里边有上百
首怀旧歌曲，还有收
音机功能，现在我出
门散步、锻炼都会带
上它，听听歌曲，我
都会觉得自己年轻
了不少呢！”

-. 岁李大爷：
“我这手机的 010键

里，存上了儿子、女儿和 ."%的电话，一按就
能接通这三个人的电话，我这老心脏病再不
需儿女们常为我提心吊胆了，安心多啦！”
“伏枥堂”销售多款老年手机，价格从

.2,元—'22元不等，欢迎选购，地址如下：
一、宜山路 '$'号博库书城 "楼（第六人民
医院斜对面）。二、福州路 (2%号外文书店 "

楼。电话订购，派专人免费送货上门，当面演
示，快捷方便。

电话!5**$-#($((**

! ! 众 所 周
知：人类生命
中，食物、水和
氧气缺一不
可。老年人由
于身体机能退
化，特别是肺

功能衰退，肺活量下降，氧气吸入量减少。心
脏和血管的老化导致血流的减慢，身体吸氧
的能力开始减少，新陈代谢变缓。

长期缺氧极易出现头晕脑涨、胸口憋
闷、呼吸困难、失眠障碍等症状。如果经常出
现心肺不适、并有持续加重迹象，最好的办
法就是在家每天适宜补氧，提高机体血氧饱
和度，改善心、脑、肺供血供氧，控制病情，预
防不测发生。

! 海氧之家制氧机)**家庭氧吧

“海氧之家”家用制氧机采用国际领先
水平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制
氧工艺，美国亚太国际提供全面技术支持，
获欧盟 34质量认证。是全新一代专业家庭
氧疗机。

$) 物理制氧：不加水、不加药、无噪音，
插电即出物理氧。") 三级供氧：输出 (%*浓
度富氧、&%*浓度中氧、2%*浓度高氧，全面满
足不同需求。() 智能操控：液晶数码显示氧
浓度，遥控操作，精确定时。+) 一机两用：内
置负离子发生器，杀菌灭毒，高效除菌，净化
空气。') 时尚小巧：整机仅重 -)'公斤，并带
有滑轮和拉手，移动方便。&) 一个月包换、
一年保修、终身维护、全国联保。

特大喜讯! 新品升级上市钜惠 #***元+

电话!*"#$%-++,#,5 %--%#"5)

地址!闸北区老沪太路 "**号

! ! ! !泌尿系统恶性肿瘤正呈现年轻化和发病率快速
上升的现象，尤其肾癌、膀胱癌、前列腺癌，已成为泌
尿外科最常见的疾病之一。广大患者一定要早发现、
尽早进行科学、规范的治疗并做好术后的康复保健
工作，预防术后的复发与转移。
乳腺恶性肿瘤患者经过临床治疗后，一般都可

顺利进入康复阶段。而乳腺癌患者，尤其要重视的是
在术后 (5'年后甚至更久可能出现的复发或肺、骨
等器官的转移。做好乳腺癌患者术后防复发转移。

在 "月 "-日、"月 ",日世界卫生组织上海健
康教育与健康促进合作中心健康宣教与康复辅导基

地将特邀两位专家进行两场专题讲座。课后还设置
了专家答疑环节，让患者获得更多肿瘤知识。请需要
听课的朋友来电进行预约登记，以便顺利入场！

"月 "-日上午 26%%《泌尿系统恶性肿瘤的治疗
与康复》由上海市龙华医院周智恒主任医师主讲。

"月 ",日上午 26%%《乳腺恶性肿瘤患者院外康
复辅导》由上海市肿瘤医院金杏泉主任医师主讲。

讲座地点!中国科学院学术活动中心,好望角大

饭店 徐汇区肇嘉浜路 %**号- 五楼鸣龙厅 详情可

询!*"#$-5)##++" 相关活动可登录!.../678889!

.73/134

! ! ! !由朝鲜人民、功勋艺术家创作的精品油画国画春节前后在多伦现代美术馆展出后反响热烈，
有作品被国内爱好者慧眼识宝订购收藏。为了满足需求，今移至多伦路 ""号源宝楼三楼继续展
销，欢迎大家惠顾（书画文玩商铺热招中）。&,(&-%((+-- 黄

朝鲜
画展

关节退变疼痛
用远红外关节痛消贴

泌尿系统恶性肿瘤的治疗特点
乳腺恶性肿瘤患者如何防止复发转移

!

"

#

$

%

&

! ! ! !拥有与常人无异的听觉感受，请别再犹豫！
即日起至爱耳日活动期间，瑞士峰力将在沪上

八大听力连锁机构开设资深听力学家专场，提供现
场视听及定制服务，并可享受爱耳日特别优惠。

准产证号：沪食药监械7准8字 "#."第 "+&#.#-

号
专家场日程安排："月 "(日 中山西路徐汇店；

"月 "+日 上南路店；"月 "'日 场中路店；"月 "&

日 彭浦店；"月 "-日 四平路店；"月 ",日 志丹路
店；(月 .日 民生路店；(月 "日 长宁路店。

活动详情!,!!:,&(!&%! 5!!$-))!&%!

瑞士峰力助听器上海福音;申渝;悦耳旗舰连锁

店门店联系方式!

地址!中山西路 !"!#号永升大厦 !!"$%"&室宜

山路口 '&$((#)!

地址!长宁路 '*'号中山公园旁 '!#)+#(!

地址!四平路 +#)号近邮电新村 ##)#$'!*

地址!浦东大道 )'"(号近民生路 #*#!$$$#

地址!志丹路 !'&号近新村路 #'(&+!"!

地址!上南路 )&()号近成山路 #*&#''(*

地址!场中路 )&号近逸仙路 ##$()$(#

地址!共和新路 &&&)号近保德路 #'()$')+

更多经销

网点&请登录峰

力官网 !.../

<73=>?/134/1=

———爱耳日专家日活动

瑞士峰力助听器

拨打400-619-9900可免费送货

'()*+,-

老年手机也时尚
触摸彩屏能照相


